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"িমি� বা�ারা - �তামােদর স�ূণ� পিব� হেত হেব তাই কখনও কাউেক দঃুখ �দেব না, কেম�ি�েয়র �ারা �কােনারকম
িবকম� �যন না হয়, সদা বাবার আেদশ অনসুাের চলেত থােকা"

*��ঃ - পাথর �থেক পরশমিণ হওয়ার যুি� িক? �কা� �রাগ� এই ��ে� িব� �েপ আেস?
*উ�রঃ - পাথর �থেক পরশমিণ হওয়ার জন� স�ূণ� নারায়ণী (নর �থেক নারায়ণ হওয়ার) �নশা চাই।

�দহ-অিভমান �যন না থােক। এই �দহ-অিভমানই হেলা ক�নতম অসুখ। যত�ণ �দহী-অিভমানী না হেব,
তত�ণ পরশমিণও হেত পারেব না। যারা পরশমিণ হেব তারাই বাবার সহেযাগী হেব। ২ - সািভ� সও
�তামােদর বিু�েক �সানায় পিরণত করেব। এইজন� পড়ােশানায় স�ূণ� মেনােযাগ িদেত হেব ।

ও� শাি� । আি�ক বা�ােদর �িত আি�ক িপতা সাবধানী িনেদ�শ �দন �য বা�ারা িনেজেদরেক স�মযুগী ভােবা।
সত�যুগী �তা ভাবেব না। �তামরা �া�ণরাই িনেজেদরেক স�মযুগী ভাবেব। অন�রা �তা সবাই িনেজেদরেক কিলযুগী
ভাবেছ। অেনক তফাৎ আেছ - সত�যুগ ও কিলযুগ, �গ�বাসী বা নরকবাসী। �তামরা হেল না �গ�বাসী, না নরকবাসী।
�তামরা হেল পু�েষা�ম স�মবাসী। এই স�ম যুগেক �তামরা �া�ণরাই জােনা আর �কউ জােন না। �তামরা যিদও
জােনা, িক� বাের বাের ভুেল যাও। এখন মানষুেক িকভােব �বাঝােব? তারা �তা রাবেণর শ�ৃেল আব� আেছ। রামরাজ�
�তা নয়। রাবণ দহন করেতই থােক, এর �ারা �মািণত হয় �য এটাই হেলা রাবণ রাজ�। রাম রাজ� িক এবং রাবণ রাজ�
িক, এইসব �তামরা এখন বেুঝ �গেছা - ন�র অনযুায়ী। বাবা আেসন স�ম যুেগ, তাই �তা বত� মােন এই সা�াৎ ঘেট -
সত�যুগ এবং কিলযুেগর। কিলযুগবাসীেদর নরকবাসী, সত�যুগবাসীেদর �গ�বাসী বলা হয়। �গ�বাসীেদর পিব�,
নরকবাসীেদর পিতত বলা হয়। �তামরা �তা অনপুম। সুতরাং �তামরা এই পু�েষা�ম স�ম যুগেক জােনা। �তামরা
জােনা আমরা হলাম �া�ণ। বেণ�র িচ��ও খুব ভােলা। এই িচে�র আধাের �তামরা �বাঝােত পােরা। কন�া� (িবপরীত
পাথ�ক�) �বাঝােনা উিচত, যােত মানষু িনেজেদরেক নরকবাসী পিতত কাঙাল ভােব। �লখা উিচত - এখন হেলা পুরােনা
কিলযুগী দিুনয়া। সত�যুগ �গ� হেলা নতুন দিুনয়া। �তামরা নরকবাসী নািক �গ�বাসী? �তামরা �দবতা না অসুর? এমন
�তা �কউ বলেব না �য আমরা হলাম �গ�বাসী। অেনেক এমন ভােব আমরা �তা �েগ� বেস আিছ। আের এটা �তা হেলা
নরক তাইনা। সত�যুগ �কাথায়। এ হল রাবণ রাজ�, তেবই �তা রাবণেক �পাড়ােনা হয়। তােদর কােছও অেনক উ�র
থােক। সব�ব�াপী িনেয়ও কত িডেবট (তক� িবতক� ) কের। �তামরা বা�ারা একদম সরাসির িজ�াসা কর - এখন নতুন
দিুনয়া নািক পুরােনা দিুনয়া। এমন ি�য়ার ক�া� (পির�ার ভােব উভেয়র পাথ�ক�) বলা উিচত, এর জন� িবেশষ বিু�
চাই। এমন যুি� িদেয় �লখা উিচত যােত মানষু িনেজেক িজ�াসা কের �য আিম িক নরকবাসী, না �গ�বাসী? এটা িক
পুরােনা দিুনয়া, না নতুন দিুনয়া? এটা রামরাজ� না রাবণ রাজ�? আমরা পুরােনা কিলযুগী দিুনয়ার বািস�া নািক নতুন
দিুনয়ার বািস�া? িহি�েত িলেখ তারপের ইংেরিজেত, �জরা�েত �া�েলট কেরা। �তা মানষু িনেজেক িজ�াসা করেব
আমরা �কাথাকার িনবাসী। �কউ শরীর ত�াগ করেল বলা হয় �েগ� �গেছ িক� �গ� এখন আেছ �কাথায়? এখন �তা হেলা
কিলযুগ। অবশ�ই পুনজ� �ও এখােনই �নেব তাই না ! �গ� �তা সত�যুগেক বলা হয়, �সখােন এখন যােব িকভােব? এইসব
হেলা িবচার সাগর ম�ন করার কথা। এমনই ি�য়ার ক�া� �যন থােক, তােত িলেখ দাও ভগবানবুাচ - �েত�েক িনেজেক
�� কেরা �য আিম সত�যুগী রামরাজ� িনবাসী, না কিলযুগী রাবণ রােজ�র িনবাসী? �তামরা �া�ণরা হেল স�ম যুগী,
�তামােদর �তা �কউ জােননা। �তামরা হেল সবার �থেক আলাদা এবং বাবার ঘিন� । �তামরা সত�যুগ কিলযুগ স�েক�
যথাথ� ভােব জােনা। �তামরা �� করেত পােরা �য �তামরা িবকারী ��াচারী নািক িনিব�কারী ���াচারী? এই িনেয়
�তামােদর বই �তির হেত পাের। নতুন কথা �বর করেত হয় তাইনা, যােত মানষু ভােব �য ঈ�র সব�ব�াপী নন।
�তামােদর এই �লখা �দেখ তারা িনেজরাই িনেজেক �� করেব। এেক (এই কিলযুগেক) আয়রন এজ �তা সবাই বেল।
সত�যুগী �দবী-�দবতােদর রাজ� �তা এেক �কউ বলেত পারেব না। এটা নরক না �গ�। এমন ফা�� �াস �লেখা যােত
মানষু িনেজ �থেকই বঝুেত পাের �য আমরা হলাম অবশ�ই নরকবাসী পিতত। আমােদর মেধ� �দবী �ণ �তা এেকবােরই
�নই। কিলযুেগ �কউ সত�যুগী হেত পােরনা। এমন িবচার সাগর ম�ন কের �লখা উিচত। �য অজ� ন করেব �সই
অজু� ন..... গীতায় অজু� েনর নাম �দওয়া হেয়েছ।

বাবা বেলন এই �য গীতা শা� আেছ তােত �ােনর পিরমাণ আটায় যতটু� লবণ, ততটু�। ননু ও িচিনর মেধ� কত



তফাৎ.... এক� িমি� ি�তীয়� �নানতা। কৃ� ভগবানবুাচ িলেখ গীতােক লবনা� করা হেয়েছ। মানষু পাঁেক �ফঁেস
�গেছ। তােদর �ােনর রহস� জানা �নই, এই �ান, ভগবান �কবল �তামােদরই �শানাে�ন, অন�রা �কউ জােননা। নেলজ
�তা খুবই সহজ। িক� ভগবান পড়ান �সই কথা ভুেল যায়। �চারেকই ভুেল যায়। তা নাহেল �ুেড� কখেনা �চারেক
ভুেল যায়না। �েণ �েণ বেল বাবা আমরা আপনােক ভুেল যাই। বাবা বেলন মায়াও কম নয়। �তামরা �দহ-অিভমানী
হেয় যাও। অেনক িবকম� কর। এমন একটা িদন �নই �য িবকম� কেরা না। একটাই মখু� িবকম� কেরা যা হল বাবার আেদশ
ভুেল যাওয়া। বাবা আেদশ কেরন ম�নাভব, িনেজেক আ�া ভােবা। এই আেদশ না মানেল িবকম� হেব িন�য়ই। অেনক
পাপ কম� হেয় যায়। বাবার আেদশ �যমন খুব সহজ �তমন খুব ক�ন। যতই মাথা খাটাও তবওু ভুেলই যােব কারণ
অধ�ক� �দহ-অিভমান অব�া হয় িকনা। ৫ িমিনটও যথাথ� ভােব �রেণ বসেত পাের না। যিদ সারা িদন �রেণ থােক
তাহেল �তা কম�াতীত অব�া হেয় যােব। বাবা �বাঝান এেতই পির�ম আেছ। �তামরা ঐ �দিহক পড়ােশানা �তা ভােলা
ভােব কের থােকা । িহি�- িজও�ািফ পড়ার কত ��াি�স আেছ। িক� �রেণর যা�া করার এেকবােরই অভ�াস �নই।
িনেজেক আ�া �ভেব বাবােক �রণ করা - এটা হেলা নতুন কথা। িবেবক বেল এমন িপতােক �তা ভােলা ভােব �রণ করা
উিচত। একটু সময় �বর করা হয় ভাত �� খাওয়ার জন�, তাও বাবার �রেণ �থেক। যত �রেণ থাকেব ততই পিব�
হেব। এমন অেনক বা�া আেছ, যােদর কােছ এত টাকা পয়সা আেছ �য তার �থেক অেনক সুদ �া� হেব। বাবােক �রণ
কের �� �খেত থােকা, ব��। িক� মায়া �রণ করেত �দয় না। ক� পূেব� �য যতখািন পু�ষাথ� কেরেছ ততই করেব।
সময় লােগ। �কউ শী� �দৗেড় �পৗঁেছ যােব এমন �তা হেত পােরনা। এখােন �তা দইু জন িপতা আেছন। অসীম জগেতর
িপতার িনজ� শরীর �নই। িতিন এনার মেধ� �েবশ কের কথা বেলন। সুতরাং বাবার �মৎ অনসুাের চলা উিচত। বাবা
বা�ােদর এই �মৎ �দন �য �দহ সহ সব ধম� ত�াগ কের িনেজেক আ�া ভােবা। �তামরা পিব� এেসিছেল। ৮৪ জ� িনেত
িনেত �তামােদর আ�া পিতত হেয়েছ। এখন পিব� হওয়ার জেন� �মৎ অনসুাের চেলা, তখন বাবা গ�ারাি� কেরন
�তামােদর পাপ �কেট যােব, �তামােদর আ�া কা�ন সম হেয় যােব, তারপের �েগ� �দহও কা�ন সম �া� হেব। যারা এই
�েলর হেব তারা �তামােদর কথা �েন িচ�ায় পেড় যােব, বলেব �তামােদর কথা �তা �ক। পিব� হেত হেল কাউেক দঃুখ
�দেব না। মন, বচন, কেম� পিব� হেত হেব। মেন ঝড় উঠেব। �তামরা �বহেদর বাদশাহী �া� কর িকনা, �তামরা সিত�
কথা বেলা বা না বেলা িক� বাবা িনেজ বেলন - মায়ার অেনক িবক� আসেব, িক� কেম�ি�েয়র �ারা �কানও িবকম�
করেব না। কেম�ি�েয়র �ারা �কােনা পাপ করেব না।

সুতরাং এইরকম ক�া� (�বসাদশৃ�) �দিখেয় কথা �েলা �লখা উিচত। কৃ� স�ূণ� ৮৪ জ� �নন এবং িশব পুনজ� � �নন
না। কৃ� হেলন সব��ণ স�� �দবতা, ইিন �তা হেলন িপতা। �তামরা �দেখছ পা�বেদর কত িবশাল ছিব বািনেয়েছ।
তার অথ� হেলা �য, তারা িবশাল বিু�র অিধকারী িছেলন। বিু� িবশাল িছল, তারা শরীর িবশাল বািনেয় িদেয়েছ।
�তামােদর মেতা িবশাল বিু� অন� কােরা হেত পােরনা। �তামােদর হেলা ঈ�রীয় বিু�। ভি� মােগ� কত িবশাল িচ� �তির
কের টাকা ন� কের। কত �বদ, শা�, উপিনষদ �তির কের কত খরচ কেরেছ। বাবা বেলন �তামরা কত টাকা পয়সা
হািরেয়েছা। অসীম জগেতর বাবা ম�ব� করেলন। �তামরা িফল (অনভুব) কেরা বাবা অেনক টাকা পয়সা িদেয়েছন।
রাজেযােগর িশ�া িদেয় রাজােদরও রাজা কেরেছন। তারা �দিহক পড়ােশানা কের ব�াির�ার ইত�ািদ হয়, তারপের তার
�থেক উপাজ� ন হয়। তাই বলা হয় নেলজ হেলা �সাস� অফ ইনকাম। এই ঈ�রীয় পড়ােশানাও হেলা �সাস� অফ ইনকাম, যার
�ারা অসীম জগেতর বাদশাহী �া� হয়। ভাগবত, রামায়ণ ইত�ািদেত �কােনা নেলজ �নই। এইম অবেজ� িকছুই �নই।
বা�ারা, বাবা িযিন হেলন নেলজফুল িতিন বেস �তামােদর পড়াে�ন। এটা হল এেকবাের নতুন পড়া। তাও �ক পড়ান?
ভগবান। নতুন দিুনয়ার মািলক করার জন� পড়ান। এই ল�ী-নারায়ণ এই পড়া কের উঁচু পদ �া� কেরেছন। �কাথায়
রাজা পদ, আর �কাথায় �জা । কােরা ভাগ� খুেল �গেল তার ভবসাগর পার। �ুেড�রা বঝুেত পাের �য আমরা এখন
পড়িছ এবং পের অন� কাউেকও পড়ােত পারেবা । পড়ায় পুেরা মেনােযাগ �দওয়া উিচত। পাথরবিু� হওয়ার জেন� িকছুই
বঝুেত পােরনা। �তামােদর হেত হেব �সানার বিু�। �সও তােদর হেব যারা সািভ� স করেব। ব�াজ িনেয়ও কাউেক
�বাঝােত পােরা। অসীম জগেতর বাবার কােছ অসীম জগেতর উ�রািধকার নাও। ভারত �গ� িছল তাইনা। এ হেলা
গতকােলর কথা। �কাথায় ৫ হাজার বছেরর কথা, �কাথায় ল� বছেরর কথা বলা হেয়েছ। কতখািন তফাৎ। �তামরা
�বাঝাও তবওু �বােঝ না, এেকবােরই পাথরবিু� হেয়েছ। এই ব�াজ হল �তামােদর জেন� �যন এক� গীতা, এেতই স�ূণ�
পড়া িনিহত আেছ। মানেুষর �তা ভি� মােগ�র গীতার কথাই �রেণ থােক। এখন �তামরা �য বাবার কােছ গীতা �নছ
তার �ারা �তামরা ২১ জে�র জেন� সদগিত �া� কেরা। ��েত �তামরাও গীতা পাঠ কেরছ। পূজা ইত�ািদও �তামরাই
আর� কেরছ। এখন পু�ষাথ� কের গরীবেদর ভি� মােগ�র ব�ন �থেক ম�ু করেত হেব। �েত�কেক �বাঝােত থােকা।
তােদর মেধ� একজন দজুন �ােন আসেব। যিদ ৫-৬ জন একসােথ আেস তেব �চ�া করেব আলাদা ফম� ভিরেয় আলাদা



কের �বাঝােত। তা নাহেল তােদর মেধ� একজন এমন থাকেব �য অন�েদর খারাপ কের �দেব। ফম� �তা িন�য়ই আলাদা
ভরাও। এেক অপেরর না �দখেল বঝুেত পারেব। এইসব যুি�র �েয়াজন তাহেল �তামরা সফল হেত থাকেব।

বাবাও হেলন ব�বসায়ী, যারা তী� বিু� হেব তারা ভােলা ব�বসা করেব। বাবা কতখািন লাভ করান। একসােথ দল িনেয়
আসেল বেলা ফম� আলাদা কের পূরণ করেত হেব। যিদ সবাই িরিলিজয়াস মাইে�ড (ধািম�ক মন�) হয় তেব একসােথ
বিসেয় �� করা উিচত। গীতা পেড়েছা? �দবতােদর িব�াস কেরা? বাবা বেলেছন ভ�েদরই বলেত হেব। আমার ভ�
এবং �দবতার ভ�রা শী� বঝুেব। পাথরেক পরশমিণ করা �কােনা মািসর বািড় যাওয়ার মেতা সহজ নয়।
�দহ-অিভমান হেলা ক�নতম, খুবই খারাপ �রাগ। যত�ণ �দহ-অিভমান না িমটেছ তত�ণ পিরবত� ন হওয়া খুব ক�ন
। এরজন� �তা স�ূণ� নারায়ণী �নশা চাই। আমরা অশরীরী এেসিছ, অশরীরী হেয় িফরেত হেব। এখােন িক আেছ? বাবা
বেলন আমােক �রণ কেরা। এেতই পির�ম আেছ, এই হল উঁচু ল��। আচার-আচরেণর �ারাই �যন �বাঝা যায় �য
এইজন ভােলা সহেযাগী হেব ক� পূেব�র মেতা। আ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ সুমন আর সু�ভাত। আি�ক িপতা ওঁনার
আি�ক স�ানেদর জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) মন, বচন, কেম� পিব� থাকেত হেব। কেম�ি�য় �ারা �কােনারকম িবকম� �যন না হয় - তার �খয়াল রাখেত হেব।
আ�ােক কা�ন বানােত অবশ�ই �রেণ থাকেত হেব।

২ ) �দহ-অিভমােনর ক�ন �রাগ �থেক ম�ু হেত নারায়ণী �নশায় থাকেত হেব। অভ�াস কেরা আমরা অশরীরী
এেসিছলাম, এখন অশরীরী হেয় িফের �যেত হেব।
*বরদানঃ-* �যাগ করা এবং করােনার সােথ-সােথ �েয়াগী আ�া ভব

বাপদাদা �দেখেছন �য বা�ারা �যাগ করা আর করােনা দেুটােতই খুব �িশয়ার। �তা �যরকম �যাগ করা
আর করােনােত �যাগ� হেয়েছা, এইরকম �েয়াগ করেতও �যাগ� হও আর বানাও। এখন �েয়াগী জীবেনর
আবশ�কতা আেছ। সবার আেগ �চক কেরা �য িনেজর সং�ার পিরবত� েন কতখািন �েয়াগী হেয়েছা?
�কননা ��� সং�ারই হল ��� সংসার রচনার িভি�। যিদ িভি� মজবতু �তা অন� সকল কথা �তঃ
মজবতু হেয়ই আেছ।

*��াগানঃ-* অনভুবী আ�ারা কখনও বায়ুম�ল বা সে�র রেঙ আসেত পারেব না।
 

অব�� সাইেলে�র �ারা ডবল লাইট ফির�া ি�িতর অনভুব ক�ন -

সদা খুশীর �দালনায় দলুেত থাকা সকেলর িব� হরণকারী বা সকেলর মশুিকলেক তখন সহজ করেত পারেব যখন সংকে�
দঢ়ৃতা থাকেব আর ি�িতেত ডবল লাইট হেব। আমার িকছু �নই, সব িকছুই হেলা বাবার। যখন �বাঝা িনেজর উপর
রােখা তখনই সকল �কােরর িব� আেস। আমার �নই �তা িনিব��।
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