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"িমি� বা�ারা - �তামরা সবাইেক �কৃত গীতা �িনেয় সুখ �দানকারী �কৃত ব�াস, �তামােদর িনেজেদর ভােলাভােব পেড়
সবাইেক পড়ােত হেব, সুখ দান করেত হেব"

*��ঃ - সবেথেক উঁচু ল�� িক, �তামরা �যখােন �পৗঁছােনার পু�ষাথ� কেরা ?
*উ�রঃ - িনেজেক অশরীরী মেন করা, এই �দহ �বাধেক জয় করা -- এ হেলা উ� ল��, �কননা সবেথেক বড় শ�

হেলা �দহ - �বাধ । �তামােদর এমন পু�ষাথ� করেত হেব যােত অি�ম সময় বাবা ছাড়া আর �কউই �যন
�রেণ না আেস । এই শরীর ত�াগ কের বাবার কােছ �যেত হেব । এই শরীরও �যন �রেণ না থােক । এই
পির�মই করেত হেব ।

*গীতঃ- এই পােপর দিুনয়া �থেক...

ও� শাি� । জীব আ�ারা বা বা�ারা মেন অনভুব করেত পাের �য, এই সময় বাবা আমােদর �কাথায় িনেয় চেলেছন ।
বরাবর �যখান �থেক আমরা এেসিছ, �সখােনই িনেয় যােবন । তারপর আমােদর পুণ� আ�ােদর সৃি�েত, জীব আ�ােদর
দিুনয়ােত পা�েয় �দেবন । ��� আর �� শ� ব�ব�ত হয়, তা অবশ�ই জীব আ�ােদরই বলা হেব ।আ�া যত�ণ শরীের
থােক, তত�ণই সুখ বা দঃুেখর �ভাগ হয় । বা�ারা জােন �য, এখন বাবা এেসেছন । বাবার নাম সব�দাই িশব ।আমােদর
নাম শাল�াম । িশেবর মি�ের শাল�ােমরও পূজা হয়, বাবা বিুঝেয়িছেলন -- এক হেলা �� �ান য�, ি�তীয় হেলা ��
য� । ওেত িবেশষ কের �বনারেসর �া�ণেদর আর পি�তেদর ডাকা হয় - এই �� যে�র পূজার জন� �বনারেসই
িশেবর থাকার জন� অেনক মি�র আেছ । এেক িশবকাশী বলা হয়, �কৃত নাম িছেলা কাশী । তারপর ইংেরজরা �বনারস
নাম �রেখ িদেয়েছ। বারাণসী নাম এখন রাখা হেয়েছ । ভি�মােগ� �তা আ�া - পরমা�ার �ান �নই । দইুেয়র পূজা পৃথক
ভােব করা হয় । এক বড় িশবিল� বানায়, বািক �ছােটা - �ছােটা শাল�াম অেনক বানায় । �তামরা জােনা �য - আমােদর
অথ�াৎ আ�ােদর নাম শাল�াম, আর আমােদর বাবার নাম িশব । শাল�াম সব এক সাইেজর বানায়, তাই বরাবর বাবা
আর বা�ােদর স�� । আ�া �রণ করেত থােক - �হ পরমিপতা পরমা�া । আমরা পরমা�া নই । পরমা�া আমােদর
বাবা, এই কথা �বাঝােনার মত �তামােদর �দওয়া হেয়েছ । �িতিদন �তামরা �মৎ পাও �য, কাউেক �থেম বাবার
পিরচয় �দান কের উ�রািধকােরর অিধকারী করেত হেব । �থেম �তামােদর যুি� িদেয় �মােণর সােথ �বাঝােত হেব �য,
িতিন হেলন িনরাকার বাবা । এই �জািপতা হেলন সাকার । উ�রািধকার িনরাকােরর �থেকই পাওয়া যায় । বাবা এখন
�বাঝাে�ন -- আমার একটাই নাম, িশব । আমার ি�তীয় �কােনা নাম �নই । সম� আ�ােদর শরীেরর নাম অেনক হয় ।
আমার �কােনা শরীর �নই । আিম হলাম সু�ীম আ�া ।

বাবা িজে�স কেরন - বা�ারা, �তামােদর সবেথেক বড় শ� �ক ? যারা বিু�মান হেব তারা বলেব, �দহ �বাধ হেলা
সবেথেক বড় শ�, যার �ারা কােমর উৎপি� হয় । এই �দহ �বাধ দরূ করােতই খুব পির�ম হয় । �দহী অিভমানী
হওয়ােতই পির�ম । জ� - জ�া�র �তামরা �দেহর স�ে� চেলেছা । �তামরা এখন জােনা �য, বরাবর আিম আ�া
অিবনাশী, যার আধাের এই শরীর চলেত থােক । যারা িরিলিজয়াস মাইে�ড (ধািম�ক ) তারা জােন �য, আিম হলাম
আ�া, �দহ নই । আ�ার নাম একই থােক । �দেহর নাম পিরবত� ন হয় । আ�া এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ
কের । বাবা আমােদর বেলন - �তামােদর পুণ� আ�ােদর দিুনয়ােত �যেত হেব । এ হেলা পাপ আ�ােদর দিুনয়া । রাবণ
�তামােদর ��াচারী �তরী কের । দশ মাথার �কােনা মানষুই হয় না, িক� এই কথা �কােনা মানষুই জােন না । সবাই
রামলীলা ইত�ািদেত অিভনয় করেত থােক । সকেল এক মেতরও নয় । �কউ �কউ এইসব িবষয়েক ক�না মেন কের,
িক� এই কথা জােনই না �য, ��াচারীেকই রাবণ বলা হয় । অেন�র �ীেক অপহরণ করা, এ �তা ��াচার হেলা, তাই না ।
এই সময় সকেলই ��াচারী �কননা সকেলই িবকাের আেছ । �য িবকাের যায় না তােক িনিব�কারী বলা হয়, আর �স হেলা
রামরাজ� । এ হেলা রাবণ রাজ� । এই ভারেতই রামরাজ� িছেলা । ভারত সবেথেক �াচীন �দশ িছেলা। এই সৃি�েত
সূয�বংশী �দবী - �দবতােদর পতাকা �থম ন�ের উ� িছেলা । �সই সময় চ�বংশীরাও িছেলা না । বা�ারা, এখন
�তামােদর সামেন হেলা সূয�বংশীর পতাকা । �তামােদর ল�� িক তা �তামরা জানেত �পেরেছা, তবওু ভুেল যাও । �ুেল
বা�ারা কখেনা এইম অবেজ�েক ভুলেত পাের না । �ুেড� �চারেক বা পড়ােক কখেনাই ভুলেত পাের না । এখােন িক�
ভুেল যায় । এ কেতা বড় িশ�া, যােত �তামরা ২১ জে�র জন� রাজ�ভাগ� লাভ কেরা । এমন �ুেল �রাজ কেতা সু�র



কের পড়া উিচত । এই কে� যিদ পাস করেত না পােরা তাহেল কে� - কে�ও �ফল করেত থাকেব । তখন কখেনাই আর
পাস করেত পারেব না । তাই �তামােদর কতটা পু�ষাথ� করা উিচত । �তামােদর �মেত চলেত হেব ।�মৎ বেল �য, খুব
ভােলাভােব ধারণা কেরা এবং করাও । �তামরা যিদ ঈ�রীয় িনেদ� েশ না চলেত পােরা তাহেল উ� পদও লাভ করেত
পারেব না । িনেজর মনেক িজে�স কেরা, আমরা �মেত চলিছ �তা ? িনেজেক কখেনাই অিত চালাক মেন করেব না ।
এখন �তামরা িনেজেকই িজে�স কেরা, �যমন ��া - সর�তী �মৎ অনযুায়ী চলেতন, আমরা �সভােব চলিছ িক ? িনেজ
পেড় তারপর পড়াি� িক ? �কননা �তামরাই সত� গীতা �শানােনা ব�াস । সুখেদব িশব বাবা হেলন গীতার ভগবান
�তামরা হেল তাঁর স�ান কথক ব�াস ।

এ হেলা �ুল, �ুেল বা�ােদর পড়ােশানা �দেখ ন�র স�ে� জানা যায় । জাগিতক �ুল �িল হেলা �ত�� আর এ হেলা ��
। এটা বিু�র �ারা জানা যায় �য, আমরা কতখািন উপযু� হেয়িছ । কাউেক পড়ােনার �মাণ পাওয়া যায় । বা�ারা
�লেখ �য -- বাবা, অমেুক আমােক এমন তীর লািগেয়েছ �য, আিম আপনার হেয় �গিছ আবার �কউ �তা সামেন �থেকও
বলেত পাের না �য, বাবা আিম আপনার হেয় �গিছ । �কােনা �কােনা বা�া পিব�তার কারেণ মারও �খেত থােক । �কউ
�কউ �তা আবার বাবার বা�া হেয় আবার �ভে�ও পেড়, �কননা তারা ভােলাভােব পেড় না । না হেল বাবা কেতা
ভােলাভােব �বাঝান �য বা�ারা, �তামরা �কবল আমােক �রণ কেরা আর পেড়া, এই �ােনর �ারা �তামরা চ�বত�
রাজা হেত পারেব । �তামরা ঘেরর বাইেরও িলেখ দাও -- এক �সেকে� জনেকর মেতা ২১ জে�র জন� জীবনমিু� পাওয়া
স�ব । �তামরা এক �সেকে� িবে�র মািলক হেত পােরা । িবে�র মািলক �তা �দবতারাই হেবন, তাই না । তাও নতুন
িব�, নতুন ভারেতর । �য ভারত নতুন িছেলা তা এখন পুরােনা হেয় �গেছ । ভারত ছাড়া আর �কােনা খ�েকই নতুন বলা
যােব না । যিদ নতুন বলা হয়, তাহেল আবার পুরােনাও বলেত হেব । আমরা সব ফুল, যারা নতুন ভারত খে� যাই ।
ভারতই ১৬ কলা স�ূণ� হয়, আর �কােনা খ�ই পূণ� চ� হেত পাের না । �স সব �তা অেধ�ক �থেকই �� হয় । এ কেতা
সু�র রহস� পূণ� কথা ।আমােদর ভারতেকই সত�খ� বলা হয় । সেত�র িপছেন আবার িমথ�াও আেছ । ভারত �থেম পূণ�
চ� হয় । পেরর িদেক অ�কার হেয় যায় । �থম পতাকা হেলা �েগ�র । এমন গায়নও আেছ - ভারত �গ� িছেলা, আমরা
খুব ভােলাভােব বঝুেত পাির কারণ আমােদর সম� অনভুব আেছ । সত�যুগ আর ��তােত আমরা কীভােব রাজ�
কেরিছলাম, তারপর �াপর আর কিলযুেগ িক হেয়িছেলা, এইসব বিু�েত আসেল আমােদর কতটা খুশী হওয়া উিচত ।
সত�যুগেক �ভাত আর কিলযুগেক অ�কার বলা হয়, তাই �তা বলা হয়, �ান অ�ন স��ু �দন... বাবা কীভােব এেস
�তামােদর মেতা অবলােদর, মাতােদর জািগেয়েছন । িব�বানেদর উপি�ত হেত খুব কমই �দখা যায় । এই সময় বাবা
সিত�ই গরীেবর ভগবান । গরীবই �েগ�র মািলক হয়, সা�কার নয় । এরও �� কারণ আেছ । এখােন �তা বিলহাির বা
সমপ�ণ করেত হয় । গরীবেদর বিলহাির �যেত �দরী হয় না, তাই সুদামার উদাহরেণর গায়ন আেছ । বা�ারা, �তামরা
এখন আেলার িদশা �পেয়েছা, তবওু �তামােদর মেধ�ও ন�েরর �মানসুার আেছ । আর সকেলর �জ�ািত এখন িন�ভ ।
এেতা �ছােটা আ�ার মেধ� অিবনাশী পাট� িনিহত আেছ । এ �তা আ�েয�র, তাই না । এ �কােনা সােয়ে�র শি� নয় ।
�তামরা এখন বাবার কাছ �থেক শি� পাও, বরাবর এই �য অিবনাশী চ�, তা ঘুরেত থােক, তার �কােনা আিদ - অ�
�নই । নতুন �কউ এই কথা �নেল যাঁতাকেল পড়েব । এখােন ১০- ২০ বছরও যারা আেছ, তারাও স�ূণ� বঝুেত পাের না,
না কাউেক �বাঝােত পাের । ভিবষ�েত �তামরা সবই জানেত পারেব �য, অমেুক অমেুকর কােছ জ� �নেব, এই হেব...
যারা মহাবীর হেব তােদর ভিবষ�েত সব সা�াৎকার হেত থাকেব । ভিবষ�েত �তামরা সত�যুেগর ঝাড় খুব িনকেট
�দখেত পােব । মহাবীরেদরই �তা মালা �তরী হয়, তাই না । �থেম ৮ মহাবীর, তারপর ১০৮ মহাবীর । ভিবষ�েত
�তামােদর এক ন�র সা�াৎকার হেব । গায়নও আেছ -- পরমিপতা পরমা�া বাণ মািরেয়িছেলন । নাটেক অেনক তথ�
বানােনা হেয়েছ । বা�েব এ �কােনা �লূ বােণর িবষয় নয়, কন�ারা, মাতারা বােণর কথা িক জানেব । বা�েব এ হেলা �ান
বাণ, আর এেদর �ান দান কেরন অবশ�ই পরমিপতা পরমা�া । এ কেতা আ�েয�র কথা, িক� বা�ারা একই মখু� কথা
বার বার ভুেল যায় । সবেথেক কড়া ভুল হয়, �য - �দহ �বােধ এেস িনেজেক আ�া িনি�ত কের না । সত� �কউই বেল না
। সিত� হেলা, �কউ আধ ঘ�া, �কউ এক ঘ�া সারািদেন অিত কে� �রেণ থাকেত পাের । আবার �কউ �কউ �তা
বঝুেতই পাের না �য, �যাগ কােক বলা হয় । এই ল��ও খুবই উ� । িনেজেক অশরীরী মেন করেত হেব, যতটা স�ব
ততটা পু�ষাথ� করেত হেব, যােত পেরর িদেক অন� �কউই �রেণ না আেস । �কােনা ভােলা ত� �ানী, �� �ানী
তােদর গিদেত বেস অনভুব কের �য, আমরা তে� লীন হেয় যােবা । তােদর �দেহর �বাধ থােক না । তারপর তারা যখন
�দহত�াগ কের তখন আেশপােশর চািরিদক িনঃ�� হেয় যায় । মানষু মেন কের �য, �কােনা মহান আ�া �দহ ত�াগ
কেরেছন ।



বা�ারা, �তামরা যখন �রেণ থাকেব তখন চািরিদেক কেতা শাি� ছড়ােব । এই অনভুব তােদরই হেব যারা �তামােদর
�েলর হেব । বািক সকেলর মতুৃ� �তা মশার মেতা হেব । �তামােদর অশরীরী হওয়ার অভ�াস হেয় যােব । এই অভ�াস
�তামরা এখােনই কেরা । ওখােন সত�যুেগ �তা আ�া এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ কের । এখােন �তা �তামরা
জােনা �য, এই শরীর ত�াগ কের �তামােদর বাবার কােছ �যেত হেব, িক� পেরর িদেক �যন �কউই �রেণ না আেস ।
শরীরই যিদ �রেণ না থােক তাহেল বািক আর িক রইেলা । এেতই পির�ম । পির�ম করেত করেত পেরর িদেক পাস কের
�বিরেয় যােব । যারা পু�ষাথ� কের তােদর কথাও �তা জানা যায়, তােদরও �শা �বর হেত থাকেব । ব�েন আব�
�গািপনীরাও এমনভােব প� �লেখ �য, যারা ম�ু তারাও এভােব �লেখ না । তােদর �তা সময়ই �নই । ব�েন আব� যারা,
তারা মেন কের, িশব বাবা এই হােতর �লান িনেয়েছন, তাই িশব বাবার প� আসেব । এমন প� �তা আবার পাঁচ হাজার
বছর পের আসেব । বাবােক �রাজ প� িলিখ না �কন। নয়েনর কাজল িদেয়ও িলিখ, এমন - এমন �খয়াল আসেব ।আেরা
�লেখ �য, বাবা আিম �সই পূব� কে�র �গািপকা । আিম অবশ�ই আপনার সে� িমিলত হেবা আর অবশ�ই উ�রািধকার
�হণ করেবা । �যাগবল থাকেল িনেজেক ব�ন �থেক ম�ু করেত থাকেব । তখন �মাহও আর কােরার �িতই থাকেব না ।
খুব বিু� কের �বাঝােত হেব । িনেজেক র�া করেত হেব, স�েক� পৃথক �থেক কত� ব� পালেনর �য়াস করেত হেব ।
মাতা'রা মেন কের �য, আমরা পিতেকও সে� কের িনেয় যাই । আমােদর দািয়� হেলা ওেদর বিুঝেয় বলা । পিব�তা �তা
খুবই ভােলা । বাবা িনেজই বেলন, কাম মহাশ�, এেক জয় কেরা । �তামরা আমােক �রণ কেরা তাহেল আিম �তামােদর
�েগ�র মািলক করেবা । এমন বা�ারাও আেছ যারা িনেজর পিতেক বিুঝেয় িনেয় আেস । ব�েন আব� যারা, তােদরও
এখােন পাট� আেছ । অবলােদর উপর অত�াচার �তা হয়ই । শাে�ও এই গায়ন আেছ �য -- কােমষু, ��ােধষু... এ �কােনা
নতুন কথা নয় । �তামরা �তা ২১ জে�র জন� উ�রািধকার পাও, তাই �তামােদর অ�িকছু �তা সহ� করেতই হয় ।আ�া
।

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ - সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা
তাঁর আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �যাগবেলর �ারা িনেজর সম� ব�নেক িছ� কের ব�নম�ু হেত হেব, কােরার �িত �মাহ রাখেব না ।

২ ) �য ঈ�রীয় িনেদ�শ পাও, তােত স�ূণ� চলেত হেব । খুব ভােলাভােব পড়েত আর পড়ােত হেব । অিত চালাক হেয়া না ।
*বরদানঃ-* বাবার ��েমর পালনার �ারা সহজ �যাগী জীবন বািনেয় �ৃিত এবং সমথ� ��প ভব

স�ূণ� িবে�র আ�ারা পরমা�ােক বাবা বেল, িক� পালনা আর পড়ার জন� উপযু� পা� �তরী হয় না ।
স�ূণ� কে� �তামরা অ� িকছু আ�ারা এখনই এই ভােগ�র উপযু� পা� হেয় ওেঠা । তাই এই পালনার
�ত�� ��প হেলা - সহজ �যাগী জীবন । বাবা, বা�ােদর �কােনা সমস�াই �দখেত পােরন না । বা�ারা
িনেজরাই িচ�া করেত করেত সমস�া �তরী কের �ফেল, িক� �ৃিত ��েপর সং�ারেক �তামরা ইমাজ�
কেরা তাহেলই সমথ� ভাব এেস যােব ।

*��াগানঃ-* সদা িনি�� ি�িতর অনভুব করেত হেব, তাই আ� িচ�ন আর পরমা� িচ�ন কেরা ।
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