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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ర� అంద���� సత����న ��తను ���ిం� సుఖ����ే� స����-సత����న �ా�సుల�, �ర� మం� ���ల�
చదువ���� అంద��� చ���ం���, సుఖ��� ఇ�ా��’’

ప�శ�:- అ��ంట�క��� ఉన�త���న గమ�ం ఏ��, ���� �ేర�క���ందుక� �ర� ప�ర��ార�ం �ే�ా� ర�?
జ�ాబ�:- స�య��� అశ�����ా ���ంచడమ�, ఈ �ే��మ�నం��ౖ �జయం �� ందడమ� - ఇ�ే ఉన�త���న

గమ�మ� ఎందుకంట� అ��ంట�క��� ��ద� శత�� వ� �ే��మ�నమ�. ఎట�వంట� ప�ర��ార�ం �ేయ�లంట�,
అం�మంల� తం��� తప� ఇత�ర�ల�వ�ర� గ�ర�� క� �ాక�డదు. శ���ా�� ������ట�� తం��� వద�క�
������. ఈ శ��రం క��� గ�ర�� ండక�డదు. ఇ�ే శ�మ �ేయ��.

��తమ�:- ఈ �ాపప� ప�పంచం నుం�� దూరం�ా �సుక���ళ��... (ఇ� �ా� �� దు�య� ��...)

ఓం�ాం�. ఇప��డ� బ�బ� మమ��� ఎక�డక� �సుక���ళ�� ���ర� అ���� ��ాత�ల� ల�క �ిల�ల� మనసుల� అర�ం
�ేసుక����ర�. తప�క�ం�� మనం ఎక�డ నుం�� వ����, అక����� �సుక������ ర�. ఆ త�ా�త మమ���
ప�ణ��త��ల సృ�ి�ల���, ��ాత�ల ప�పంచంల��� పం�ి�ా� ర�. ���ష�మ� మ��య� భ�ష�మ� అ�� ప��ల� ఉ����,
తప�క�ం�� ��ాత�ల�� అల� అంట�ర�. ఎప���ౖె�ే శ��రంల� ఉంట���, అప���ే సుఖ��� ల�క దుఃఖ���
అనుభ�ంచడం జర�గ�త�ం��. ఇప��డ� బ�బ� వ���ర� �ిల�లక� �ెల�సు. బ�బ� ��ర� ఎల�ప��డూ ��. మన ��ర�
�ా���ా మమ�. �వ�� మం���ాలల� �ా���ా మ�లక� క��� ప�జ జర�గ�త�ం��. బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర� - ఒకట�
ర�ద� జ�� న యజ�మ�, ��ండవ�� ర�ద� యజ�మ�. అక�డ ర�ద� యజ� ప�జ ��సం ప��ే�కం�ా బ���ర� బ�� హ�ణ�లను,
పం��త�లను �ిల��ా� ర�. బ���ర� ల��� �వ��� అ��క మం���ాల� ఉ����. �వ-�ా� అ� అంట�ర�, అసల� ��ర�
�ా� అ� ఉం�ే��. ఆ త�ా�త ఆం���య�ల� బ���ర� అన� ��ర� ��ట�� ర�. �ారణ��ి అన� ��ర� ఇప��డ� ��ట�� ర�. భ���
మ�ర�ంల� ఆత�, పరమ�త�ల జ�� న����ే ల�దు. ప�జ ఇర�వ����� �����ర��ా �ే�ా� ర�. ఒక ��ద� �వ�ం�ా��
తయ�ర��ే�ా� ర�, ఇం�ా �న�-�న� �ా���ా మ�లను అ��కమ� తయ�ర��ే�ా� ర�. �క� �ెల�సు, ఆత�ల���న మన
��ర� �ా���ా మ�ల� మ��య� మన బ�బ� ��ర� ��. �ా���ా మ�ల�� ఒ�� ��ౖ�ల� తయ�ర��ే�ా� ర� �ావ�న తం���
మ��య� �ిల�ల సంబంధం ఉం��. ఓ పరమ�ిత పరమ�త�, అ� ఆత� స�ృ� �ేసూ� ఉంట�ం��. మనం పరమ�త�
�ాదు. పరమ�త� మన తం���, ఇ�� అర�ం �ే�ంచమ��క� సల� ఇవ�డం జ����ం��. ఎవ������� స��, �దట తం���
ప��చయ�����, �ారస����� ఇ�ి�ం��� అ� ���-���క� �క� ��మతం ల�సూ� ఉంట�ం��. �ార� ��ా�ార తం���
అ� �దట �ర� �ర��ిం� అర�ం �ే�ం���. ఈ ప�జ��ిత �ా�ార�డ�. �ారసత�ం ��ా�ార��� నుం�� ల�సు� ం��.
ఇప��డ� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, ��క� �� అన� ��ర� ఒకట� ఉం��. ���� ��ర�� ఏ� ��� �ావ�. ఆత�లంద�� శ���ాలక�
అ��క ��ర��  ఉ����. ��క� శ��ర��� ల�దు. ��ను పరమ ఆత�ను.

బ�బ� అడ�గ���ర�, �ిల�ల�, �క� అంద��క��� ��ద� శత�� వ� ఎవర�? �ె���ౖన�ార� ఎవ����ే ఉంట���, �ార�
�ే��మ�నం అ��ంట�క��� ��ద� శత�� వ� అ� అంట�ర�. ��� ����ా�� �ామం ఉత�న�మవ�త�ం��.
�ే��మ����� జ�ంచ����� ��ల� శ��ం���� ఉంట�ం��. �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�డంల��� శ�మ ఉం��.
జన�-జ���ంత�ాల��ా �ర� �ేహప� సంబం��లల� న����ర�. తప�క�ం�� ఆత���ౖన ��ను అ����, �� ఆ��రం��
ఈ శ��రం నడ�సు� ం�� అ� ఇప��డ� �ెల�సు. �����క మనస�త�ం కల�ార� ఎవ����ే ఉ�����, �ార� ��మ� ఆత�,
శ��రం �ాదు అ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఆత�క� ఒకట� ��ర� ఉంట�ం��. �ేహం �క� ��ర�� మ�ర���. ఆత� ఒక
శ���ా�� ���� మ��కట� �సుక�ంట�ం��. మనక� తం��� �ె�ా� ర�, �ర� ప�ణ��త��ల ప�పంచంల��� ����్��. ఇ��
�ా�ాత��ల ప�పంచమ�. భ��ా� ��ర�ల��ా �ావణ�డ� �ే�ా� డ�. 10 తలల� కల మనుష��ల�వ�ర� ఉండర� �ా� ఈ
�షయం గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. అందర� �ామ �ల �దల�ౖన�ాట�ల� �ాల�� ంట� ఉంట�ర�. అందర� ఒ��
అ���ా య��� క��� క��� ఉండర�. ��ందర� ఈ �షయ�ల��ంట�� కల�న (ఊహ) �ా ����ా� ర�. �ా� �ావణ�డ�
అ� భ��ా� ���ా�� అంట�ర� �ె�యదు. ప�ా� �ీ� �� అపహ��ంచడమ�, ఇ�� భ��ా� ��రమ� క��. ఈ సమయంల�
అందర� భ��ా� ��ర�ల��ా ఉ���ర� ఎందుకంట� ��ా�ాలల��� ����� ర�. ఎవ����ే ��ా�ాలల��� ��ళ���, �ా���
�����ార�ల� అ� అంట�ర�. అ�� �ామ �ాజ�మ�, ఇ�� �ావణ �ాజ�మ�. ��ర� ల��� �ామ �ాజ�ం ఉం�ే��. ��ర�



అ��ంట�క��� ��ా �నమ��ా ఉం�ే��. �దట� నంబర�ల� సృ�ి���ౖ సూర�వం� �ే�-�ేవతల జ�ం�� ఎగ�ర�త� ఉం�ే��.
ఆ సమయంల� చంద�వం�య�ల� క��� ఉం�ే�ార� �ార�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన ��� ఈ సూర�వం� జ�ం��. � గమ�ం
�క� �ె��ిం��, �ా� మ�� మ����� ��ర�. సూ�� ల� �ిల�ల� ఎప��డూ ల����� ఉ�ే��ా��� మ����� ల�ర�.
����ర�� ల� ట�చర�ను, చదువ�ను ఎప��డూ మ����� ల�ర�. �ా� ఇక�డ మ����� ��ర�. ఇ�� ఎంత ��ద� చదువ�, 21
జన�ల ��సం �ాజ� ���ా��� �� ందు��ర�. ఇట�వంట� సూ�� ల� ఎంత బ��ా చదువ����ా� మ��య� ప�� ���
చదువ����ా�. ఈ కల�ంల� ఒక��ళ ���� అ�నట���ే, ఇక కల�-కల�మ� ���� అవ�త��� ఉంట�ర�.
త�ా�త ఇం��ప��డూ �ా� అవ�ల�ర�. �ావ�న ఎంత ప�ర��ార�ం �ేయ��. ��మతం��ౖ నడ�చు���ా�. మం� ���ల�
��రణ �ేయం�� మ��య� �ే�ంచం�� అ� ��మతం �ెప�� ం��. ఒక��ళ ఈశ���య �ౖె���� ��ౖ నడ�చు��క�� �ే ఉన�త
పద�� క��� �� ందర�. తమ హృదయ��� ప���ంచు��ం�� - ��మ� ��మతం��ౖ నడ�సు� ���మ�. స�య��� అ��
�ె��ిన�ా���ా ���ంచక�డదు. ఇప��డ� స�య��� ప���ంచు��ం��, ఈ బ���-సరస�త�ల� ఎల�����ే ��మతం��ౖ
నడ�సు� �����, ��మ� అల� నడ�సు� ���మ�? చదువ�క�ంట� చ���సు� ���మ�? ఎందుకంట� �ర�
స����-సత����న ��తను ���ిం�ే �ా�సుల�, ��తను �ా�ినట�వంట� ఆ �ా�సుడ� �ాదు. �ర� ఈ సమయంల�
సుఖ�ేవ�� �ిల�ల�, సుఖం ఇ�ే�ట�వంట� �ా�సుల�. సుఖ�ేవ��ౖెన �వబ�బ� ���� భగవంత�డ�. �ా�� �ిల�ల�ౖన �ర�
�ా�సుల�, కథను ���ిం�ే�ార�.

ఇ�� సూ��. సూ�� ల� �ిల�ల చదువ� ����ా నంబర� �ె��ి�� త�ం��. అ�� ప�త��మ�, ఇ�� గ�ప�మ�. ��మ� �ే���
�గ��లమ� అ� బ���� ����ా �ెల�సు��వడం జర�గ�త�ం��. ఎవ����ౖ�� చ���ం�నట�� ఋ�వ� ల�సు� ం��. �ిల�ల�
�ా�ా� ర�, బ�బ�, ఫల����ార� ఎల�ంట� బ�ణం ���ారంట�, ����� ��మ� � �ా���ా అ���య�మ�. ��ంద����ే
ఎదుర��ా వ���� క���, బ�బ�, ��మ� � �ా���ా అ���య�మ� అనల�ర�. ��ల� మం�� క�మ����ల� ప�త�త
�ారణం�ా �ెబ�ల� క��� �ంట� ఉంట�ర�. ��ంద����ే �ిల�ల��ా అ��, మ�� దూర����� ��ర� క��� ఎందుకంట�
బ��ా చదువ���ర�. ల�దంట� తం��� ఎంత మం� ���ల� అర�ం �ే��ా� ర�, �ిల�ల�, ��వలం నను� స�ృ� �ేయం��
మ��య� చదువ���ం��. ఈ జ�� నం�� �ర� చక�వ��� �ా�ల��ా అవ���ర�. ఇంట� బయట క��� �ాయం�� - జనక��
వల� ఒక� ��కండ�ల� 21 జన�ల ��సం �వను���� ల�ంచగలదు. ఒక� ��కండ�ల� �ర� ��ా���� యజమ�నుల��ా
అవ�గలర�. ��ా���� యజమ�నుల��ా��ౖ�ే తప�క�ం�� �ేవతల� అవ���ర� క��. అ�� క��� ��త� ��ా����, ��త�
��ర� క�. ఏ ��ర� అ��ే ఒకప��డ� ��త����ా ఉం�ే�ో , అ�� ఇప��డ� �ాత���ా అ����ం��. ��వలం ��ర� ను
తప� ఇతర ఏ ఖం���� ��త��� అ� అనర�. ఒక��ళ ��త��� అ� అన�ట���ే, మ�� �ాత�� అ� క��� అనవల�ి
ఉంట�ం��. మనం ప���� ��త� ��ర� ఖండంల��� ����� మ�. ��ర� �� 16 కళల సంప�ర�ం�ా అవ�త�ం��, ఇతర ఏ
ఖం��ల� ��ర�� చందు� � వల� అవ�ల�వ�. అ� �దలవ�డ�� సగం నుం�� �దలవ����. ఇ� ఎంత
మం�-మం� రహ�ా�ల�. మన ��ర� �� సత�ఖండం�ా �ిలవబడ�త�ం��. సత�ం ��నుక మ�� అసత�ం క���
ఉంట�ం��. ��ర� �దట �ండ� ��ర�� చందు� � వల� ఉంట�ం��. ఆ త�ా�త అంధ�ారమయ����� త�ం��. �దట�
జ�ం�� స��ా� ���. �ా�ర�ౖె� ఉం�ే��... అ� �ాడ���ర� క���. మనం మం� ���ల� అర�ం �ే�ంచగలమ� ఎందుకంట�
మనక� ప���� అనుభవం ఉం��. సత�-�ే��� య��ాలల� ��మ� ఎల� �ాజ�ం �ే�ామ�, ఆ త�ా�త
���పర-క�య��ాలల� ఏం జ����ం��, ఇవ�� బ����ల��� �ావడం�� ఎంత సం��షం�ా కల�ా�. సత�య��ా�� ప��ాశం
అ�, క�య��ా�� అంధ�ారం అ� అంట�ర�. అందు��, జ�� న అంజ���� సదు� ర�వ� ఇ���ర�... అ� అంట�ర�. బ�బ�
అబలల�, మ�తల�ౖన �మ��� ఎల� వ�� ��ల��ల��ర�. �ావ��ార�� అ��ే ఎవ�� కష�ం �ద �లబడ��ర�. ఈ
సమయంల� �జం�ా బ�బ� ��దల ������. ��దల� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా అవ���ర�, �ావ��ార�� �ార�. �����
క��� గ�ప����న �ారణం ఉం��. ఇక�డ బ��రమ�ా��� ఉంట�ం��. ��ద�ా���� బ��రమవ������ సమయం
పట�దు, అందు�� సు��మ�� ఉ��హరణ �ెప�� ఉంట�ర�. �ిల�ల�ౖన ���ప��డ� ప��ాశం ల�ం�ం��. �ా� �ల� క���
నంబర��ార��ా ఉ���ర�. ����న�ారంద�� జ��� ఆ���� � ఉం��. ఇంత �న� ఆత�ల� అ���� �ాత� ���త���
ఉం��. అదు�తం క��. ఇ�ే� ��ౖ�� శ��� �ాదు. �క� ఇప��డ� బ�బ� నుం�� శ��� ల�సు� ం��, తప�క�ం�� ఇ�� అ����
చక�మ�, ఇ�� �ర�గ�త� ఉంట�ం��, ����� ఆ��, అం��ల� ఏ� ల�వ�. ��త��ార� ఎవ����� ఈ �షయ�లను �ంట�
ఆశ�ర��� ��ర�. ఇక�డ 10-20 సంవత��ాల �ా���� క��� ప�����ా అర�ం �ాదు మ��య� ఎవ���� అర�ం �ే�ంచల�ర�
క���. ఫల����ార� ఫల��� �ా�� వద� జన� �సుక�ంట�ర�, ఇ�� జర�గ�త�ం��... అ� �క� �వ��� అం��
�ె��ి�� త�ం��. ఎవ����ే మ��ర�ల��ా ఉంట���, �ా���� మ�ను�ందు అ�� �ా�����రమవ�త� ఉంట��. �వ���
�క� సత�య�గం �క� వృ��ల� ��ల� స�పం�ా క��ి�ా� �. మ��ర�ల మ�ల�� ఉం�� క��. �దట 8



మం�� మ��ర�ల�, ఆ త�ా�త 108 మం�� మ��ర�ల�. �వ��ల� ��ల� ఫ�� �ా� � �ా������ాల� అవ����.
పరమ�ిత బ�ణ�ల� ���ం��ర� అ� క��� అంట� ఉంట�ర�. ��టకంల� ��ల� �షయ�ల� తయ�ర��ే�ార�.
�ాస��ా��� ఇ�� సూ� ల బ�ణ�ల �షయం �ాదు. కన�లక�, మ�తలక� బ�ణ�ల గ���ం� ఏం �ెల�సు. �ాస��ా��� ఇ�
జ�� న బ�ణ�ల� మ��య� ����� జ�� ���� ఇ�ే��ార� తప�క�ం�� పరమ�ిత పరమ�త�. ఎంత అదు�త���న
�షయ�ల�. �ా� �ిల�ల� ఒ�� ఒక� మ�ఖ����న �షయ��� ఘ��య-ఘ��యమ����� ��ర�. అ��ంట�క��� క�����
క��న���న �� ర�ాట� ఏం జర�గ�త�ం�� అంట�, �ే��మ�నంల��� వ�� స�య��� ఆత��ా �శ�యం �ేసు��ర�.
సత�ం ఎవ�ర� �ెప�ర�. సత����టంట�, ఎవ����� �త�ం ��జంతట�ల� అర�గంట, గంట అ��� కష�ం �ద స�ృ�ల�
ఉండగలర�. ��ంద������ే అసల� �గమ� అ� �ే�నంట��� క��� అర�ం �ాదు. గమ�మ� ��ల� ఉన�త���న��.
స�య��� అశ�����ా ���ం���. �వ�� సమయంల� ఎవ�ర� గ�ర�� క� �ానంత�ా, ఎంత �ల�ౖ�ే అంత ప�ర��ార�ం
�ేయ��. మం� తత� జ�� నుల�, బ�హ� జ�� నుల� ��ందర� గ�ె���ౖ క�ర���-క�ర����, ��మ� తత�ంల�
�న����� ��మ� అ� ����ా� ర�. శ��ర ��నం ఉండదు. త�ా�త �ా�� శ��రం వ���నప��డ� చుట�� పక�ల �శ�బ�త
ఏర�డ�త�ం��. ఎవ�� మ�� ఆత� శ���ా�� వ��ల�ర� అ� ����ా� ర�.

�ిల�ల�ౖన �ర� స�ృ�ల� ఉన�ట���ే ఎంత �ాం�� �ా��ింపజ��ా� ర�. ఎవ����ే � క�ల���� �ెం��న�ార� ఉంట���,
�ా���� ఈ అనుభవం కల�గ�త�ం��. ����న�ా����ే �ోమల వల� మరణ�ంచను���ర�. �క� అశ��ర�ల��ా అవ�డం
అ���స����� త�ం��. ఈ అ����ా�� �ర� ఇక��ే �ే�ా� ర�. అక�డ సత�య�గంల���ౖ�ే, ఆత� ఒక శ���ా�� వ���
మ��కట� �సుక�ంట�ం��. ఈ శ���ా�� వ��� బ�బ� వద�క� ������ అ� ఇక��ౖె�ే �క� �ెల�సు. �ావ�న �వ���
ఎవ�ర� గ�ర�� క� �ాక�డదు. శ��ర�� గ�ర�� ండక�� �ే ఇక ����న�ే�ట�? ఇందుల� శ�మ ఉం��. శ�మ �ేసూ� -�ేసూ�
�వ��� �ా� అ�� ����� ర�. ప�ర��ార�ం �ే���ా�� గ���ం� క��� �ెల�సు� ం�� క��, �ా�� ప�త��త జర�గ�త� ఉంట�ం��.
బంధనంల� ఉన� ���ికల� ఎల�ంట� ఉత��ాల� �ా�ా� రంట�, బంధనంల� ల���ార� క��� అల� �ాయర�. �ా���� �����
ఉండదు. �వబ�బ� ఈ �ేత�లను ల�� �ా �సుక����ర� కనుక �వబ�బ� నుం�� ఉత�రం వసు� ం�� అ� బంధనంల�
ఉన��ార� ����ా� ర�. ఇట�వంట� ఉత�ర����ే మ�� 5 ��ల సంవత��ాల త�ా�త వసు� ం��. బ�బ�క� ప�� ��� ఉత�రం
ఎందుక� �ాయక�డదు. నయ��ల నుం�� �ాట�క ��ి అ��� క��� �ాయ��... ఇల�ంట� ఇల�ంట� ఆల�చనల�
వ�ా� � మ��య� ఇల� �ా�ా� ర�, బ�బ�, ��ను అ�ే కల����తం �క� ���ికను. ��మ� �మ��� తప�క�ం��
కల�సుక�ంట�మ� క���, �ారస����� క��� తప�క�ం�� �సుక�ంట�మ�. �గబలం ఉంట� స�య��� బంధనం
నుం�� ����ించుక�ంట� ఉంట�ర�. ఇం�ా �హం క��� ఎవ����ౖ�� ఉండక�డదు. చత�రత�� అర�ం �ే�ం���.
స�య��� ర��ంచు���ా�. సంబం��లను �ర����ంచ����� ��ల� ప�య��ం���. మ� ప�� క��� మ��� �ాట�
�సుక�������, �ా���� అర�ం �ే�ంచడం మ� బ�ధ�త అ� మ�తల� ����ా� ర�. ప�త�త ��ల� మం���. బ�బ�
స�యం�ా అంట�ర�, �ామం మ�శత�� వ�, ���� జ�ంచం��. నను� స�ృ� �ే�ినట���ే, ��ను �మ���
స��ా� ��� యజమ�నుల��ా �ే�ా� ను. తమ పత�లక� అర�ం �ే�ం� �సుక�వ�ే�ట�వంట� క�మ����ల� ఉ���ర�.
బంధనంల� ఉన��ా�� �ాత� క��� ఉం��. అబలల��ౖ అ������ాల�ౖ�ే జర�గ�త��� ఉంట��. �ా��ష�, ��� �ేష�... అ�
�ా�ా� � లల� క��� �ాయనం ఉం��. ఇ�� ��త� �షయ��� �ాదు. �����ే 21 జన�ల �ారసత�ం ల�సు� ం��, అందు��
ఎం�� ��ంత సహన����ే �ేయ�ల�� ఉంట�ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. �గబలం�� తమ బంధ��ల��ంట�� �ెం� బంధనమ�క�� ల��ా అ�ా��, ఎవ�� పట�  ���� ఉంచు��క�డదు.

2. ఈశ���య �ౖె���ను� ఏ��ౖ�ే ల��ా� �, �ాట���ౖ ప����-ప�����ా నడ�చు���ా�. బ��ా చదువ����ా� మ��య�
చ���ం���. ��క� అం�� �ెల�సు అ� ���ం�ే�ా���ా అవ�క�డదు.
వర��నమ�:- తం��� ���మ �క� �ాలన ����ా సహజ��� ������ తయ�ర��ేసుక��� స�ృ� �� సమర�

స�ర�ప భవ
�త�ం �శ�ంల�� ఆత�లందర� పరమ�త�ను తం��� అ� అంట�ర� �ా� �ాలన మ��య� చదువ�క�



�ాత�� ల��ా అవ�ర�. �త�ం కల�ంల� �����మం�� ఆత�ల�ౖన �ర� ఇప���ే ఈ ���ా���� �ాత�� ల��ా
అవ���ర�. కనుక ఈ �ాలనక� ��ా ���క� స�ర�పమ� - సహజ��� ��తమ�. తం��� �ిల� ల �క�
క�ా� �� చూడల�ర�. �ిల�ల� స�యం ఆల��ం�-ఆల��ం� కష�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ా� స�ృ� స�ర�పప�
సం�ా��ాలను ఇమ�� �ేసుక�న�ట���ే సమర�త వ�ే�సు� ం��.

��� గ�:- స�� ���ంత �ి��� అనుభవం �ేయ�లంట�, ఆత� �ంతన మ��య� పరమ�త� �ంతన �ేయం��.

 


