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இன�ைமயான�ழ�ைதகேள!இ�த ச�ர�திலி���உய��ட�இ���
ெகா�ேடஇற�த நிைலையஅைடவத�காக பய��சி ெச���க� - நா��
ஆ�மா, ந��க��ஆ�மா -இ�த பய��சிய���ல�ப��த�ந��கி வ���.

ேக�வ�: அைன�தி��உய��தஇல��எ�?அ�தஇல�ைகஅைடபவ�கள��
அைடயாள�எ�னவாகஇ����?

பதி�: ேதகதா�க�அைனவ�டமி���� ேமாக� வ���� ேபாக ேவ���,
சதா சேகாதர-சேகாதர� எ�ற நிைன�இ��க ேவ��� -இ�தா�
உய��த இல��. யா� நிர�தர ஆ�ம அப�மான� ஆவத�கான பய��சி
ெச�கிறா�கேளா, அவ�க� தா� இ�த இல�கிைன� ெச�றைடய
����. ஆ�ம அப�மான�யாக இ�ைல எ�றா� எ�காவ� சி�கி�
ெகா�ேட இ��பா�க�, த�க�ைடய ேதக�திேலா அ�ல�
யாராவ� உ�றா� உறவ�ன�� ச�ர�தி� ம�� ப��த� இ����.
அவ�க��� ம�றவ� யாராவ� ெசா�கிற வ�ஷய� ந�றாக
இ����, அ�ல� யா�ைடய ச�ரமாவ� ந�றாக இ��பதாக�
ேதா���.உய��த இல�கிைன� ெச�றைடபவ� க�ேதக�தி�ம��
அ�� ெச��த ��யா�. அவ�கள�� ச�ர உண�ேவ வ����
ேபாய�����.

ஓ� சா�தி. ஆ�ம�க� த�ைத ஆ�ம�க� �ழ�ைதக���� ெசா�கிறா� -
பா��க�, நா� �ழ�ைத களாகிய உ�க� அைனவைர�� என��� சமமாக
ஆ��வத�காக வ���ேள�.இ�ேபா� பாபா தம��� சமமாகஆ��வத�காக
எ�ப� வ�வா�? அவ� நிராகா�. அவ� ெசா� கிறா�, நா� நிராகா�,
�ழ�ைதகளாகிய உ�கைள என��� சமமாக, அதாவ� நிராகா� ஆ��வ
த�காக, உய��ட� இ��� ெகா�ேட இற�த நிைலைய அைடவ� எ�ப�
எ�பைத� க��� த�வத�காக வ���ேள�. பாபா த�ைம�� �ட ஆ�மா
என உண��தி��கிறா� இ�ைலயா? இ�த ச�ர�தி� உண�� இ�ைல.
ச�ர�தி� இ��த ேபா�� ச�ர�தி� உண�� இ�ைல. இ�த ச�ர�
அவ�ைடய� இ�ைல அ�லவா. �ழ�ைதக� ந��க�� �ட ச�ர உண�ைவ
வ�ல�கி வ���க�. ஆ�மா�களாகிய ந��க� தா� எ��ட� �ட ெச�ல
ேவ���. இ�த ச�ர�ைத நா� எ�ப� கடனாக எ����ேளேனா, அ�ேபா�
ஆ�மா�க�� கடனாக எ����ளன, த�கள�� பாக�ைத ந��பத�காக.
ந��க� பல ப�றவ�களாக ெவ�ேவ� ச�ர�ைத எ��ேத வ�தி�� கிற��க�.
இ�ேபா� நா� எ�ப� உய��ட� இ��� ெகா�ேட இ�த ச�ர�தி�
இ��கிேறேனா, ஆனா�� வ�லகிய நிைலய��, அதாவ� இற�த நிைலய��
உ�ேள�. இற�ப� எ�� ச�ர�ைத வ��வைத� தா� ெசா�ல� ப�கி�ற�.
ந��க�� �ட உய��ட� இ��� ெகா�ேட இ�த ச�ர�திலி���
இற�தவ�களாக ஆக ேவ���. நா�� ஆ�மா, ந��க�� ஆ�மா. ந��க��
�ட எ�ேனா� வர ேவ��மா, அ�ல� இ�ேகேய இ��க ேவ��மா?
உ�க��� இ�த ச�ர�தி� ம�� ெஜ�ம-ெஜ�மா�தரமாக ேமாக� உ�ள�.
எ�ப� நா� (சிவபாபா) அச��யாக இ�� கிேறேனா, ந��க�� உய��ட�
இ��� ெகா�ேட த�ைன அச��யாக உண��க�. ந��க� இ�ேபா�
பாபா�ட� �டேவ ெச�ல ேவ���. எ�ப� பாபா��� இ�த� பைழய ச�ர�
உ�ளேதா, ஆ�மா� களாகிய உ�க���� �ட இ� பைழய ச�ர�. பைழய



ெச��ைப வ���வ�ட ேவ���. எ�ப� என�� அத� ம�� ேமாக�
இ�ைலேயா, அ�ேபா� ந��க�� இ�த� பைழய ெச��ப�� ம�� ைவ�த
ேமாக�ைத வ�ல�கி வ���க�. உ�க��� ேமாக� ைவ�கி�ற பழ�கமாகி
வ����ள�. எம�� அ�த பழ�க� இ�ைல. நா� உய��ட� இ���
ெகா�ேட இற�த நிைலய�� உ�ேள�. ந��க�� �ட உய��ட� இ���
ெகா�ேட இற�த நிைலைய அைடய ேவ���. எ�ேனா� �டேவ ெச�ல
ேவ��மானா� இ�ேபா� இ�த� பய��சிைய� ெச���க�. ச�ர உண��
எ�வள� இ��கிற�! ேக�கேவ ேவ�டா�. ச�ர� ேநா�வா��
ப��வ��டா� �ட ஆ�மா அைத வ��வதி�ைல. இதிலி��� ேமாக�ைத
வ���வ�ட ேவ���. நாேமா பாபா�ட� �ட அவசிய� ெச�றாக ேவ���.
த�ைன ச�ர�திலி��� வ�லகி� தன�யாக இ��பதாக உணர ேவ���. இ�
தா� உய��ட� இ��� ெகா�ேட இற�� வ��வ� என�
ெசா�ல�ப�கி�ற�. த��ைடய வ �� ம��ேம நிைனவ���கிற�. ந��க�
ெஜ�ம-ெஜ�மா�தரமாக இ�த ச�ர�தி� இ��ேத வ�தி��கிற��க�.அதனா�
ந��க� �ய�சி ெச�ய ேவ����ள�. உய��ட� இ��� ெகா�ேட இற�க
ேவ����ள�. நாேனா இதி� த�காலி கமாக� தா�வ�கிேற�.ஆக,இற�த
நிைலய�� ெச�வதா�, அதாவ� த�ைன ஆ�மா என உண��� நட�பதா�
எ�த ஒ� ேதகதா� ம��� ேமாக� இ��கா�. அ��க� யா��காவ� யா�
ம�தாவ� ேமாக� ஏ�ப�கி�ற�. அ�வள� தா�, அவ�கைள� பா��காம�
இ��க ��வ தி�ைல. இ�த ேதகதா�ய�� நிைன� ��றி�� வ��பட
ேவ���. ஏென�றா� அைடய ேவ��ய� மிக உய��த �றி�ேகாளா��.
உ��� ேபா�� அ���� ேபா�� இ�த ச�ர�திேலேய இ�ைல எ�ற
நிைலய�� இ��க ேவ���. இ�த மன நிைலைய� ப�கா (உ�தியாக) ஆ�க
ேவ���. அ�ேபா� 8 ர�தின�கள�� மாைலய�� வர����. க�ன�ய�சி
இ�லாம� உய��த பதவ� ெப�வெத�ப� ��யா�. உய��ட� இ���
பா���� ெகா�ேட ���� ெகா�ள ேவ���, நாேனா அ�ேக வசி�பவ�.
எ�ப� பாபா இவ���� த�காலிகமாக� ப�ரேவசமாகி அம����ளா�,
அ�ேபா� இ�ேபா� நா�� வ ������ ெச�ல ேவ���. எ�ப� பாபா���
ேமாக� இ�ைலேயா, அ�ேபா� நா�� �ட இத� ம�� ேமாக�
ைவ�க��டா�. பாபா��ேகா இ�த ச�ர�தி� வர ேவ����ள�,
�ழ�ைதகளாகியஉ�க���� ��யைவ�பத�காக.

ந��க� இ�ேபா� தி��ப�� ெச�ல ேவ���. அதனா� எ�த ஒ� ேதகதா�
ம��� ேமாக� இ��க� �டா�. இ�னா� மிக ந�றாக இ��கிறா�,
இன�ைமயானவராக இ��கிறா� - இ�ேபா� ஆ�மாவ�� ��தி ெச�கிற�
இ�ைலயா? பாபா ெசா�கிறா�, ச�ர�ைத அ�ல, ஆ�மாைவ� பா��க
ேவ���. ச�ர�ைத� பா��பதா� ந��க� அதி� சி�கி ம��� ேபாவ ��க�.
அைடய ேவ��ய� மிக� ெப�ய �றி�ேகா�. உ�க�ைடய��
ெஜ�ம-ெஜ�மா�தர�தி� பைழய ேமாக�. பாபா��� ேமாக� கிைடயா�.
அதனா� தா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� க�ப��க வ���ேள�. பாபா
தாேம ெசா�கிறா�, நாேனா இ�த ச�ர�தி� சி�கி� ெகா�வதி�ைல. ந��க�
சி�கி� ெகா����கிற��க�. நா� உ�கைள வ��வ��பத�காக வ���ேள�.
உ�க�ைடய 84 ப�றவ�க� ��வைட�� வ��டன. இ�ேபா� ச�ர�தி�
உண�ைவ அக���க�. ஆ�ம அப�மான� ஆகி இ��கவ��ைல எ�றா�
ந��க� எ�காவ� சி�கி� ெகா�ேட இ��ப��க�. யாராவ� ஒ�வ�� ேப��



ந�றாக இ��பதாக� ேதா���, சில�ைடய ச�ர� ந�றாக இ��பதாக�
ேதா���. அ�ேபா� வ ����� அவ�க�ைடய நிைன� வ�� ெகா�ேட
இ����. ச�ர�தி� ம�� அ�� இ��தா� ேதா�வ� அைடவ ��க�. இ�ேபா�
அேநக� ெக���ேபா� வ��கி�றன�. பாபா ெசா�கிறா�, ஆ�-ெப�
ச�ம�த�ைத வ���, த�ைன ஆ�மா என உண��க�. இவ�� ஆ�மா,
நா�� ஆ�மா. ஆ�மா என உண���-உண��ேத ச�ர�தி� உண�� ந��கி�
ெகா�ேட ேபா��. பாபாவ�� நிைன� �ல� தா� வ�க�ம�க�� வ�நாச
மா��. இ�த வ�ஷய�ைத� ப�றி ந��க� ந�� வ�சா� சாக� ம�த� ெச�ய
����.வ�சா� சாக� ம�த�ெச�யாம�ந��க�எ��சி ெபற��யா�.இதி�
உ�தியாக இ��க ேவ��� - நா� பாபாவ�ட�அவசிய�ெச�றாக ேவ���.
��கியமான வ�ஷய�, நிைனவ��ைடய�. 84 ப�றவ�கள�� ச�கர�
��வைட�த�, ம���� ஆர�பமாக ேவ���. இ�த� பைழய
ச�ர�திலி��� ேமாக�ைத ந��கவ��ைல எ�றா� - த��ைடய ச�ர�திேலா
அ�ல� ம�ற உ�றா� உறவ�ன�கள�� ச�ர�திேலா சி�கி� ெகா��
வ��வ ��க�. ந��கேளா எவ�ட�தி�� மனைத ஈ�ப��த� �டா�. த�ைன
ஆ�மா என உண��� பாபாைவ நிைன� ெச�ய ேவ���. நா� ஆ�மா��
நிராகா�, பாபா�� நிராகா�. அைர�க�பமாக ந��க� ப�தி மா��க�தி�
பாபாைவ நிைன� ெச�ேத வ�தி��கிற��க� இ�ைலயா? ேஹ ப�ர� என�
ெசா�வதா� சிவலி�க� தா� ��னா� வ��. எ�த ஒ� ேதகதா�ைய��
ேஹ ப�ர� என� ெசா�ல ��யா�. அைனவ�� சிவ�ைடய ேகாவ�����
ெச�கி�றன�.அவைர� தா� பரமா�மா என நிைன��� �ைஜ ெச�கி�றன�.
உய��தவ��� உய��த பகவா� ஒ�வ� தா�. உய��தவ��� உய��தவ�
எ�றா� பர�தாம� தி� வசி�பவ�. ப�தி���ட�தலி� ஒ�வைர ம��ேம
வண��� ப�தியாக இ����ள�. ப��னா� பலைர வண��� ப�தியாக
மாறி��ள�. ஆக, பாபா அ��க� �ழ�ைதக���� ��யைவ�கிறா�, ந��க�
உய��த பதவ� ெபற ேவ��மானா� இ�த� பய��சி ெச���க�. ேதக
உண�ைவ வ���வ���க�. ச�நியாசிக�� �ட வ�கார�ைத வ���
வ��கி�றன� இ�ைலயா?��ேபா சேதாப�ரதானமாகஇ��தன�.இ�ேபாேதா
அவ�க�� தேமாப�ரதா� ஆகிவ����ளன�. சேதாப�ரதா� ஆ�மா கவ��சி
ெச�கி�ற�, ��ைமய��ைம அதாவ� வ�கார� ஆ�மா�கைள ஈ��கி�ற�,
ஏென�றா� அ�த ஆ�மா ��ைமயாக உ�ள�. �ன�ெஜ�ம�தி�
வ�கி�றன� எ�ற ேபாதி�� ��ைமயாக இ��கிற காரண�தா� கவ���
இ��கி�றன�. எ�வள� ேப� அவ�கைள� ப��ப��கிறவ�களாக
(சி�ய�க�) ஆகி�றன�! எ�வள� ��ைமய�� ச�தி அதிகமாக உ�ளேதா,
அ�வள� அதிகமாக அவ�கைள� ப��ப��கிறவ�க�� உ�ளன�. இ�த�
த�ைதேயா சதா ��ைமயாக இ��பவ�, ேம�� ��தமாக இ��கிறா�. ட��
(பா�தாதா) இ�ைலயா? ச�தி ��வ�� அவ�ைடய�. இவ�ைடய�
(ப�ர�மா) அ�ல. ஆர�ப�தி�� �ட உ�கைள அவ� கவ��தி��தா�. இ�த
ப�ர�மா அ�ல, ஏென�றா� அவேரா சதா ��ைமயானவ�. ந��க� ஒ���
இவ� ப��னா� ஓ�� ேபாகவ��ைல. இவ� (ப�ர�மா) ெசா�கிறா�, நாேனா
அைனவைர� கா���� அதிகமாக 84 ப�றவ�கள��� ��ைமயாக இ�லற
மா��க�தி� இ��தி��கிேற�. இவேரா உ�கைள� கவர ��யா�. (சிவ)
பாபா ெசா�கிறா�, நா� தா� உ�கைள� கவ��ேத�. ச�நியாசிக�
��ைமயாக இ��கலா�. ஆனா� எ�ைன� ேபா� ��ைமயாகேவா
யா�ேம இ��க மா�டா�க�. அவ�க� அைனவ�ேமா ப�தி மா��க� தி�



சா�திர�க� �தலியவ�ைற� ெசா�கி�றன�. நா� வ�� உ�க���
அைன�� ேவத சா�திர�கள�� சார�ைத� ெசா�கிேற�. சி�திர�கள���
கா�ட� ப���ள�, வ���வ�� நாப�ய�லி��� ப�ர�மா ெவள��ப�டா�
எ��. ப�ற� ப�ர�மாவ�� ைககள�� சா�திர�கைள� கா����ளன�.
இ�ேபா� வ���ேவா ப�ர�மா�ல�சா�திர�கள�� ரகசிய�ைத� ெசா�ல
வ��ைல. அவ�கேளா வ���ைவ�� �ட பகவா� என� ����
ெகா���ளன�. பாபா ��ய ைவ�கிறா�, நா� இ�த ப�ர�மாவ�� �ல�
ெசா�கிேற� எ��. நா� வ��� �ல� ெசா�வதி�ைல. எ�ேக ப�ர�மா,
எ�ேக வ���! ப�ர�மா தா� வ��� ஆகிறா�. ம���� 84 ப�றவ�க����
ப�ற� இ�த ச�கம�க� வ��. இ�ேவா �திய வ�ஷய� இ�ைலயா? ��ய
ைவ�பத��எ�வள�அ��தமானவ�ஷய�க�!

இ�ேபாேதா பாபா ெசா�கிறா� - �ழ�ைதகேள, உய��ட� இ��� ெகா�ேட
இற�தவராக ஆக ேவ���. ந��க� ச�ர�தி� வா�கிற��க� இ�ைலயா?
ந��க� ���� ெகா����கிற��க�, நா� ஆ�மா, நா� பாபா�ட� �டேவ
ெச�� வ��ேவா�. இ�த ச�ர� �தலியவ�றி� எைத�� எ���� ெச�ல
��யா�.இ�ேபா� பாபா வ���ளா�. ெகா�சமாவ���உலக����மா�றி
வ��வா�. மன�த�க� தான-��ண�ய� �தலியன ெச�கி�றன�, அ��த
ெஜ�ம�தி� அைடவத�காக. உ�க���� �� உலக�தி� கிைட���.
இைத�� க�ப�தி�� �� யா� ெச�தி��கிறா�கேளா, அவ�க� தா�
ெச�வா�க�. �ைறவாகேவா அதிகமாகேவா எ��� ஆகா�. ந��க�
சா�சியாக இ��� பா���� ெகா�ேட இ��ப��க�. எைத�� ெசா�வத���
ேதைவ இ�ைல. ப�ற�� பாபா ��ய ைவ�கிறா�, எைதெய�லா�
ெச�கிற��கேளா,அைத� ப�றிய அக�கார��வர��டா�. நா�ஆ�மா இ�த
ச�ர�ைத வ���வ���� ெச�� வ��ேவா�. அ�ேக �� உலக�தி� ேபா�
�திய ச�ர�ைத� ெப���ெகா�ேவா�. பாட��ப�கி�ற�,இராம��ெச��
வ��டா�, இராவண�� ெச�� வ��டா�.......... இராவணன�� ப�வார�
எ�வள� ெப�ய�! ந��கேளா ைக நிர�ப� ெப�றி��கிற��க�. இவ�க�
அைனவ�� இராவண ச�ப�ரதாய�தின�. உ�க�ைடய இராம
ச�ப�ரதாய�தின� எ�வள� ெகா�சமாக இ��பா�க� - 9 ல�ச�. ந��க�
�மிய�� ந�ச�திர�க� இ�ைலயா? தா�-த�ைத ம����ழ�ைதக�ந��க�.
ஆக, பாபா அ��க� �ழ�ைதக���� ��ய ைவ�கிறா�, ம�ஜ�வா ஆவத��
(இ��� ெகா�ேட இற�த நிைலைய அைடவத��) �ய�சி ெச���க�.
யாைரயாவ� பா��த�� ��திய�� - இவ� ந�றாக இ��கிறா�, மிக
இன�ைமயாக� ��ய ைவ�கிறா� - எ�ப� ேபா� வ�மானா� இ���
மாயாவ�� ேபாரா�டமாக ஆகி�ற�. மாயா ஆைசைய உ�டா�கி
வ��கி�ற�. அவ�கள�� அதி��ட�தி� இ�ைலெய�றா� மாயா��னா�
வ�� வ��கி�ற�. எ�வள� தா� ெசா�லி� ��ய ைவ�தா�� ேகாப�
வ��.இைதஅவ�க� ����ெகா�வதி�ைல,அதாவ�ேதகஅப�மான�தா�
கா�ய�ைத� ெச�வ��கி�ற�.அதிகமாக� ெசா�லி� ��யைவ�ப�� களானா�
உைட�� ேபாகிறா�க�. அதனா� அ�ேபா� நட�த ேவ����ள�.
யா�டமாவ� மன� ஈ�ப�� வ��டா� ேக�கேவ ேவ�டா�. ைப�தியமாக
ஆகி வ��கி�றன�. மாயா ��றி�� ��திய�றவ�களாக ஆ�கி வ��கி�ற�.
அதனா� பாபா ெசா�கிறா�, ஒ�ேபா�� எவ�ைடய ெபய�-வ�வ�தி��
சி�கி� ெகா�ள��டா�. நா� ஆ�மாவாக இ��கிேற�. ேம�� ேதக�தி��



அ�பா�ப�ட ஒேர ஒ� த�ைதய�ட� ம��ேம அ�� ைவ�க ேவ���. இ�
தா� �ய�சியா��. எ�த ஒ� ேதக�தி� ம��� ேமாக� �டா�. வ ����
அம��தி���� ேபா�� அ�த ஞான�ைத� ெகா��தவராகிய ேதகதா�ைய�
ப�றி - மிக இன�ைமயானவ�, மிக ந�றாக ெசா�லி� ��யைவ�கிறா� - எ��
அவர� நிைன� வ�� ெகா�ேட இ��கிற� எ�� இ��க� �டா�. அட,
இன�ைமயானேதா ஞான� தா�. இன�ைமயான� ஆ�மா. ச�ர� இன�ைம
யானத�ல. ேப�வ�� ஆ�மா தா�. ஒ�ேபா�� ச�ர�தி� ம�� ஆைச
ைவ�க��டா�.

இ�ேபாேதா ப�தி மா��க� அதிகமாக உ�ள�.ஆன�தமய� அ�மா�டஅ�மா
- அ�மா எ�� ெசா�லி நிைன� ெச�� ெகா�ேட இ��கி�றன�. ந�ல�,
த�ைத எ�ேக இ��கிறா�? ஆ�தி த�ைதய�ட� கிைட��மா, தாய�ட�
கிைட��மா? தா�����ட பண� எ�கி���கிைட���? ெவ�மேனஅ�மா
- அ�மா என� ெசா�வதா� பாவ�க� ந���வதி�ைல. த�ைத ெசா�கிறா�,
எ�ைன ம��ேம நிைன� ெச���க�. ெபய�-வ�வ�தி� சி�கி� ெகா�ள�
�டா�. ேம�� பாவ�க� ஆகிவ���. ஏென�றா� த�ைதய�� க�டைள�ப�
நட�காதவ� ஆகி வ��கிற��க�. அேநக� �ழ�ைதக� மற�� வ����ளன�.
பாபா ��ய ைவ�கிறா�, நா� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள அைழ���
ெச�வத�காக வ���ேள�. ஆகேவ நி�சயமாக அைழ��� ெச�ேவ�.
அதனா� எ�ைன நிைன� ெச���க�. எ�ைன ம��ேம நின� ெச�வத�
�ல� தா� உ�க�ைடய பாவ�க� ந����. ப�தி மா��க�தி� அேநகைர
நிைன� ெச�ேத வ�தி�� கிற��க�. ஆனா� பாபா இ�லாம� எ�த ஒ�
கா�ய�� எ�ப� நைடெப��? தாைய நிைன� ெச���க� எ�� பாபா
ெசா�வதி�ைல. பாபாேவா எ�ைன நிைன� ெச���க� எ�� தா�
ெசா�கிறா�. பத�த பாவன� நா� தா� எ�� ெசா�கிறா�. பாபாவ��
வழிகா��த� ப� ெச���க�. ந��க�� பாபாவ�� க�டைள�ப�
ம�றவ�க���� ��ய ைவ��� ெகா�ேட இ��க�. ந��க� பத�த பாவன�
ஆக ��யா�. ஒ�வைர ம��ேம நிைன� ெச�ய ேவ���. என�ேகா ஒ�
பாபா ம��ேம. ேவ� யா�� கிைடயா�. பாபா, நா� உ�க� ம�� ம��ேம
சம��பணமாேவ�. சம��பணமாவேதா சிவபாபா ம�� தா�. ம�றஅைனவ��
நிைன�� வ���� ேபாக ேவ���. ப�தி மா��க�திேலா அேநகைர நிைன�
ெச�� ெகா�ேட இ��கி�றன�. இ�ேகா ஒ� சிவபாபா ம��ேம. ேவ�
யா�� கிைடயா�. ப�ற�� �ட யாராவ� த�வ���ப�ப� நட�பா�களானா�
கதி-ச�கதி கிைட��மா? �ழ�ப�� ேபாகி�றன� - ப��திைய (��ள�) எ�ப�
நிைன� ெச�வ� எ��. அட, உ�க��� உ�க� ஆ�மா நிைனவ���கிற�
இ�ைலயா - நா� ஆ�மா எ��? அ��� ப��தி வ�வ� தா�. ஆக, உ�க�
த�ைத�� ப��தி தா�. த�ைதய�டமி��� ஆ�தி கிைட�கி�ற�. அ�மா��
ப�ற� ேதகதா� ஆகிறா�. ந��க� (வ�ேதகியாகிய) ேதகம�ற த�ைதய�டமி���
தா� ஆ�தி ெபற ேவ���. அதனா� ம�ற அைன�� வ�ஷய�கைள��
வ���வ���ஒ�வ�ட���திேயாக�ைதஈ�ப��த ேவ���. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான ேத��க�ெட��க� ப�ட ெச�ல� �ழ�ைதக��� தா��
த�ைத�மாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக���ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத!



தாரைண�கான��கிய சார�:

1) ச�ர உண�ைவ வ��வத�காக நடமா�� ேபா�� ��றி வ��ேபா��
அ�ப�யாச� ெச�ய ேவ��� - இ�த ச�ர�தி� இ��� இற��, வ��ப��
இ��கிேற� எ�ப� ேபா��. ச�ர�தி� இ�ைல. ச�ரமி�லாம�
ஆ�மாைவ� பா��க�.

2) ஒ�ேபா�� எவ�ைடய ச�ர�தி� ம��� ந��க� ஆைச ைவ�க� �டா�.
ஒ� வ�ேதகியாகிய த�ைதய�ட� தா� அ�� ைவ�க ேவ���. ஒ�வ�ட�
தா���தி ேயாக�ைதஈ�ப��த ேவ���.
வரதான�
:

; ேசைவ ம��� �ய ��ஷா�த�தி� சமநிைலய�� இ��� ஆ
சி�வாத�கைள�ெபற���யக�மேயாகிஆ��க�.
க�ம� ெச��� ேநர�தி�� ேயாக�தி� சமநிைலய�� இ��பவேர
க�மேயாகி ஆவ�. ேசைவ எ�றா� க�ம� ம��� �ய
��ஷா�த�த� எ�றா� ேயாக��� ஆக இ��பதா��. ஆகேவ,
இ�த இர���� சமநிைலய�� இ�கக ேவ��மானா�, த�ைத
ெச�வ��பவராக இ��கி�றா� ம��� நா� ஆ�மா ெச�பவராக
இ��கி�ேற� எ�ற இ�த ஒ� வ�சய�ைத நிைனவ��
ெகா���க�. இ�த ஒ� வ�சய� மிக�� சகஜமாக சமநிைலைய
ஏ�ப����, ேம�� அைனவ�� ஆசி�வாத�க�� கிைட���.
த�ைன ெச�பவ� எ�� ���� ெகா�வத��� பதிலாக
ெச�வ��பவ� எ�� ���� ெகா�டா� சமநிைல ஏ�படா�. ேம��
மாயா தன�வா��ைபஎ����ெகா��வ���.

�ேலாக�: பா�தாதாைவ தன� க�கள�� நிைற�� (ைவ��) ெகா��
ம�றவ�கைள பா�ைவய�னா� தி��தி ப���� ேசவா ெச�ய
ேவ���.

 


