
22-02-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ - ਇਸ �ਰੀਰ ਨਾਲ ਿਜ�ਦੇ ਜੀ ਮਰਨ ਦੇ ਲਈ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ - 'ਮ� ਵੀ ਆਤਮਾ, ਤੁਸ� ਵੀ ਆਤਮਾ' -
ਇਸ ਅਿਭਆਸ ਨਾਲ ਮਮਤਵ ਿਨਕਲ ਜਾਵੇਗਾ"

ਪ��ਨ:- ਸਭ ਤ� �ਚੀ ਮੰਿਜਲ ਿਕਹੜੀ ਹੈ? ਉਸ ਮੰਿਜਲ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਕੀ ਹੋਵੇਗੀ?

�ਤਰ:- ਸਾਰੇ ਦੇਹਧਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਮਮਤਵ ਟੱੁਟ ਜਾਵੇ, ਸਦਾ ਭਾਈ - ਭਾਈ ਦੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਰਹੇ - ਇਹ ਹੀ ਹੈ �ਚੀ ਮੰਿਜਲ।

ਇਸ ਮੰਿਜਲ ਤੇ ਉਹ ਹੀ ਪਹੰੁਚ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਿਨਰੰਤਰ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਨਹ� ਤ� ਿਕਤੇ ਨਾ ਿਕਤੇ ਫੱਸਦੇ ਰਹ�ਗੇ ਜ� ਆਪਣੇ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਜ� ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ

ਿਮੱਤਰ ਸੰਬੰਧੀ ਦੇ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਦੀ ਗੱਲ ਚੰਗੀ ਲੱਗੇਗੀ ਜ� ਕੋਈ ਦਾ �ਰੀਰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇਗਾ। �ਚੀ

ਮੰਿਜਲ ਤੇ ਪਹੰੁਚਣ ਵਾਲੇ ਿਜਸਮ (ਦੇਹ) ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਉਨ� � ਦੇ �ਰੀਰ ਦਾ ਭਾਨ ਟੱੁਿਟਆ

ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਗਾ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਦੇਖੋ, ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਿਰਆਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ

ਆਇਆ ਹ�। ਹੁਣ ਬਾਪ ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਬਣਾਉਣ ਿਕਵ� ਆਉਣਗੇ? ਉਹ ਹੈ ਿਨਰਾਕਾਰ, ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਿਨਰਾਕਾਰ ਹ� ਤੁਹਾਨੰੂ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਮਤਲਬ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਬਣਾਉਣ, ਿਜ�ਦੇ ਜੀ ਮਰਨਾ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਆਇਆ ਹ�। ਬਾਪ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਵੀ

ਆਤਮਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਇਸ �ਰੀਰ ਦਾ ਵੀ ਭਾਨ ਨਹ� ਹੈ। �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਵੀ �ਰੀਰ ਦਾ ਭਾਨ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ �ਰੀਰ ਤ�

ਉਨ� � ਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਵੀ ਇਸ �ਰੀਰ ਦਾ ਭਾਨ ਕੱਢ ਦੇਵੋ। ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ਨ� ਹੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਚਲਣਾ ਹੈ। ਇਹ �ਰੀਰ

ਿਜਵ�ਿਕ ਮ� ਲੋਨ ਿਲਆ ਹੈ, ਓਵ� ਆਤਮਾਵ� ਵੀ ਲੋਨ ਲ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਪਾਰਟ ਵਜਾਉਣ ਦੇ ਲਈ। ਤੁਸ� ਜਨਮ ਜਨਮ�ਤਰ �ਰੀਰ ਲ�ਦੇ

ਆਏ ਹੋ। ਹੁਣ ਿਜਵੇ ਕੀ ਮ� ਿਜ�ਦੇ ਜੀ ਇਸ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਹ� ਪਰ ਹ� ਤ� ਿਨਆਰਾ ਮਤਲਬ ਮਿਰਆ ਹੋਇਆ। ਮਰਨਾ �ਰੀਰ ਛੱਡਣ

ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਿਜ�ਦੇ ਜੀ ਇਸ �ਰੀਰ ਤ� ਮਰਨਾ ਹੈ। ਮ� ਵੀ ਆਤਮਾ, ਤੁਸ� ਵੀ ਆਤਮਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ

ਚਲਣਾ ਹੈ ਜ� ਇੱਥੇ ਹੀ ਬੈਠਣਾ ਹੈ? ਤੁਹਾਡਾ ਇਸ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਜਨਮ- ਜਨਮ�ਤਰ ਦਾ ਮੋਹ ਹੈ। ਿਜਵੇ ਮ� ਅ�ਰੀਰੀ ਹ�, ਤੁਸ� ਵੀ
ਿਜ�ਦੇ ਜੀ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਅ�ਰੀਰੀ ਸਮਝੋ। ਅਸ� ਹੁਣ ਬਾਬਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਬਾਬਾ ਦਾ ਇਹ ਪੁਰਾਣਾ �ਰੀਰ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ
ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਵੀ ਹੁਣ ਇਹ �ਰੀਰ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੀ ਜੱੁਤੀ ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਮੇਰਾ ਇਸ ਿਵੱਚ ਮਮਤਵ ਨਹ� ਹੈ, ਤੁਸ� ਵੀ
ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਜੱੁਤੀ ਨਾਲ ਮਮਤਵ ਕੱਢੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਮਤਵ ਰੱਖਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਆਦਤ ਨਹ� ਹੈ। ਮ� ਿਜ�ਦੇ ਜੀ

ਮਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਿਜ�ਦੇ ਜੀ ਮਰਨਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤ� ਹੁਣ ਇਹ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਕਰੋ। �ਰੀਰ ਦਾ ਿਕੰਨਾ ਭਾਨ

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਗੱਲ ਨਾ ਪੱੁਛੋ! �ਰੀਰ ਰੋਗੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਵੀ ਆਤਮਾ ਉਸਨੰੂ ਛੱਡਦੀ ਨਹ� ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਮਮਤਵ ਕੱਢਣਾ ਪਵੇ।

ਸਾਨੰੂ ਤ� ਬਾਬਾ ਨਾਲ ਜਰੂਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ �ਰੀਰ ਤ� ਿਨਆਰਾ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਹੀ ਿਜ�ਦੇ ਜੀ ਮਰਨਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣਾ ਘਰ ਹੀ ਯਾਦ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਨਮ ਜਨਮ�ਤਰ ਤ� ਇਸ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਆਏ ਹੋ ਇਸਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੇਹਨਤ

ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਿਜ�ਦੇ ਜੀ ਮਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਮ� ਤ� ਇਸ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੀ ਟੈਮਪ�ੇਰੀ ਹ�(ਥੋੜੇ ਸਮ� ਦੇ ਲਈ)। ਤ� ਮਰ ਕੇ ਚਲਣਾ
ਮਤਲਬ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਕੇ ਚੱਲਣ ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਵੀ ਦੇਹਧਾਰੀ ਨਾਲ ਮਮਤਵ ਨਹ� ਰਹੇਗਾ। ਅਕਸਰ ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ ਨਾ

ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ ਮੋਹ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਸ, ਉਸਨੰੂ ਦੇਖੇ ਬਗੈਰ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹ�। ਇਹ ਦੇਹਧਾਰੀ ਦੀ ਯਾਦ ਇਕਦਮ ਉਡਾ ਦੇਣੀ

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਮੰਿਜਲ ਹੈ। ਖ�ਦੇ-ਪ�ਦੇ ਿਜਵੇ ਕੀ ਇਸ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਹ� ਹੀ ਨਹ�। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਪੱਕੀ ਕਰਨੀ ਹੈ।

ਿਫਰ 8 ਰਤਨ� ਦੀ ਮਾਲਾ ਿਵੱਚ ਆ ਸਕਦੇ ਹ�। ਮੇਹਨਤ ਬਗੈਰ ਤ� �ਚ ਪਦ ਿਮਲ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਜ�ਦੇ ਜੀ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਸਮਝੋ

ਕੀ ਮ� ਤ� ਓਥ� ਦਾ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ ਹ�। ਿਜਵ� ਬਾਬਾ ਇਸ ਿਵੱਚ ਟੈਮਪ�ੇਰੀ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਇਵ� ਹੁਣ ਅਸ� ਵੀ ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਬਾਬਾ ਦਾ
ਮਮਤਵ ਨਹ� ਹੈ, ਓਵ� ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਮਮਤਵ ਨਹ� ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਤ� ਇਸ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਸਮਝਾਉਣ ਦੇ ਲਈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਕੋਈ ਦੇਹਧਾਰੀ ਨਾਲ ਮਮਤਵ ਨਾ ਰਹੇ। ਇਹ ਫਲਾਣੀ ਬੜੀ ਵਧੀਆ ਹੈ, ਿਮੱਠੀ ਹੈ -
ਆਤਮਾ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਨਹ�, ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਹੈ। �ਰੀਰ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਨਾਲ ਫੱਸ ਮਰੋਗੇ।

ਵੱਡੀ ਮੰਿਜਲ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਵੀ ਜਨਮ ਜਨਮ�ਤਰ ਦਾ ਪੁਰਾਣਾ ਮਮਤਵ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਦਾ ਮਮਤਵ ਨਹ� ਹੈ ਇਸਲਈ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ

ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਆਇਆ ਹ�। ਬਾਪ ਖੱੁਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕੀ ਮ� ਤ� ਇਸ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਫਸਦਾ ਹ�, ਤੁਸ� ਫੱਸੇ ਹੋਏ ਹੋ। ਮ�

ਤੁਹਾਨੰੂ ਛਡਾਉਣ ਲਈ ਆਇਆ ਹ�। ਤੁਹਾਡੇ 84 ਜਨਮ ਪੂਰੇ ਹੋਏ, ਹੁਣ �ਰੀਰ ਤ� ਭਾਨ ਿਨਕਾਲੋ। ਦੇਹੀ ਅਿਭਮਾਨੀ ਹੋ ਕੇ ਨਾ ਰਿਹਣ
ਨਾਲ ਤੁਸ� ਿਕਤੇ ਨਾ ਿਕਤੇ ਫੱਸਦੇ ਰਹੋਗੇ। ਕੋਈ ਦੀ ਗੱਲ ਵਧੀਆ ਲੱਗੇਗੀ, ਿਕਸੇ ਦਾ �ਰੀਰ ਵਧੀਆ ਲੱਗੇਗਾ, ਤ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਵੀ



ਉਨ� � ਦੀ ਯਾਦ ਆ�ਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਿਜਸਮ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਹਾਰ ਖਾ ਲੈਣਗੇ। ਇਵ� ਬੜੇ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ

ਹਨ ਇਸਤਰੀ ਪੱੁਰਖ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਛੱਡ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ। ਇਹ ਵੀ ਆਤਮਾ, ਅਸ� ਵੀ ਆਤਮਾ। ਆਤਮਾ ਸਮਝਦੇ

ਸਮਝਦੇ �ਰੀਰ ਦਾ ਭਾਨ ਿਨਕਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਿਵਕਰਮ ਵੀ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਤੁਸ� ਚੰਗੀ ਤਰ��

ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨ ਦੇ ਬਗੈਰ ਤੁਸ� �ਛਲ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਪੱਕਾ ਹੋਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਹੈ ਜਰੂਰ। ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੈ ਹੀ ਯਾਦ ਦੀ। 84 ਦਾ ਚੱਕਰ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ ਿਫਰ �ੁਰੂ ਹੋਣਾ

ਹੈ। ਇਸ ਪੁਰਾਣੇ �ਰੀਰ ਤ� ਮਮਤਵ ਨਹ� ਕੱਿਢਆ ਤਾ ਫੱਸ ਜਾਓਗੇ ਆਪਣੇ �ਰੀਰ ਜਾ ਿਕਸੇ ਿਮੱਤਰ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਦੇ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਤ� ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਿਦੱਲ ਨਹ� ਲਗਾਉਣੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਵੀ

ਿਨਰਾਕਾਰ, ਬਾਪ ਵੀ ਿਨਰਾਕਾਰ, ਅੱਧਾ ਕਲਪ ਤੁਸ� ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹੋ ਨਾ। 'ਹੇ ਪ�ਭੂ' ਕਿਹਣ ਨਾਲ
ਿ�ਵਿਲੰਗ ਹੀ ਸਾਮਣੇ ਆਏਗਾ। ਕੋਈ ਦੇਹਧਾਰੀ ਨੰੂ 'ਹੇ ਪ�ਭੂ' ਕਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਸਾਰੇ ਿ�ਵ ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ
ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਮਝ ਪੂਜਦੇ ਹਨ। �ਚੇ ਤ� �ਚਾ ਭਗਵਾਨ ਇਕ ਹੀ ਹੈ। �ਚੇ ਤੇ �ਚਾ ਮਤਲਬ ਪਰਮਧਾਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲਾ।

ਭਗਤੀ ਵੀ ਪਿਹਲ� ਅਿਵੱਭਚਾਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਇਕ ਦੀ। ਿਫਰ ਿਵਭਚਾਰੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਤ� ਬਾਪ ਬਾਰ - ਬਾਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ

ਹਨ ਤੁਸ� �ਚਾ ਪਦ ਪਾਉਣਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਕਰੋ। ਦੇਹ ਦਾ ਭਾਨ ਛੱਡੋ। ਸੰਿਨਆਸੀ ਵੀ ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਛੱਡਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਅੱਗੇ ਤ�

ਉਸ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ ਹੁਣ ਤਾ ਉਹ ਵੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਆਤਮਾ ਕਿ�� ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ

ਿਖੱਚਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਹਨ। ਭਾਵੇ ਪੁਨਰਜਨਮ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤਾ ਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਆਤਮਾ ਿਖੱਚਦੀ

ਹੈ। ਿਕੰਨ� ਉਨ� � ਦੇ ਫੋਲੋਵਰਸ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਿਜੰਨੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਾਕਤ ਉਤਨ� ਹੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਫੋਲੋਵਰਸ। ਇਹ ਬਾਪ ਤ�

ਹੈ ਹੀ ਐਵਰ ਿਪਓਰ (ਸਦਾ ਪਿਵੱਤਰ) ਅਤੇ ਹੈ ਵੀ ਗੱੁਪਤ। ਡਬਲ ਹੈ ਨਾ, ਤਾਕਤ ਸਾਰੀ ਉਨ� � ਦੀ ਹੈ। ਇਨ� �(ਬ�ਹਮਾ) ਦੀ ਨਹ� ਹੈ।
�ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਨ� ਕਿ�� ਕੀਤੀ। ਇਸ ਬ�ਹਮਾ ਨ� ਨਹ� ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਤ� ਐਵਰ ਿਪਓਰ ਹੈ। ਤੁਸ� ਕੋਈ ਇਸਦੇ ਿਪੱਛੇ

ਨਹ� ਭੱਜੇ ਹੋ। ਇਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਤ� ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਪੂਰੇ 84 ਜਨਮ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਿਰਹਾ ਹ�। ਇਹ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਖੱਚ

ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਖੱਿਚਆ। ਭਾਵੇ ਸੰਿਨਆਸੀ ਪਿਵੱਤਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਮੇਰੇ ਵਰਗਾ ਪਿਵੱਤਰ ਤ� ਕੋਈ

ਵੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਉਹ ਤ� ਸਾਰੇ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ �ਾਸਤਰ ਆਿਦ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਮ� ਆਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਰੇ ਵੇਦ� �ਾਸਤਰ�

ਦਾ ਸਾਰ ਸੁਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਿਚਤੱਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਿਵ�ਨੰੂ ਦੀ ਨਾਭੀ ਿਵੱਚੋ ਬ�ਹਮਾ ਿਨਕਿਲਆ ਿਫਰ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ

�ਾਸਤਰ ਿਦਖਾਏ ਹਨ। ਹੁਣ ਿਵ�ਨੰੂ ਤ� ਬ�ਹਮਾ ਦਵਾਰਾ �ਾਸਤਰ� ਦਾ ਸਾਰ ਨਹ� ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤਾ ਿਵ�ਨੰੂ ਨੰੂ ਵੀ ਭਗਵਾਨ

ਸਮਝ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਮ� ਇਹਨ� ਬ�ਹਮਾ ਦਵਾਰਾ ਸੁਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਮ� ਿਵ�ਨੰੂ ਦਵਾਰਾ ਥੋੜੀ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹ�। ਿਕਥੇ

ਬ�ਹਮਾ, ਿਕਥੇ ਿਵ�ਨੰੂ। ਬ�ਹਮਾ ਸੋ ਿਵ�ਨੰੂ ਬਣਦੇ ਹਨ ਿਫਰ 84 ਜਨਮ ਦੇ ਬਾਅਦ ਇਹ ਸੰਗਮ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਤਾ ਨਵੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ।

ਿਕੰਨੀਆਂ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਗੱਲ� ਹਨ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀਆਂ।

ਹੁਣ ਤਾ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਿਜ�ਦੇ ਜੀ ਮਰਨਾ ਹੈ। ਤੁਸ� �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਿਜ�ਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਅਸ�
ਬਾਬਾ ਦੇ ਨਾਲ ਚਲੇ ਜਾਵ�ਗੇ। ਇਹ �ਰੀਰ ਆਿਦ ਕੁਝ ਵੀ ਲੈ ਨਹ� ਜਾਣਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਹੈ, ਕੁਝ ਤ� ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ

ਟਰ�ਸਫਰ ਕਰ ਦਈਏ। ਮਨੱੁਖ ਦਾਨ ਪੰੁਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਦੂਜੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਦੇ ਲਈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਮਲਣਾ

ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਕਰਨਗੇ ਉਹ ਹੀ ਿਜਨ� � ਨ� ਕਲਪ ਪਿਹਲਾ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਘਟ ਵੱਧ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਸ� ਸਾਕ�ੀ ਹੋ ਕੇ ਦੇਖਦੇ

ਰਹੋਗੇ। ਕੁਝ ਕਿਹਣ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਸਦਾ ਵੀ ਹੰਕਾਰ ਨਹ�

ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਇਹ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਵ�ਗੇ। ਉਥੇ ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਨਵ� �ਰੀਰ ਲਵ�ਗੇ।

ਗਾਇਆ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਰਾਮ ਿਗਓ ਰਾਵਣ ਿਗਓ… ਰਾਵਣ ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਤ� ਮੱੁਠੀ ਭਰ ਹੋ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਰਾਵਣ

ਸੰਪਰਦਾਏ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਰਾਮ ਸੰਪਰਦਾਏ ਿਕੰਨਾ ਥੋੜਾ ਹੋਵੇਗਾ - 9 ਲੱਖ। ਤੁਸ� ਧਰਤੀ ਤੇ ਿਸਤਾਰੇ ਹੋ। ਮ� ਬਾਪ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ। ਤ�
ਬਾਪ ਬਾ - ਬਾਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਰਜੀਵਾ ਬਣਨ ਦੀ ਕੋਿ�� ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ

- ਇਹ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਹੈ, ਬੜਾ ਿਮੱਠਾ ਸਮਝਾ�ਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਮਾਇਆ ਦਾ ਵਾਰ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਲਲਚਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀ ਤਕਦੀਰ

ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ ਤਾ ਮਾਇਆ ਸਾਮਣੇ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਸਮਝਾਓ ਤ� ਗੱੁਸਾ ਲੱਗੇਗਾ। ਇਹ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਿਕ ਇਹ ਦੇਹ -
ਅਿਭਮਾਨ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਵਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਤ� ਟੱੁਟ ਪ�ਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਚਲਾਓਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ।

ਿਕਸੇ ਦੇ ਨਾਲ ਿਦਲ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤਾ ਗੱਲ ਨਾ ਪੱੁਛੋ, ਪਾਗਲ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਇਕਦਮ ਬੇਸਮਝ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾਮ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਫਸਣਾ ਹੈ। ਮ� ਆਤਮਾ ਹ� ਅਤੇ ਇਕ ਬਾਪ ਜੋ ਿਵਦੇਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਹੀ ਿਪਆਰ

ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੀ ਮੇਹਨਤ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਦੇਹ ਿਵੱਚ ਮਮਤਵ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਵ� ਨਹ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਹ ਿਗਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਯਾਦ

ਆ�ਦੀ ਰਹੇ - ਬੜੀ ਿਮੱਠੀ ਹੈ, ਬੜਾ ਚੰਗਾ ਸਮਝਾ�ਦੀ ਹੈ। ਅਰੇ, ਿਮੱਠਾ ਤ� ਿਗਆਨ ਹੈ। ਿਮੱਠੀ ਆਤਮਾ ਹੈ। �ਰੀਰ ਥੋੜੀ ਿਮੱਠਾ ਹੈ।

ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਵੀ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਕਦੇ ਵੀ �ਰੀਰ ਤੇ ਆਿ�ਕ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਹੈ।

ਅੱਜਕਲ ਤ� ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਆਨੰਦਮਈ ਮ� ਨੰੂ ਵੀ ਮ�-ਮ� ਕਰਦੇ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ, ਬਾਪ ਿਕਥੇ ਹੈ?



ਵਰਸਾ ਬਾਪ ਤ� ਿਮਲਨਾ ਹੈ ਜ� ਮ� ਤ�? ਮ� ਨੰੂ ਵੀ ਪੈਸਾ ਿਕਥ� ਿਮਲੇਗਾ? ਿਸਰਫ ਮ� ਮ� ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਜਰਾ ਵੀ ਪਾਪ ਨਹ� ਕੱਟਣਗੇ।

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਨਾਮ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਫਸਣਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਹੀ ਪਾਪ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਦਾ

ਨਾਫਰਮ�ਬਰਦਾਰ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਬੜੇ ਬੱਚੇ ਭੱੁਲੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਲੈਣ ਦੇ ਲਈ ਆਇਆ ਹ� ਤ�

ਜਰੂਰ ਲੈ ਜਾਵ�ਗਾ, ਇਸਲਈ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇਕ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਕੱਟਣਗੇ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ

ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹੋ। ਪਰ ਬਾਪ ਬਗੈਰ ਕੋਈ ਕੰਮ ਿਕਵ� ਹੋਵੇਗਾ। ਬਾਪ ਥੋੜੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਬਾਪ ਤ�

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਮ� ਹ�। ਬਾਪ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਤੇ ਚੱਲੋ। ਤੁਸ� ਵੀ ਬਾਪ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਤੇ ਹੋਰ� ਨੰੂ

ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਹੋ। ਤੁਸ� ਥੋੜੀ ਪਿਤਤ- ਪਾਵਨ ਠਿਹਰੇ। ਯਾਦ ਇਕ ਨੰੂ ਹੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਤ� ਇਕ ਬਾਪ, ਦੂਜਾ ਨਾ ਕੋਈ। ਬਾਬਾ
ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਹੀ ਵਾਰੀ ਜਾਵ�ਗੇ। ਵਾਰੀ ਜਾਣਾ ਤ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਤੇ ਹੀ ਹੈ ਹੋਰ ਸਭ ਦੀ ਯਾਦ ਛੱੁਟ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਭਗਤੀ

ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�। ਇਥੇ ਤ� ਇਕ ਿ�ਵਬਾਬਾ,ਦੂਜਾ ਨਾ ਕੋਈ। ਿਫਰ ਵੀ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਚਲਾ�ਦੇ

ਤ� ਕੀ ਗਤੀ ਸਦਗਤੀ ਹੋਵੇਗੀ! ਮੰੂਝ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਬੰਦੀ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਯਾਦ ਕਰੀਏ? ਅਰੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਯਾਦ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਮ�

ਆਤਮਾ ਹ�। ਉਹ ਵੀ ਿਬੰਦੀ ਰੂਪ ਹੈ। ਤ� ਤੁਹਾਡਾ ਬਾਪ ਵੀ ਿਬੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਮ� ਤ� ਿਫਰ ਵੀ ਦੇਹਧਾਰੀ ਹੋ

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵਦੇਹੀ ਤ� ਹੀ ਵਰਸਾ ਿਮਲਣਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਹੋਰ ਸਭ ਗੱਲ� ਛੱਡ ਕੇ ਇਕ ਨਾਲ ਬੱੁਧੀ ਯੋਗ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ -ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. �ਰੀਰ ਦਾ ਭਾਨ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਚਲਦੇ ਿਫਰਦੇ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਹੈ - ਿਜਵ�ਿਕ ਇਸ �ਰੀਰ ਤ� ਮਰੇ ਹੋਏ ਹ�, ਿਨਆਰੇ

ਹ�। �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਹੈ ਹੀ ਨਹ�। ਬਗੈਰ �ਰੀਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਦੇਖੋ।

2. ਕਦੇ ਵੀ ਿਕਸੇ ਦੇ �ਰੀਰ ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਿ�ਕ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਕ ਿਵਦੇਹੀ ਬਾਪ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਇਕ ਨਾਲ ਹੀ ਬੱੁਧੀ

ਯੋਗ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਖੁਦ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਦੇ ਬੈਲ�ਸ ਦਵਾਰਾ ਬਲੈਿਸੰਗ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਰਮਯੋਗੀ ਭਾਵ

ਕਰਮਯੋਗੀ ਮਤਲਬ ਕਰਮ ਦੇ ਸਮ� ਵੀ ਯੋਗ ਦਾ ਬੈਲ�ਸ ਹੋਵੇ। ਸੇਵਾ ਮਤਲਬ ਕਰਮ ਅਤੇ ਖੁਦ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਮਤਲਬ

ਯੋਗਯੁਕਤ - ਇਹਨ� ਦੋਵ� ਦਾ ਬੈਲ�ਸ ਰੱਖਣ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਹੀ �ਬਦ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਬਾਪ ਕਰਨਕਰਾਵਨਹਾਰ ਹੈ

ਅਤੇ ਮ� ਆਤਮਾ ਕਰਨਹਾਰ ਹ�। ਇਹ ਇੱਕ �ਬਦ ਬੈਲ�ਸ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਬਣਾਏਗਾ ਅਤੇ ਸਰਵ ਦੀ ਬਲੈਿਸੰਗ

ਿਮਲੇਗੀ। ਜਦ� ਕਰਨਹਾਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸਮਝ ਲ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਬੈਲ�ਸ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ ਅਤੇ

ਮਾਇਆਆਪਣਾ ਚ�ਸ ਲੈ ਲ�ਦੀ ਹੈ।

ਸਲੋਗਨ:- ਨਜ਼ਰ ਤ� ਿਨਹਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਰ� ਿਵੱਚ ਸਮਾ ਲਵੋ।
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