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"িমি� বা�ারা - এই শরীেরর �ারা জীব�তৃ হওয়ার জন� অভ�াস কেরা - 'আিমও আ�া, তুিমও আ�া' -- এই অভ�ােসর
�ারা মমতা দরূ হেয় যােব"

*��ঃ - সবেথেক উঁচু ল�� িক? �সই ল��েক �া� করার িনদশ�ন িক হেব?
*উ�রঃ - সকল �দহধারীেদর �থেক মমতা দরূ হেয় যােব, সদা ভাই - ভাইেয়র �ৃিত থাকেব - এটাই হল উ� ল�� l

এই লে�� তারাই �পৗঁছােত পারেব, যারা িনর�র �দহী - অিভমানী হওয়ার অভ�াস কের l �দহী - অিভমানী
না হেল �কাথাও না �কাথাও আটেক যােব, নয় িনেজর শরীের না হেল �কােনা না �কােনা িম� - স��ীর
শরীের l তােদর কােরার কথা ভােলা লাগেব বা কােরার শরীর সু�র মেন হেব l উ� লে�� যারা �পৗঁছােব,
তারা �কােনা �দহেক ভালবাসেত পাের না l তােদর �দহ - ভােবর �বাধ িছ� হেয় যােবl

ও� শাি� l আ�ােদর বাবা তাঁর আ�া �পী বা�ােদর বলেছন - �দেখা বা�ারা, আিম �তামােদর আমার তুল� বানােত
এেসিছ l এখন বাবা তাঁর িনেজর তুল� বানােত িকভােব আসেবন? িতিন হেলন িনরাকার, িতিন বেলন,আিম িনরাকার।
বা�ারা, আিম �তামােদর িনেজর সমান অথ�াৎ িনরাকারী বানােত, িকভােব জীব�তৃ হেত হয় তা �শখােত এেসিছ l বাবা
�তা িনেজেকও আ�া মেন কেরন, তাই না l তাঁর এই �দহ - ভাব �নই l শরীের �থেকও তাঁর শরীেরর �বাধ �নই l এই
শরীর �তা তাঁর নয়, তাই না l বা�ারা �তামরাও এই �দহ - ভাব দরূ কেরা l �তামােদর, অথ�াৎ আ�ােদর আমার সােথই
�যেত হেব l এই শরীর আিম �যমন �লান িনেয়িছ, �তমিন আ�ারাও �লান �নয় ভূিমকা পালন করার জন� l �তামরা জ�
- জ�া�র ধের শরীর ধারণ কের এেসেছা l এখন আিম �যমন �বেঁচ �থেকও এই শরীের আিছ িক� পৃথক অথ�াৎ মতৃ তুল�
l �দহ ত�াগ করােক মতুৃ� বলা হয় l �তামােদরও এমনই জীব�তৃ হেত হেব lআিমও আ�া, �তামরাও আ�া l �তামােদরও
আমার সে� �যেত হেব, নািক এখােন বেস থাকেব ? এই শরীের �তামােদর জ� - জ�া�েরর �মাহ রেয়েছ l আিম �যমন
অশরীরী, �তামরাও �তমিন �বেঁচ �থেকও িনেজেদর অশরীরী মেন কেরা l আমােদর এখন বাবার সােথ চেল �যেত হেব l
বাবার �যমন এই শরীর পুরােনা, �তামােদর আ�ােদরও এই শরীর পুরােনা l এই পুরােনা জেুতা �পী শরীরেক ত�াগ
করেত হেব l আমার �যমন এই শরীেরর �িত �কােনা মম� �নই, �তামরাও এই পুরােনা �দহ �পী জেুতা �থেক মমতা দরূ
কেরা l �তামােদর এই মমতা রাখার অভ�াস হেয় �গেছ l আমার এই অভ�াস �নই l আিম জীব�তৃ অব�ায় আিছ l
�তামােদরও এমন জীব�তৃ হেত হেব l আমার সে� �যেত হেল এখন এই অভ�াস কেরা l কত পিরমােণ �দহ - ভাব থােক,
তা আর �বােলা না l শরীর �রাগী হওয়া সে�ও আ�া তােক ছাড়েত চায় না, �তামােদর এর �থেক মমতা দরূ করেত হেব l
আমােদর �তা অবশ�ই বাবার সে� চেল �যেত হেব l িনেজেক শরীর �থেক পৃথক মেন করেত হেব l এেকই জীব�তৃ বলা
হয় l িনেজর ঘেরর কথাই মেন থাকেব l �তামরা জ� - জ�া�র ধের এই শরীের �থেক এেসেছা, তাই �তামােদর অেনক
পির�ম করেত হয় l �বেঁচ �থেকও মের �যেত হয় l আিম �তা সামিয়ক ভােব এনার মেধ� আিস l তাই িনেজেক মতৃ মেন
করেল অথ�াৎ িনেজেক আ�া মেন কের চলেল �কােনা �দহধারীর �িতই আর মমতা থাকেব না l �বশীরভাগ সময় কােরার
না কােরার �িত �মাহ হেয় যায় l ব��, তােক না �দেখ থাকেত পাের না l এই �দহধারীর �রণ একদম উিড়েয় �দওয়া
উিচত, �কননা ল�� খুবই বড় l খাওয়া দাওয়া কেরও �যন এই শরীের �নই l �তামােদর এমন অব�াই পাকা করেত হেব,
তাহেলই আট রে�র মালায় আসেত পারেব l পির�ম ছাড়া উঁচু পদ পাওয়া স�বই নয় l জীব�তৃ হেয়ই �তামরা বঝুেত
পারেব �য, আিম �তা ওখােনরই অিধবাসী l বাবা �যমন এনার মেধ� সামিয়ক বেস আেছ, �তমনই এখন আমােদরও ঘের
িফের �যেত হেব l বাবার �যমন মমতা �নই, �তমনই আমােদরও এেত �কােনা মমতা রাখা চলেব না l বা�ারা, �তামােদর
�বাঝােনার জন� বাবােক �তা এই শরীের এেস বসেত হয় l

�তামােদর এখন িফের �যেত হেব তাই �কােনা �দহধারীর �িত �যন মম� না থােক l অমেুক খুব ভােলা, খুবই িমি� --
আ�ার বিু� �তা এইভােবই চেল যায়, তাই না l বাবা বেলন, শরীরেক নয়, আ�ােক �দখেত হেব l শরীরেক �দখেল
�তামরা আটেক যােব l এই ল�� হেলা খুবই বড় l �তামােদরও জ� - জ�া�েরর পুরােনা মম� আেছ l বাবার �কােনা
মম� �নই, তাই �তা িতিন �তামােদর �শখােত এেসেছন l বাবা িনেজই বেলন, আিম �তা এই শরীের আটেক �নই, �তামরা
আটেক রেয়েছা l আিম �তামােদর ম�ু করেত এেসিছ l �তামােদর ৮৪ জ� স�ূণ� হেয়েছ, এখন �তামরা শরীেরর ভাব
ত�াগ কেরা l �দহী - অিভমানী হেয় না থাকার কারেণ �তামরা �কাথাও না �কাথাও আটেক �যেত থাকেব l কােরার কথা



ভােলা লাগেব, কােরার আবার শরীরেক ভােলা লাগেব, তাই ঘেরও তােদর কথাই মেন আসেব l শরীেরর �িত ��ম থাকেল
�তামরা �হের যােব l এমনভােব অেনেকই খুব খারাপ হেয় যায় l বাবা বেলন, �ী - পু�েষর স�� ত�াগ কের িনেজেক
আ�া মেন কেরা l এও আ�া আর আিমও lআ�া মেন করেত করেত �দহ - ভাব অবল�ু হেব l বাবার �রেণই িবকেম�র
িবনাশ হেব l এই িবষেয় �তামরা খুব ভােলাভােব িবচার সাগর ম�ন করেত পােরা l িবচার সাগর ম�ন না করেল
�তামরা উ�িসত হেত পারেব না l এ কথা পাকা হওয়া উিচত �য,আমােদর বাবার কােছ অবশ�ই �যেত হেব l মলূ িবষয়
হেলা �রেণর। ৮৪ এর চ� স�ূণ� হেয়েছ, আবার �� হেত হেব l এই শরীর �থেক মম� দরূ না করেল �তামরা আটেক
পড়েব, হয় িনেজর শরীের, আর নয় �কােনা িম� - স��ীর শরীের l �তামরা অন� কােরার সে� মনেক যু� করেব না l
িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেত হেব l আিম আ�াও িনরাকার, বাবাও িনরাকার, ভি�মােগ� অেধ�ক ক�
�তামরা বাবােক �রণ কের এেসেছা l "�হ �ভু" বলেল িশবিলে�র �ৃিতই সামেন আেস l �কােনা �দহধারীেক "�হ �ভু"
বলা যােব না l সকেলই িশব মি�ের যায়, তাঁেকই পরমা�া মেন কের পুজা কের l উঁচুর �থেক উঁচু ভগবান একজনই l
উঁচুর �থেক উঁচু অথ�াৎ পরমধাম িনবাসী l ভি�েতও �থেম একজেনরই অব�ািভচারী ভি� িছেলা l তারপর ব�ািভচারী
হেয় যায় l তাই বাবা বারবার বা�ােদর �বাঝান �য, উঁচু পদ �পেত হেল �তামরা এই অভ�াস কেরা l �দহ �বাধ ত�াগ
কেরা l স��াসীরাও িবকার ত�াগ কের, তাই না lআেগ �তা তাঁরা সেতা�ধান িছেলা, এখন ওরাও তেমা�ধান হেয় �গেছ l
সেতা�ধান আ�া আকৃ� কের। অপিব� আ�ােদর টােন। কারণ আ�া পিব� l যিদও তারা পুনজ� � �নয় তবওু পিব�
হওয়ার কারেণ টােন l তােদর কেতা ফেলায়াস� �তরী হয় l পিব�তার যত শি� থােক, ততই ফেলায়াস� �তরী হয় l এই
বাবা হেলন এভার িপওর আর ��ও l ইিন �তা ডবল তাই না! সম� শি� হেলা তাঁর l ��ার নয় l ��েতও িতিনই
�তামােদর �টেন এেনেছন, এই ��া নন, কারণ িতিন �তা এভার িপওর l �তামরা �কউই এনার (��ার ) িপছেন ছুটেব না
l ইিন বেলন, আিম �তা সবেথেক �বশী পুেরা ৮৪ জ� �বিৃ� মােগ� িছলাম l ইিন �তা �তামােদর আকষ�ণ করেত পারেবন
না l বাবা বেলন, আিম �তামােদর �টেন এেনিছ l যিদও স��াসীরা পিব� থােক তবওু আমার মেতা পিব� �তা �কউই হেব
না l তাঁরা �তা সব ভি�মােগ�র শা� ইত�ািদ �শানায় l আিম এেস �তামােদর সম� �বদ শাে�র সার �শানাই l িচ�েতও
�দখােনা হেয়েছ, িব�ুর নািভ �থেক ��া �বর হেয়েছ আর ��ার হােত শা� �দখােনা হয় l এখন িব�ু �তা ��ার �ারা
শাে�র সার �শানান না l ওরা �তা িব�ুেকও ভগবান মেন কের �নয় l বাবা �বাঝান, আিম এই ��ার �ারা �শানাই l
আিম কখেনাই িব�ুর �ারা শাে�র সার �শানাই না l �কাথায় ��া আর �কাথায় িব�ু l ��াই িব�ু হন এরপর ৮৪
জে�র পের আবার স�ম হেব l এ �তা নতুন কথা, তাই না l �বাঝােনার জন� এ কেতা ওয়া�ারফুল কথা l

বাবা বেলন - বা�ারা, �তামােদর জীব�তৃ হেত হেব l �তামরা �তা শরীের �বেঁচ থােকা l �তামরা মেন কেরা,আমরা �তা
আ�া, আমরা বাবার সােথ চেল যােবা l এই শরীর ইত�ািদ িকছুই িনেয় �যেত পারেবা না l বাবা এখন এেসেছন, িকছু �তা
নতুন দিুনয়ায় �া�ফার কের �দেবন l মানষু দান - পুণ� ইত�ািদ কের অন� জে� িকছু পাবার জন� l �তামরাও নতুন
দিুনয়ায় পােব l তারাই করেব যারা আেগর কে� কেরিছেলা l কম �চ�ায় িকছুই হেব না l �তামরা সা�ী হেয় �দখেত
থাকেব l িকছু বলারও দরকার �নই তাও বাবা বিুঝেয় বেলন �তামরা যা িকছুই করেব তারও অহংকার আসা উিচত নয়
l আমরা আ�ারা এই শরীর ত�াগ কের যােবা l �সখােন নতুন দিুনয়ােত িগেয় নতুন শরীর ধারণ করেবা l এমন বলা হয়
�য - রাম �গেলা, রাবণ �গেলা.... রাবেণর পিরবার কেতা বড় l �তামরা �তা অ� কেয়ক মিু� l এ সম�ই রাবেণর
স�দায় l �তামােদর রাম স�দায় কেতা অ� - মা� নয় লাখ l �তামরা �তা ধির�ীর ন�� l মা - বাবা আর �তামরা
বা�ারা l বাবা তাই বারবার বা�ােদর �বাঝান �য, জীব�তৃ হওয়ার �েচ�া কেরা l যিদ কাউেক �দেখ বিু�েত মেন হয়
�য - এ �তা খুবই ভােলা, খুবই িমি� কের �বাঝায়, এও মায়ারই আঘাত, মায়া �লাভ �দখায় l তােদর ভােগ� �নই তাই
মায়া সামেন এেস দাঁড়ায় l যতই �বাঝাও রাগ হেয় যায় l এও �বােঝ না �য, এই �দহ অিভমানই এই কাজ করাে� l
আবার �বশী �বাঝােল �ভে� পড়েব তাই ভােলােবেস �বাঝােত হয় l কােরার �িত মন �লেগ �গেল, পাগল হেয় যায় l মায়া
একদম অবঝু কের �দয় তাই বাবা বেলন, কখেনাই কােরার নাম �েপ আটেক �যও না lআিম আ�া,আর এক বাবা িযিন
িবেদহী, তাঁর �িতই ��ম রাখেত হেব l এেতই হেলা পির�ম l �কােনা �দেহর �িতই �যন মমতা না থােক l এমন নয় �য
ঘের বেসও এমন কথা �রেণ আসেব - খুব িমি�, খুব ভােলা �বাঝায় lআের, িমি� �তা �ান lআ�া হেলা িমি� lআ�াই
কথা বেল l কখেনাই �কােনা শরীেরর �িত ��িমক হেব না l

আজকাল �তা ভি�মাগ� অেনক l আন�ময়ী মােকও মা - মা বেল �রণ করেত থােক lআ�া, বাবা �কাথায়? অিবনাশী
উ�রািধকার বাবার �থেক পােব নািক মােয়র �থেক? �কবল মা - মা বলেলই সামান�তম পাপও কাটেব না l বাবা বেলন,
মােমক� �রণ কেরা l নাম - �েপ আটেক �যও না, তাহেল আেরা পাপ হেয় যােব, �কননা �তামরা তখন বাবার অবাধ�



স�ান হেয় যাও । অেনক বা�ারাই ভুেল �গেছ l বাবা �বাঝান �য, বা�ারা, আিম �তামােদর িনেত এেসিছ, তাই অবশ�ই
�তামােদর িনেয় যােবা, তাই �তামরা আমােক �রণ কেরা l এক আমােক �রণ করেলই �তামােদর পাপ কাটেব l
ভি�মােগ� �তামরা অেনকেক �রণ কের এেসেছা িক� বাবা ছাড়া িকভােব কাজ হেব l বাবা কখেনাই বেলন না �য, মােক
�রণ কেরা l বাবা �তা বেলন, আমােক �রণ কেরা l আিমই হলাম পিতত - পাবন l �তামরা বাবার িনেদ� েশ চেলা l
�তামরাও বাবার িনেদ� েশ অন�েদর �বাঝােত থােকা l �তামরা কখেনাই পিতত - পাবন নয় l �রণ �তামােদর একজনেকই
করেত হেব l আমােদর �তা এক বাবা, ি�তীয় আর �কউ �নই l বাবা, আমরা �তামার কােছই আ� - সমপ�ণ করেবা l
আ�া সমপ�ণ �তা িশববাবার কােছই করেত হেব, অন�ান� সকলেকই ভুেল �যেত হেব l ভি�মােগ� �তা অেনকেকই �রণ
কের l এখােন �তা এক িশববাবা, ি�তীয় আর �কউই নয় l তবওু যিদ �কউ িনেজর মত চালােত থােক, তাহেল িক গিত -
স�িত হেব ! মানষু ি�ধা�� হয় -- িব�েুক িকভােব �রণ করেবা?আের, �তামােদর িনেজর আ�ার কথা �রেণ �নই িক,
�য আিম হলাম আ�া l �সও �তা িব�ু �প l তাই �তামােদর বাবাও িব�ু l বাবার �থেক �েগ�র উ�রািধকার পাওয়া যায়
l মা �তা �দহধারী হেয় যায় l �তামরা িবেদহীর �থেকই অিবনাশী উ�রািধকার পাও তাই বািক সব িবষয় �ছেড় এক এর
সােথ বিু�েযাগ লাগােত হেব lআ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �দহ ভাবেক সমা� করার জন� চলেত - িফরেত অভ�াস করেত হেব -- �যন এই শরীেরর িদক �থেক আিম মতৃ, পৃথক
lআিম �যন এই শরীের �নই l শরীর ছাড়া আ�ােক �দেখা l

২ ) কখেনাই �কােনা শরীেরর ��িমক হেব না l এক িবেদহী বাবার �িতই ভােলাবাসা রাখেত হেব l এক এর সােথই
বিু�েযাগ রাখেত হেব l
*বরদানঃ-* �সবা আর �-পু�ষােথ�র ব�ােলে�র �ারা ��িসং �া�কারী কম�েযাগী ভব

কম�েযাগী অথ�াৎ কম� করার সময়ও �যােগর ব�ােল� থাকেব। �সবা অথ�াৎ কম� আর � পু�ষাথ� অথ�াৎ
�যাগযু� - এই দেুয়র ব�ােল� রাখার জন� একটাই শ� �রেণ রােখা �য বাবা হেলন করাবনহার আর
আিম আ�া হলাম করণহার। এই একটা শ� খুব সহেজ “ব�ােল�” এেন �দেব আর সকেলর ��িসং-ও �া�
হেব। যখন করনহােরর পিরবেত� িনেজেক করাবনহার মেন কেরা তখন ব�ােল� থােকনা আর মায়াও
িনেজর চা� িনেয় �নয়।

*��াগানঃ-* দিৃ�র �ারা ভরপুর করার �সবা করেত হেব, তারজন� বাপদাদােক িনেজর দিৃ�েত সমািহত কের নাও।
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