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‘‘మధుర���న �ిల�ల� -�ర��త�ం కల�మంతట�ల�నూ ఆల�� ం� �ాత�ను అ�న�ం��ర�, ఇప��డ� �ాత� ప�ర���ం��, ఇక ఇంట���
������’’

ప�శ�:- �ిల�ల�ౖన �ర� � ��గ�ం�క�మ��మను ఏ ప��ల�� �ే�ా� ర�?
జ�ాబ�:- బ�� హ�ణ�ల���న ��మ� �ిలక వంట� �ారమ�. మమ��� ��ా�ార��ౖెన భగవంత�డ� క�ర���

చ���సు� ���ర�. ప�పంచమ�ల� మనుష��ల�, మనుష��లను చ����ా� ర� �ా� మమ��� స�యం�ా
భగవంత�డ� చ���సు� ���ర� �ావ�న ఎంత ��గ��ా� అ�నట�� .

ప�శ�:- ఈ ��� మ�ల� అంద��క��� ��ద� �� �ష� ఎవ����?
జ�ాబ�:- ��ా�ార��ౖెన తం�����, �ార� ఆత�ల�ౖన � అంద�� తం���. ఆత�ల�� ��� మ� సూత�మ�ల� బం��ంపబ��

ఉ����. అంద��క��� ��ద� �� �ష� తం�����.

ఓం �ాం�. ఆ��క �ిల�లను ఆ��క తం��� అడ�గ�త����ర� - మధు�ా� మధుర���న �ిల�ల�, మన ఇల�� అ�న
�ాం���మం గ�ర�� ం��? మ����� ల�దు క��? ఇప��డ� 84 జన�ల చక�ం ప�ర���ం��, అ�� ఎల� ప���� అ�ం��
అ���� క��� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. సత�య�గమ� నుం�� �దల�క�� క�య��ాంతమ� వరక� ఇం��వ�ర�
ఇల� అడగల�ర�. మధు�ా� మధుర���న, �ి�య���న �ిల�లను బ�బ� అడ�గ�త����ర� - ఇప����క ఇంట��� ������
క��? ఇంట��� ���� మ�� సుఖ��మ�ల��� �ా�ా�. ఇ�� సుఖ��మ����ే �ాదు. ఇ�� �ాత ప�పంచమ�, దుఃఖ��మమ�.
అ� �ాం���మమ�, సుఖ��మమ�. ఇప��డ� ఈ దుఃఖమ� నుం�� �మ�క�� ల�ౖ మ������మమ�ల��� ������.
మ������మమ� ల�క �ాం���మమ� ఎదుర��ా �లబ��నట�� �ా ఉం��. అ�� ఇల�� . మ�� �ర� ��త� �శ�మ�ల���
వ�ా� ర�, అక�డ ప�త�త, సుఖ-�ాంత�ల� క��� ఉంట��. ఇ�ౖె�ే అర�ం �ేసుక����ర� క��, ఇ�ే �ానం క��� �ేసూ�
ఉంట�ర�. తం���� క��� �ిల��ా� ర� - ఓ ప�త �ావ��, ఈ ప�త ప�పంచమ� నుం�� మమ��� �సుక���ళ�ం��,
ఇందుల� ��ల� దుఃఖ�ల�����, మమ��� సుఖమ�ల��� �సుక���ళ�ం�� అ�. ఇ�� స�ృ�ల��� వసు� ం��.
స�ర�మ���ౖ�ే అందర� తలచుక�ంట�ర�. శ���ా�� వ����ే, స�ర�సు� లయ��ర�, ల��� ఫ� ������ అబ� � అ� అంట�ర�.
ఎవర� �����ర�? ఆత�. శ��ర����ే ��ళ�దు. ఆత��� ��ళ�� ం��. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన ��� �ాం���మమ�,
సుఖ��మమ�ల గ���ం� �ెల�సు. ఇం��వ���� �ె�యదు. �ిల�ల�ౖన � బ����ల� �ాం���మ���ట� మ��య�
సుఖ��మ���ట� అ�� జ�� నమ� ఉం��. �ర� సుఖ��మమ�ల� ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� మ�� దుఃఖ��మమ�ల���
వ���ర�. �ణ�ల�, ���ాల�, గంటల�, ���ల�, సంవత��ాల� గ�ం��� య��. ఇప��డ� 5000 సంవత��ాలల�
ఇం�ా ����� ���ల� మ�త��� ���� ఉంట��. తం��� �ిల� లక� స�ృ�� క���సూ� ఉంట�ర�. ఇ�� ��ల� సహజ���న
�షయమ�, ఇందుల� �కమకప�ే అవసర�� ల�దు. ఆత� 84 జన�లను ఎల� �సుక�ంట�ం��, ఇ�� క��� ఎవ����
�ె�యదు. ల�ల సంవత��ాల �షయ����ే ఎవ������� గ�ర�� ండడం క��� కష���. ఇ�� ��వలం 5000 సంవత��ాల
�షయ��. �ా��ారసు� ల� క��� స��ి� కను తమ ఖ��� ప�స��ాల��ౖ ��దు� ��ర�, ���� గణ�� అ� అంట�ర�. గణ�� క�
ఏనుగ� ��ండం చూ�ి�ా� ర�. మనుష��ల� ధనం ఖర�� ��డ��ర�, ���� ల� �దల�ౖన�ాట�� తయ�ర��ే�ా� ర�, ����
సమయ��� వ�ర�మ� �ేసు��వడమ� అ� అంట�ర�. �ల� ఎంతట� శ��� ఉం�ే��. అ�� ������క� త����� త� వ��ం��.
ఏ �ధం�ా �ట�� నుం�� ��ట�� � తగ�� త� ఉంట�ం�� క��. ఇప���ౖె�ే �ర� ��ల� బల��నమ��ా అ���య�ర�.
5000 సంవత��ాల ���తం ��ర� ఎల� ఉం�ే��, అ�ార���న సుఖ�ల� ఉం�ే�. ఎంత ��ప� ధనమ� ఉం�ే��. ఈ
�ాజ���� �ార� ఎల� �� ం��ర�? �ాజ��ా�� ��ర��క����ర�. ఇందుల� య�ద�ం �దల�ౖన�ాట� �షయ���
ల�దు. �ట�� జ�� నప� అస� �-శ�ా� � ల� అ� అంట�ర�. అం�ే�ా� సూ� ల���న వసు� వ�ల�� ల�వ�. ఇ� జ�� నప� అస� �-శ�ా� � ల�.
జ�� నమ�, �జ�� నమ�. స�ృ� మ��య� జ�� నమ� �క� ఎంత అదు�త���న అస� �-శ�ా� � ల�����. �త�ం
�శ�మంతట���ౖ �ర� �ాజ�ం �ే�ా� ర�. �ేవతలను అ��ంసక�ల� అ� అంట�ర�.

ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా అ��� ��ణ ల���� ం��. ��మ� ప�� 5000 సంవత��ాల
త�ా�త అనంత���న తం��� నుం�� ఈ అనంత���న �ారస����� �సుక�ంట����మ� అ� �క� �ెల�సు. ఇ��
ఆత�క� సంబం��ం�న �షయమ�. ఇందుల� సూ� ల���న య�ద�మ� �దల�ౖన�ాట� �షయ���� ల�దు. ఆత�



ప�తమ��ా అ��ం�� �ావ�న ��ను �ావనం�ా అ���ందుక� తం���� �ిల�సు� ం��. ఇప��డ� తం��� అంట�ర� -
మధు�ా� మధుర���న �ిల�ల�, ఇప���ౖె�ే ఇంట��� ������. ఇ�� ��ాత�ల ప�పంచమ�. అ�� ఆత�ల ప�పంచమ�.
���� ��ాత�ల ప�పంచమ� అ� అనర�. మనం దూర�ేశ ��ాసులమ� అన��� ఘ��య-ఘ��య స�ృ�ల���
�సుక��ా�ా�. ఆత�ల�ౖన మన ఇల�� బ���ండమ�. ఇ�� క��� బ����ల� ఉం��� - మనమ� అక�డ ఉంట�మ�, ఈ
ఆ�ాశ త������ దూరం�ా, సూర�చం��� దుల� క��� ఉండ� ఆ �ా� నమ��క� ��ాసులమ� మనమ�, ఇక�డక�
�ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� వ���మ�. 84 జన�ల �ాత�ను అ�న��ా� ర�. అందర� అ��ే 84 జన�లను
�సు��ల�ర�. ��ల���ల� �ా ��ౖ నుం�� ��గ�త� వ�ా� ర�. మనం ఆల�� ండ�. అ�� పనులనూ �ే���ా��� ఆల�� ండ� అ�
అంట�ర�. �ర� క��� ఆ� ��ండ���. ఆ�� నుం�� అం�మం వరక� � �ాత� ఉం��. ఇప��డ� ఇ�� ఈ చక�మ��క�
అం�మమ�, అ��� క��� ��ౖ నుం�� వసూ� ఉంట�ర�. ��ల�మం�� �ిల�ల� ఇం�ా ���� ఉ���ర�, �ార� ��ౖ నుం��
వసూ� ఉంట�ర�. వృ��� �ెందుత� ఉంట�ర�.

తం��� �ిల� ల�ౖన �క� ‘హం �� ’ అన� పదమ��క� అ�ా� �� క��� అర�ం �ే�ం��ర�. �ా����ే ఆత����న మన��
పరమ�త� అ� అంట�ర�, �ా���� ��� మ��క� ఆ��మ���ం��ల గ���ం�, ��� �ాల ప�����దల�ౖన�ాట� గ���ం�
ఏ� �ె�యదు. ఈ శ��రమ�ల� �ర� ఇప��డ� బ�� హ�ణ�ల��ా ఉ���ర� �క� తం��� అర�ం �ే�ం��ర�. ప�జ��ిత
బ��� ����ా �వబ�బ� �మ��� దత�త �సుక����ర�, చ����ా� ర�, ఇ�� గ�ర�� ం��� క��. తం��� మన��
చ���సు� ���ర�. �ార� ఉన���న�త��ౖెన భగవంత�డ�. ఆత�లందర� ఈ ��� మ� �క� ��రమ�ల� క�ర�బ��
ఉ���ర�. ఇప��డ� �క� �ెల�సు - ��మ� ��ా రంభమ�ల� �ేవతల��ా ఉం�ే�ారమ�, మ�� ���� ���య
ధర�మ�ల��� వ���మ� అన�ా సూర�వం�య�ల నుం�� చంద�వం�య�లల��� వ���మ�, ఇ�� జన�లను
�సుక����మ� అ�. ఇవ�� �ె��ి ఉం���. ఈ జ�� నమ� ఇంతక�మ�ందు �ల� అసల� ఏమ�త�మ� ఉం�ే�� �ాదు.
ఇప��డ� తం��� అర�ం �ే�ం��ర�, ఇ�� వ�ా� ల �ి���గ�ల�ట. ఇప��డ� మ�� �దు� ల నుం�� బ�� హ�ణ�ల��ా
అయ��ర�, బ�� హ�ణ�ల నుం�� మ�� �ేవతల��ా అవ���ర�. ��ాట ర��ా�� చూ�ి�ా� ర� క��. మనమ� ఏ
�ధమ��ా ��ౖ నుం�� ��ందక� ���ామ�, మ�� బ�� హ�ణ క�లమ�ల��� వ���మ�, మ�� �ౖె� �ాజ�వంశమ�ల���
వ���మ� అన� జ�� నమం�� � బ����ల� ఉం��. ఇప��డ� బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� �ిలక వంట��ార�. �ిలక
అ��ంట�క��� ��ౖన ఉంట�ం��. � అంతట� ఉన�త���న క�లం �ా���ా ఎవర� �ిలవబడ��ర�. భగవంత��ౖెన తం���
వ�� �మ��� చ���సు� ���ర�. �ర� ఎంతట� ��గ��ాల�ల�. � ���ా��� ఎం����ంత మ��మ �ేయం��.
బయట�ౖ�ే అం�� మనుష��ల� మనుష��లను చ����ా� ర�. �����ే ��ా�ార��ౖెన తం���. ఈ తం��� కల�-కల�మ�
ఒ���ా�� వ�� జ�� ���� ఇ�ా� ర�. చదువ���ౖ�ే ప�� ఒక�ర� చదువ���ర� క��. బ����స�� జ�� ���� చదువ����
బ����స�� అవ���ర�. అక�డం�� మనుష��ల� మనుష��లను చ���సూ� వ�ా� ర�. ఇప��డ� ఇ�� భగ�ాను�ాచ.
మనుష��ల��ౖ�ే ఎప��డూ భగవంత�డ� అ� అనల�ర�. �ార� ��ా�ార�డ�. �ార� ఇక�డక� వ�� �ిల�ల�ౖన �మ���
చ����ా� ర�. చదువ�ను సూ��వతనమ�ల�నూ, అల��� మ�లవతనమ�ల�నూ చదవవల�ి ఉండదు. చదువ� ఇక��ే
ఉంట�ం��. ఇందుల� �కమకప�ే �షయ���� ల�దు. సూ�ల�� ����ర�� ల� ఎప���ౖె�� ��మ� �కమకపడ�త����మ�,
మ�క� �శ�యం కలగడం ల�దు అ� అంట��ా? �ార� తమ చదువ�ను చదువ���� పద�� �� ందు��ర�. ఈ
ల���-���ాయణ�ల� సత�య�గ ఆ��ల� ��ా���పత�ల��ా ఎల� అయ��ర�? తప�క�ం�� తం��� ����ా�� అయ��ర�.
తం��� అ��ే స������ ���ి�ా� ర�. భగవంత�డ� ఏ����� తప�� �ె�ా� �ా. ఇ�� ��ల� ��ద� ప���. ఈ సమయమ�ల�
ఉన��� ప�జల��ౖ ప�జల �ాజ�మ�. �ా�, �ాణ�ల� ల�ర�. �ార� సత�య�గమ�ల� ఉం�ే�ార�, ఇప��డ�
క�య��ాంతమ�ల� ల�ర�. ���� పం��య� �ాజ�ం అ� అంట�ర�. ��తల� ��రవ�ల� మ��య� �ాండవ�ల� అ�
��ా �ార�. ఆ��క పం��ల�ౖ�ే ��� క��. అంద���� ఆ��క ఇల�� �క� ����� �ె�యజ��ా� ర�. అ�� ఆత�ల�ౖన � ఆ��క
ఇల�� . ఆత� జన� �సు��� �ాత�ను అ�న�సు� ం��. ఈ �షయ�ల గ���ం� �క� తప� ఇం��వ���� �ె�యదు.
ఋష�ల�, మ�నుల� �దల�ౖన�ా��వ���� రచ�త మ��య� రచన �క� ఆ��మ���ం��ల గ���ం� �ె�యదు.
ల�ల సంవత��ాల� అ� అ���ా� ర� �ా� ����� సంబం��ం�న ప���� ల�క� క��� ల�దు, ఆ ల�క�ల� సగం, సగం క���
ఉండదు. ప�����ా సగం సుఖ��మమ�, ఆ త�ా�త ప�����ా సగం దుఃఖ��మమ�. ఇ�� ��ా�� ప�త ప�పంచమ�
మ��య� అ�� �����ా�� ప�పంచమ�.

తం��� ఎంత ఉన���న�త���న�ార�, �ా� �ార� ఎంత �ా��రణం�ా ఉ���ర�. ఎవ����� ��ప� వ�క�� ల�, ఆ�ీసర��
�దల�ౖన�ా��� క��ినప��డ� �ా���� ఎంత ��ర�ా�� ఇ�ా� ర�. ప�త ప�పంచమ�ల� ప�తమనుష��ల� ప�త�ల��



చూ�ా� ర�. �ావనుల� గ�ప�మ��ా ఉ���ర�. బయట� నుం�� ఏ� క��ించదు. తం���� ��ల��� ఫ��, �� � ఫ�� అ�
అంట�ర�. అ�� �షయ�ల� తం���ల� ఫ�� �ా ఉ����, అందు�� �ా��� జ�� న�ాగర�డ� అ� అంట�ర�. ప�� మ��ి
�� �ష� �క� మ��మ �����ర��ా ఉంట�ం��. మం��� మం�� అ�, ప���నమం��� ప���నమం�� అ� అంట�ర�.
�ర� ఉన���న�త���న భగవంత�డ�. అంద��క��� ��ద� �� �ష� ��ా�ార��ౖెన తం�����, �ా���� మనమందరమ�
�ిల�లమ�. అక�డ మనమందరమ� తం����� �ాట� పరం��మమ�ల� ఉంట�మ�. అ�� ఇల�� . ఇక�డ ప�� ఒక�����
తమ-తమ �ాత� ల�ం� ఉం��. ��ందర� ఒక� జన� �ాత�ను అ�న�ం� క��� ����� ������ ��ర�. తం��� అర�ం
�ే��ా� ర�, ఇ�� మనుష� సృ�ి� �క� �����ట� వృ�మ�. ఒక�� ర�ప���ఖల� ఇం��క���� కలవవ�. ఆత�ల�ౖ�ే ఒ��ల�
ఉంట��. ఇక�� �ే శ���ాల� ఒక����� ఒకట� కలవవ�. ��ట�ాలను క��� చూ�ి�ా� ర�, అందుల� ఒ��
మ�ఖకవ�కల� కల�ా��� ఇద���� తయ�ర��ే�ా� ర�, అ�� చూ�ి �కమకపడ��ర� - �� ప� ఇత�� ల�క అత��? అ�.
ఇ�� అనంత���న ��టకమ�. ఇందుల� ఏ ఇద�ర� ఒ��ల� ఉండర�. ప�� ఒక��� ర�ప���ఖల� �����ర�. ఆయ�ష�� ఒ��
�ధమ��ా ఉ��� �ా� ర�ప���ఖల� ఒ�� �ధమ��ా ఉండవ�. ప�� జన�ల�నూ ర�ప���ఖల� మ����� త� ఉంట��.
ఇ�� ఎంత ��ద� అనంత���న ��టకమ�. �ావ�న ���� �ెల�సు���ా� క��. �త�ం సృ�ి� �క� ఆ��మ���ం��ల
జ�� నం � బ����ల� ఉం��. ప�� ఒక����� ��� మ�ల� ఏ �ాత� అ��ే ఉం�ో ����� అ�న��ా� ర�. ��� మ�ల� ఎవ��
�ా� ���� ఎవ�ర� ����� � �ెయ�ల�ర�. ఇ�� అనంత���న ��� మ� క��. ఇందుల� జన�ల� �సుక�ంట� ఉంట�ర�. అంద��
ర�ప���ఖల� �����ర�. ఎ�� �����ట� ర�ప���ఖల� ఉ����. ఈ జ�� నమం�� బ���� ����ా అర�ం �ేసు��వల�ిన��.
ఇందుల� ప�స��ాల� �దల�ౖన��� ల�వ�. ���� భగ�ానుడ� తన �ే�ల� ��తను �సు��� వ�ా� �ా ఏ�ట�? �ార�
జ�� న�ాగర�డ�, �ా������� ప�స��ా�� �సుక�వ����ా. ప�స��ాల�ౖ�ే భ��� మ�ర�మ�ల� తయ�రవ����. �ావ�న
ఇదం�� ��� మ�ల� ర�ంపబ�� ఉం��. ఒక �ణమ� ఇం��క �ణమ��� కలవదు. �ిల�ల�ౖన �����ే అం�� అర�ం
�ే�ం��ర�. చక�మ� ప���� అ� మ�� ��త��ా ��ా రంభమవ�త�ం��. ఇప��డ� �ర� చదువ�త����ర�. �ర�
తం���� క��� �ెల�సుక����ర�. రచనను క��� �ెల�సుక����ర�. మ�లవతనమ� నుం�� ఇక�డక� �ాత�ను
అ�న�ంచ����� వ�ా� ర�. ఈ ���� ఎంత ��ద���, ���� ఎవ�ర� ��లవల�ర�, ��� అం���� ఎవర� �ేర���ల�ర�.
�ాగరమ� మ��య� ఆ�ాశమ� �క� అం���� ఎవర� ��లవల�ర�, అందు�� అంతమ�ల���� అ� మ��మ
�ేయబడ�త�ం��. ఇంతక�మ�ందు ఇంత�ా ప�య��ం�ే�ార� �ాదు, ఇప��డ� ప�య��సు� ���ర�. ��ౖ�� క���
ఇప��డ� ఉం��, మ�� ఎప��డ� ��ా రంభమవ�త�ం��? �ా�� �ాత� వ��నప��డ� ��ా రంభమవ�త�ం��. ఇ��
�షయ�ల�� �ా�ా� � లల� ఏ����� ఉ���య�. ���ిం�ే�ా���� బదుల��ా ����ా�� ��ర�ను ��ా ���ార�. ఇ�� నల��
ఆత�, అ�� �ెల�� ఆత�. నల�� ఆత� ��� ����ా �� �ెల� �ా అ��ం��. జ�� నమ��� ఎంతట� ఉన�త���న పద�
ల�సు� ం��.

ఇ�� ���� �ాఠ�ాల. ఇక�డ ఎవర� చ����ా� ర�? భగవంత�డ� అమరప��� ��రక� �ాజ��ా�� ������ా� ర�, అందు��
���� అమరకథ అ� క��� అంట�ర�. తప�క�ం�� సంగమయ�గమ�ల��� ���ిం� ఉంట�ర�. ఎవ����ే
కల�ప�ర�మ� చదువ�క������ �ా�� మ�� వ�� చదువ�క�ంట�ర� మ��య� నంబర��ార��ా పద�� �� ందు��ర�.
�ర� ఇక�డక� ఎ�� �ార�� వ���ర�? ల�క�ల�న�� �ార�� . ఈ ��టకం ఎప��డ� ��ా రంభమ��ం�� అ� ఎవ�����
అ�����ే, ఇ�� అ�����ా నడ�సూ� వ��� ం�� అ� �ర� �ె�ా� ర�. ���� ఎవర� ల����ంచల�ర�. అసల� ఈ �షయ���
అ���� ఆల�చన క��� �ాదు.

�ా�ా� � లల� ఉన�వ�� భ��� మ�ర�ప� కథల�, �ాట�� చదువ�త� ఉంట�ర�. ఇక��ౖె�ే అ��క ��షల�����,
సత�య�గమ�ల� అ��క ��షల� �దల�ౖన� ఉండవ�. ఒ�� ధర�మ�, ఒ�� ��ష, ఒ�� �ాజ�మ� �క� �ా� పనను
�ర� �ేసు� ���ర�. �ా����ే �ాం�� �ా� �ిం�ేందుక� సల�ను ఇ�ే��ా���� ��ౖ�� ల� ఇసూ� ఉంట�ర�. �వబ�బ� �క�
�త�ం �శ�మ�ల� �ాం�� �ా� �ిం�ేందుక� సల�ను ఇ�ా� ర�. �ా���� �ర� ఏ ��ౖ�� ను ఇ�ా� ర�? �ార� స�య��
�క� ��ౖ�� ఇ�ా� ర�. �ార� �సు��ర�. ఇ� అర�ం �ేసు��వల�ిన �షయ�ల�. ��� �ాజ�మ�ం�ే�� అన��� �న�ట�
�షయ��. ఇప���ౖె�ే ఉం�ేందుక� �ా� నం ల�దు. అక��ౖె�ే 2-3 అంతసు� లను ����ంచవల�ిన అవసరం క���
ఉండదు. �ెక� �దల�ౖన�ాట� అవసరం ఉండదు. అక��ౖె�ే బం�ారమ�, ��ం�� �క� ఇళ�� ఉంట��. ��ౖ��
��గమ��� ��ంట�� ఇళ�� తయ�రవ����. ఇక��ౖె�ే ��ౖ�� వలన సుఖమ� ఉం��, దుఃఖమ� ఉం��. ��� ����ా
�త�ం ప�పంచమం�� అంత����� త�ం��, ���� �ా� ఆ� �ాం�ియ� (ఆడంబ�ాల� త����� వటమ�) అ� అంట�ర�.
మ�య �� ఎంత�ా ఉం��. �ావ��ార� ��ర����ే ఇక��ే స�ర�మ�న�ట�� �ా ఉం��, అందు�� �ార� � మ�టను క���



�నర�. ఇంతక�మ�ందు �క� క��� �ె����� �ాదు. ఇక��ౖె�ే తం��� వ�� �ౖె���� �ా �మ��� చ����ా� ర�. బయట�ౖ�ే
ఎం�ౖె�� �ిల�ల� చ����ా� ర�. �త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ార� క��� గ�ర�� క�వసూ� ఉంట�ర�. ఇక��ౖె�ే తం���
క����� అర�ం �ే��ా� ర�. ������క� �ర� స�ృ�య�త�ల� ప�ా� అవ�త� ఉంట�ర�. ఆ త�ా�త �క� ఇం���
గ�ర�� క��ావ�. ��వలం ఇల�� మ��య� �ాజ��� గ�ర�� క�వ�ా� �. అప����క ఈ ఉ�ో��ాల��దల�ౖన��� గ�ర�� క��ావ�.
క�ర���-క�ర���� అక�ా�త�� �ా ��� ���� అ�నట�� �ా మరణ��ా� ర�. దుఃఖమ� �క� �షయ�� ఉండదు.
��ి�టళ�� �దల�ౖన��� ఉండవ�. తం���� �ెల�సుక����క ఇక స��ా� ��పత�ల��ా అవ���ర�. �����ే హక�� ఉం��,
అంద���� హక�� ల�దు ఎందుకంట� స�ర�మ�ల��� అందర� అ��ే �ార� క��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఆ��క పం��ల��ా అ� అంద���� ఆ��క ఇంట��� ����� చూ�ిం���. జ�� నమ� మ��య� �గమ� �క�
అస� �-శ�ా� � ల���త�ం �శ�మ���ౖ �ాజ�ం �ేయ��. డబ�� అ��ంసక�ల��ా అ�ా��.

2. 84 జన�ల ఆల�� ం� �ాత�ను అ�న�ం�ే�ార� ఇప��డ� ఆల�� ండ� �ా అ�ా��. అ�� పనుల� �ేయ��.
అనంత���న �����ట� ��� మ�ల� ప�� �ాత����� �ాత�ను చూసూ� హ���తమ��ా ఉం���.
వర��నమ�:- అ���� ఉల�� స-ఉ����ల ����ా త��ానును ���ా (�ానుక)�ా తయ�ర��ే�� ���ష� బ�� హ�ణ ఆత� భవ

ఉల�� స-ఉ����ల� బ�� హ�ణ�ల ఎ���� కళక� ��క�ల�. ఈ ��క�ల ����ా స�� ఎగ�ర�త� ఉండం��. ఈ
ఉల�� స-ఉ����ల� బ�� హ�ణ�ల�ౖన � ��రక� అ� ��ద� శ���. ��� �రస���న ��తమ� �ాదు.
ఉల�� స-ఉ����ల రసమ� స�� ఉంట�ం��. ఉల�� స-ఉ����ల� క�ా� �� క��� సహజమ� �ే���ా� �,
�ార� ఎప��డూ ��ాశపడర�. ఉ���హమ� త��ానును క��� ���ా(�ానుక)�ా �ే��సు� ం��,
ఉ���హమ� ఎట�వంట� ప�����ౖ�� ల�క సమస���ౖ�� మ��రంజనమ��ా అనుభవం �ే�సు� ం��.
ఇట�వంట� అ���� ఉల�� స-ఉ����లల� ఉం�ే�ా�� ���ష����న బ�� హ�ణ�ల�.

��� గ�:- �ాం� అ�� ధూ�ా�� �����ం� ఉం�నట���ే అ�ాం� అ�� దు�ా�సన సమ�ప������ త�ం��.

 


