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"িমি� বা�ারা - বাবার �রেণ থাকা - হল খুব িমি� �টািল (�সাদ), যা অন�েদরও ভাগ কের দাও অথ�াৎ অ� আর �ব
(বাদশাহী) এর পিরচয় িদেত থােকা"

*��ঃ - �ায়ীভােব �রেণ থাকার িবিধ �কান� ?
*উ�রঃ - �ায়ী �রেণ থাকেত হেল �দহ সহ �দেহর �যসব স�� আেছ তােক ভুেল যাও। চলেত-িফরেত, উঠেত

বসেত �রেণ থাকার অভ�াস কেরা। যিদ �যােগ বেস লাল লাইটও �রেণ আেস �যাগ িছ� হেয় যােব।
�ায়ী �রণ থাকেব না। যিদ �কউ িবেশষ ভােব �যাগ করােনার কথা বেল, তারও �যাগ লাগেত পাের না।

*গীতঃ- রােতর পিথক....

ও� শাি� । এখন হে� �যােগর কথা �কননা এখন রাত। কিলযুগেক রাত বলা হয়, িদন বলা হয় সত�যুগেক। �তামরা
এখন কিলযুেগর রাত �থেক সত�যুেগর িদেন �যেত চেলছ �সইজন� রাতেক ভুেল িগেয় িদনেক �রণ কেরা। নরক �থেক
বিু�েক সিরেয় িনেত হেব। বিু� বলেছ এটাই �কৃত নরক আর কােরা বিু� একথা বেল না। আ�ার মেধ�ই বিু� আেছ।
আ�া এখন �জেনেছ �য বাবা এেসেছন রাত �থেক িদেন িনেয় যাওয়ার জন�। বাবা বেলন �হ আ�ারা �তামােদর �েগ�
�যেত হেব। িক� �থেম শাি�ধাম �যেত হেব তারপর �েগ� আসেত হেব। �তামরা হেল �যাগী, �থেম পরমধাম ঘেরর, পের
রাজধানীর। মতুৃ�েলাক অথ�াৎ রাত �শষ হেত চেলেছ। এখন �যেত হেব িদেন এেকই ঈ�রীয় �যাগ বলা হয়। িনরাকার
ঈ�র আমােদর �যাগ �শখান অথবা আমরা আ�ােদর িববাহ ব�েন আব� (engagement) কিরেয় থােকন। এ'হেলা
আি�ক �যাগ, �লৗিকেক শারীিরক �যাগ করােনা হয়। বা�ারা �তামােদর এক জায়গায় বেস �যাগ করেত হেব না। মানষু
�যমন িনেজ বেস �তমনই সবাইেক বসা �শখায়। এখােন �তামােদর বসা �শখােনা হয় না। তেব হ�াঁ সভায় িনয়মানযুায়ী
বসেত হেব। �যাগ করেত �যভােবই বসুক, চলেত-িফরেত এমনিক �েয়ও �যাগযু� হওয়া যায়। আ�� � �যােগ �থেক
িচ�ও �তির করেত পাের। িশববাবা, যার সােথ �যাগ যু� হয়, তাঁর িচ� �তির কের থােক। জােন �য ইিন আমােদর িপতা
িনরাকার দিুনয়া পরমধােম থােকন। আমরাও ওখানকার িনবাসী। আমরা আ�ােদর �যেত হেব, এটাই চলেত-িফরেত
বিু�েত থাকা উিচত। এমন নয় �য আমােক তপস�া করেত বসাও, �যাগ করাও - এটা বলা ভুল। ব�ুু এমন বলেব।
বা�ারা �লৗিকক বাবােক িবেশষভােব বেস িক �রণ কের ? বাবা-বাবা বলেতই থােক, কখনও ভুেল যায় না। �ছাট
বা�ারা আরও �বিশ কের �রণ কের। মখু চলেতই থােক। এখােন পারেলৗিকক বাবােক �কন ভুেল যায় ? বিু�েযাগ �কন
�ভেঙ যায় ? মখু িদেয়ও বাবা -বাবা বলার দরকার �নই। আ�া জােন বাবােক �রণ করেত হেব। যিদ িবেশষভােব
বসার অভ�াস হয় তেব �যাগ িস� হেত পাের না। এই ঈ�রীয় �যাগ �তামােদর �য়ং ঈ�র �শখাে�ন। তাঁেক �যােগ�র
বলা হয় তাই না! �তামােদর ঈ�র �যাগ িশিখেয়েছন, আিম বাবা আমােক �রণ কেরা। এমন নয় �য যখন িদিদ �যােগ
বসায় তখন মজা লােগ। তার �যাগ কখনও �ায়ী হেত পাের না। মেন কেরা হােট� র সমস�া হেলা তখন িক �যােগ বসােত
পারেব ? �রণ �তা বিু� িদেয় করেত হেব। মানষু �য সম� �যাগ �শখায় �স�েলা ভুল। এই দিুনয়ােত একজনও �যাগী
�নই। এমিনেত �তা কাউেক �রণ করেলও �সটা �যাগযু� হওয়া। আম ভােলা লােগ সুতরাং আেমর সােথই �যাগ �লেগ
যায়, লাল আেলা ভােলা লােগ �রেণ এেলা সুতরাং �সখােনই �যাগ �লেগ যায়। িক� এখােন �দহ সহ �দেহর যত স��
আেছ সবিকছু ভুেল িগেয় একমা� আমার সােথ �যাগযু� হও তেবই �তামােদর কল�াণ হেব আর �তামরা িবকম�ািজত হেত
পারেব। বাবাই এেস স�িতর পথ বেল �দন। বাবা ছাড়া ি�তীয় �কউ-ই স�িত িদেত পাের না। বািকরা দগু�িতর পথ বেল
�দয়। �গ� বলা হয় স�িত আর মিু�ধামেক, �যখােন আমরা আ�ারা থািক ওটা হে� ঘর। এই সময় সবাইেক দগু�িতেত
�পৗঁেছ �দয় মনষু�- মত। িনরাকার বাবা এেস স�িত �দান কেরন যা অধ�ক� ধের চেল, আমরা আ�ারা স�িতেত থািক।
ওখােন ভগবােনর সােথ িমিলত হওয়ার জন� বা মিু� জীবনমিু� পাওয়ার জন� দরজায়-দরজায় �ঘারার �েয়াজন পেড়
না। যখন �থেক রাবণ রাজ� �� হয় তখনই দরজায়-দরজায় খুজঁেত �� কের �দয়। কারণ তখন িনেচ (অধঃপতন )
নামেত হয়। ভি�ও তখন �থেকই �� হয়। �তামরা জােনা আমরা এখন শরীর ত�াগ কের িশবালেয় যাব। সত�যুগ হে�
অসীেমর িশবালয়। এই সময় �বশ�ালয় হেয় �গেছ। এ'সবই �রণ করা উিচত। িশববাবােক �য �রণ কের না, �স �যাগী
নয়, �ভাগী িস� হয়। �তামরা কাউেক �শানােনার জন� যিদ আম�ণ কর তেব ওরা বেল �য আমরা দেুটা শ� �নব। এই
দেুটা শ� অিত �িস�। শ� দ�ু হেলা ম�নাভব, মধ�াজীভব। বাবা বেলন আমােক �রণ কেরা আর অিবনাশী
উ�রািধকােরর কথা �রণ কর। ঐ দ�ু শে�র �ারাই জীবনমিু� পাওয়া যায়। বাবা বেলন আমােক �রণ করেল



িনেরাগী হেত পারেব আর চ�েক �রণ করেল ধনবান হেত পারেব। এই দ�ু শে�র �ারা �তামরা এভারেহ�ী আর
এভারওেয়�ী হেত পারেব। সত� বচেনর আধােরই চলেত হয়, তা না হেল বঝুেত হেব ব�ুু (�বাকা)। অ�আর �ব - দেুটা
কথা। অ� অথ�াৎ আ�া�, �ব হেলা রচনা। বাবা হেলন অ� আর �ব হে� বাদশাহী। �তামােদর মেধ�ও �কউ বাদশাহী
�পেয় থােক আবার �কউ �জােত চেল যায়। বা�ারা �তামােদর �পাতােমল (�রেণর চাট� ) রাখা উিচত �য সারািদেন
কতটা সময় বাবােক আর উ�রািধকােরর কথা �রণ কেরিছ। এই �মত বাবাই �দন। বাবা আ�ােদর িশিখেয় থােকন।
মানষু ধন-স�েদর জন� কত মাথা ঠুেক থােক। টাকাপয়সা �তা ��ার কােছও অেনক িছল। যখন �দখেলন �য অ�
�থেক বাদশাহী �া� হয় তখন ধন-ঐ�য� িদেয় িক করব ? �কন সবিকছু অে�র কােছ হ�া�র কের বাদশাহী �নব না।
বাবা এর উপের একটা গানও �তির কেরিছেলন.... অ� �কা আ�া� িমলা.... �ব �কা িমিল বাদশাহী .... ঐ সময় বিু�েত
এেসিছল আমােক �তা িব�ু চতুভু� জ হেত হেব, আিম এই ধন িদেয় িক করব। বাবাও বিু�র তালা খুেল িদেলন। এই
(সাকার) বাবা �তা ধন উপাজ� েন িবিজ িছেলন, িক� যখন রাজ� পাে�ন তখন গাধার কাজ �কন করেবন । বাবা
�ুধাত� হেয় �তা মের যানিন। বাবার কােছ �য আসত তােক খুব ভােলাভােব পালন করা হেতা। ঘের না �খেয় হয়েতা মের
যােব। িক� এখােন যারা বাবার �মেত চেল তারা বাবার অেনক সাহায� �পেয় থােক। বাবা বেলন সবাইেক পথ বেল
দাও �য অসীেমর িপতােক �রণ কর আর চ�েক �রণ করেল �তামার তরী পার হেয় যােব। মািঝ এেসেছন �নৗকা পার
কের িদেত। তেবই �তা �গেয় থােক �হ পিতত-পাবন, মািঝ িক� কােক �রণ করেব, �সটা কােরা জানা �নই। �কননা
তারা বেলেছ �য ঈ�র সব�ব�াপী। একই িশেবর িচ�েক বেল ভগবান। তেব ল�ী-নারায়ণ বা ��া, িব�ু শ�রেক ভগবান
�কন বেল। যিদ সবাই বাবা হয় তেব উ�রািধকার �ক �দেব। সব�ব�াপী বলেল �তা না �কউ �দওয়ার থাকেব, না �নওয়ার
জন� �কউ থাকেব। �লখা আেছ ��ার �ারা �াপনা। উপের িশব দাঁিড়েয় আেছন। িশববাবা যখন ��ার �ারা �দবতা
কের �তােলন সুতরাং ��াও �দবতা হেবন। এই কাজ একমা� বাবার। ওঁনারই মিহমা করা হয়, এক ওঁ�ার
...অকালমিূত� , আ�া অকালমিূত� হয়। আ�ােক কাল �খেত পাের না, সুতরাং বাবাও অকালমিূত� । শরীর �তা সবারই �শষ
হেয় যায়। আ�ােক কাল কখনও খায় না। ওখােন কখনও অকােল মতুৃ� হয় না। ওখােন মেন কের আমােদর এই শরীর
ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ করেত হেব। �েগ� আেছ যখন পুনজ� �ও অবশ�ই �েগ�ই হেব। এখােন সবাই নরকবাসী।
�কউ মারা �গেল বেল থােক অমেুক �েগ� �গেছ, িন�য়ই �থেম নরেক িছল। এেতা সহজ কথাটাও বঝুেত পাের না।
স��াসীরাও জােন না। ওরা �তা �জ�ািতেত �জ�ািত িবিলন হেয় �গেছ বেল থােক।))))) ভ� ভারতবাসী ভগবানেক �রণ
কের। গৃহি�রাও ভ� �কননা ভি� �বিৃ� মাগ� বাসীেদর জন�। ওরা (স��াসীরা) হে� ত� �ানী। ওরা মেন কের আমরা
তে�র সােথ �যাগযু� হেয় লীন হেয় যাব। ওরা �তা আ�ােকও িবনাশী বেল মেন কের। সত� কখেনাই বলেত পাের না।
এক পরমা�াই হেলন সত�। �তামরা এখন সেত�র স� �পেয়ছ সুতরাং বািক সবই িমথ�া। কিলযুেগ সিত� বলার মেতা
�কােনা মানষু হয়-ই না। রচিয়তা এবং রচনার স�েক� �কউ-ই সত� বেল না। বাবা বেলন আিম এখন �তামােদর সম�
শাে�র সার বেল থািক। �ধান �য গীতা �সখােনও পরমা�ার পিরবেত� মানেুষর নাম �লখা হেয়েছ, যখন কৃ� এই সময়
শ�াম বেণ�র হেয় �গেছ। কৃে�রও এমন িচ� �তির �হাক যােত মানষু বঝুেত পাের। ডবল �শড িদেত হেব। একিদেক শ�াম
হেয় যাওয়ার �শড ,অন�িদেক �গৗরবণ� হওয়ার �শড তারপর ঐ িচ� িদেয় �বাঝােত হেব �য কামনার িচতায় বসেল
কােলা (��িসত, শ�াম) হেয় �যেত হেব। তারপর �ান �পী িচতায় বসেল �গৗর বেণ�র হেব। িনবিৃ� এবং �বিৃ� দইু
মাগ�েকই �দখােত হেব। আইরন এেজর পর �গাে�ন এজ িনম�াণ হয়। �গাে�েনর পর িসলভার, কপার এজ হেয় যায়।
আ�া বেল �থেম আিম কামনার িচতায় িছলাম, এখন আিম �ােনর িচতায় বেস আিছ। এখন বা�ারা �তামরা জােনা �য
আমরা পিতত �থেক পির�ানী হেত যাি�। �যাগযু� হেয় �তামরা �য িজিনসই �তির কর না �কন কখনও খারাপ হেব
না। বিু� �ক থাকেল সহেযাগ পাওয়া যায়। িক� মশুিকল হয়। বাবা( ��া) বেলন আিমও ভুেল যাই। ি�পাির �খলা
এটা, এেত খুব ভােলা অভ�াস করেত হয়। �ায়ী �রণ �বিশ সময় �টেক না। চলেত-িফরেত �রেণ থাকার অভ�াস করেত
হেব। �রণ �তা �যখােন ই�া করেত পার,�রেণই শি� পাওয়া যায়। এই সময় �কৃত �যাগ �কউ-ই জােন না। বাবা
ছাড়া যারাই �যাগ করেত �শখায়, �স'সবই ভুল। ভগবান এেস যখন �যাগ িশিখেয়েছন তখন এই দিুনয়া �গ� হেয় �গেছ।
মানষু যখন �যাগ িশিখেয়েছ �গ� �থেক নরক হেয় �গেছ। �কউ যখন উে�া চলেত �� কের বিু�র তালা তখন ব� হেয়
যায়। ১০-১৫ িমিনটও �রেণ থাকেত পাের না। ব�ৃ-ব�ৃা, বা�া,অসু� �গী সবার জন�ই এটা অিত সহজ �যাগ। খুব
ভােলা িমি�। যিদও �বাবা,কালা,হয় তারাও ইশারায় বঝুেত পাের। বাবােক �রণ করেল উ�রািধকার পােব। �কউ
আসেলই তােক বল �য আমরা �তামােদর পথ বেল িদি�। অসীেমর িপতা িযিন �েগ�র রচিয়তা তাঁর কাছ �থেক �েগ�র
সুেখর উ�রািধকার িকভােব পাওয়া যায়। �ছাট-�ছাট িলফেলট িবতরণ করা উিচত। �বাঝােনার জন� অ�ের �চুর
উদ�ম ও উ�ীপনা থাকা উিচত। �য �কােনা ধেম�র আসুক না �কন এইভােব �বাঝাব। বাবা বেলন এই �দেহর সব ধম�
�ছেড় �ধুমা� আমােক �রণ করেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব। �তামরা আমার কােছ আসেত পারেব। �থেম এটাই



িনি�ত কর তারপর অন� কথা, তত�ণ আেগ �যেতই পারেব না। িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ কর। এটাই
হে� সবচাইেত ফা��  �াস িবষয়। �ধুমা� দ�ু শ� অ� আর �ব, বাবা এবং বস�া। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার ��হ �রণ আর সু�ভাত। আি�ক িপতা ওঁনার আ�া �পী
স�ানেদর জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১) িনেজর সবিকছু অে�র কােছ হ�া�র কের বাদশাহী িনেত হেব। �পাতােমল রাখেত হেব �য বাবা এবং উ�রািধকার
কত সময় �রেণ �থেকেছ।

২) �কােনা রকম উে�া চাল-চলন �যন না হয়। �ায়ী �রেণ থাকার অভ�াস করেত হেব।
*বরদানঃ-* – সব� শি� �ারা �িত� কমে�নেক সমা� কের কমি�ট হেত পারা শি�শালী আ�া ভব

িভতের যিদ �কান রকম কমেজাির থােক তার কারণেক বেুঝ িনবারণ কর �কননা মায়ার িনয়ম হে� �য
কমেজাির �তামােদর মেধ� থাকেব, �সই কমেজাির �ারা মায়া �তামােদর মায়াজীত হেত �দেব না। মায়া
�সই কমেজাির �থেক লাভ উঠােব এবং অি�ম সময় �সই কমেজাির �তামােদর �তারণা করেব। �সইজন�
সব� শি�র �ক জমা কের, শি�শালী আ�া হও আর �যােগর �েয়াগ �ারা �িত� কমে�নেক সমা� কের
কমি�ট হেয় যাও। এই ��াগান মেন রাখেব ‐ " এখন নয় �তা কখেনাই নয়"।

*��াগানঃ-* – শাি� আর �ধেয�র শি� িদেয় িব�েক সমা� �দানকারীরাই িব�-িবনাশক হয়।
 

মােত�রীিজর অমলূ� মহাবাক� – "িনেজর �কৃত ল�� িক ? "

সব��থম এটা জানা জ�রী �য িনেজর �কৃত ল�� �কানটা? �সটাও খুব ভােলা কের বিু�েত ধারণ করেত হেব তেবই পূণ�
�েপ ঐ লে�� উপি�ত হেত পারেব। িনেজর আসল ল�� হে� – আিম আ�া পরমা�ার স�ান। �কৃতপে� আিম
কম�াতীত িক� আিম িনেজেক ভুেল যাওয়ার কারেণ কম�ব�েন এেসিছ। পুনরায় �সটা �রেণ আসার কারেণ,এই ঈ�রীয়
�যােগ �থেক িনেজর করা িবকম� িবনাশ করিছ। সুতরাং িনেজর ল�� আিম আ�া পরমা�ার স�ান। বািক �কউ যিদ
িনেজেক �দবতা মেন কের �সই লে�� ি�র থােক তেব পরমা�ার শি� �হণ করেত স�ম হেব না। না �তামােদর িবকম�
িবনাশ হেব এখন �তা স�ূণ� �ান আেছ, আিম আ�া পরমা�ার স�ান কম�াতীত হেয় ভিবষ�েত জীবনম�ু �দবী-�দবতা
পদ পাব,এই ল�� থাকেল শি� পাওয়া যায়। এই �য মানষু সুখ, শাি� পিব�তা চায়, �সটা পূণ� �যাগ হেল তেবই �াি�
হেব। �দবতা পদ �তা ভিবষ�েতর �াল�, িনেজর পু�ষাথ� আলাদা আর িনেজর �াল�ও আলাদা হেব। সুতরাং িনেজর
ল��ও িভ�, এই ল�� �যন না থােক �য আিম পিব� আ�া �শেষ পরমা�া হেয় যাব, না। িক� আমােক পরমা�ার সােথ
�যাগযু� হেয় পিব� আ�া হেত হেব, �কােনা আ�াই পরমা�া হেত পাের না। আ�া – ও� শাি�।
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