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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - సత����న తం����� సత�మ��ా ఉండం��, సత�త�� క���న ��ర�� ��ట�ం��, జ�� న అహం�ా�ా�� వ��� స�ృ�ల�
ఉం�ేందుక� ప����-ప���� ప�ర��ార�ం �ేయం��’’

ప�శ�:- మ��ర�ల�ౖన �ిల�ల మ�ఖ����న గ�ర�� ల� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- మ��ర�ల�ౖన �ిల�ల� ఎవరంట� - ఎవ�� బ����ల� అ��ే �రంతరమ� తం��� స�ృ� ఉంట�ం�ో �ార�.

మ��ర�ల� అన�ా శ���వంత�ల�. మ��ర�ల� ఎవరంట� - ఎవ������ే �రంతరమ� సం��షమ�
ఉంట�ం�ో �ార�. �ార� ఆ����మ�నుల��ా ఉంట�ర�, ������ా క��� �ేహ అహం�ారమ� ఉండదు.
ఇట�వంట� మ��ర�ల�ౖన �ిల�ల బ����ల� - ��ను ఒక ఆత�ను, బ�బ� నను� చ���సు� ���ర� అ�
ఉంట�ం��.

ఓం �ాం�. ఆ��క తం��� ఆ��క �ిల�లను అడ�గ�త����ర� - స�య��� ర�� ల�క ఆత��ా ���సూ� క�ర������ా?
ఎందుకంట� ఇ�� ��ంత కష�మ�, ఇందుల��� శ�మ ఉంద� తం����� �ెల�సు. ఎవ����ే ఆ����మ�నుల��ా అ�
క�ర������� �ా���� మ��ర�ల� అ� అంట�ర�. స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయ��, �ా����
మ��ర�ల� అ� అంట�ర�. ఎల�ప��డూ �మ��� �ర� ప���ంచుక�ంట� ఉండం�� - ��ను ఆ����మ���ా
ఉ�����? స�ృ� ����ా�� మ��ర�ల��ా అవ���ర� అన�ా సు�ీ�� �ా అవ���ర�. ఇతర ధ�ా�ల�ార� ఎవ����ే
వ�ా� �� �ార� ఇంత సు�ీ�� �ా అవ�ర�. �ార� �ావడమ� క��� ఆలస�మ��ా�� వ�ా� ర�. �ర� నంబర��ార��ా
సు�ీ�� �ా అవ���ర�. సు�ీ�� అన�ా శ���వంత�ల� ల�క మ��ర�ల�. �ావ�న ల�ల�పల ��ను ఒక ఆత�ను అన�
సం��షమ� ఉంట�ం��. మన ఆత�లంద�� తం��� మన�� చ���సు� ���ర�. ��ందర� తమ ��ర�� ను 25 �ాతం
చూ�ి�ా� ర�, ��ందర� 100 �ాతం చూ�ి�ా� ర�, ఇ�� క��� తం����� �ెల�సు. ��ందర� అంట�ర� - 24 గంటల�� స�ృ�
అరగంట �ల�సు� ం��, మ�� అ�� ఎంత �ాతమ� అ�నట�� ? �మ��� �ర� ��ల� సం���ంచు���ా�. ��ల���ల� �ా
మ��ర�ల��ా అ�ా��. ��ంట�� అ��� ల�ర�, ఇందుల� శ�మ ఉం��. బ�హ�జ�� నుల�, తత�జ�� నుల� ఎవ����ే ఉ�����,
�ార� స�య��� ఆత��ా ����ా� ర� అ� అను��కం��. �ార� అ��ే ఇల��న బ�హ� తత�మ�ను పరమ�త��ా
����ా� ర� మ��య� స�య��� అహం బ�హ��ి� అ� �ిల�చుక�ంట�ర�. ఎక��ౖె�� ఇంట��� ��ా�� జ����ా� �ా?
ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� స�య��� ఆత��ా ����ా� ర�. � ��ర�� ను �ర� చూసు���ా� - 24 గంటల�� ��మ� ఎంత
సమయం స�య��� ఆత��ా ���సు� ���మ�. మనం ఈశ���య ��వల� ఉ���మ� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క�
�ెల�సు, ఆ� �ా��� స����. తం��� ��వలం మన���భవ అ� �ె�ా� ర� అన�ా స�య��� ఆత��ా ���సూ� నను� స�ృ�
�ేయం�� అ� �ె�ా� ర� అ� ఈ �షయ���� అంద���� �ెప�ం��. ఇ�ే � ��వ. ఎంత�ా �ర� ��వ �ే�ా� �� అంత ఫలమ�
క��� ల�సు� ం��. ఈ �షయ�ల� బ��ా అర�ం �ేసు��వల�ిన�. మం�-మం� మ�రథుల�ౖన �ిల�ల� క��� ఈ
�షయ��� ప�����ా అర�ం �ేసు��ర�. ఇందుల� ఎం�� శ�మ ఉం��. కష�పడక�ం�� ఫలమ� ల�ంచదు.

బ�బ� చూ�ా� ర� - ��ందర� ��ర�� ��ా �ి పం�ి�ా� ర�, ��ంద����ే ��ర�� ను అసల� ��ా యల�క�� ��ర�. జ�� నమ� �క�
అహం�ారమ� ఉం��. �ార� స�ృ�ల� క�ర���� శ�మను �ేయల�క�� ��ర�. తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - మ�ఖ����న
�షయమ� స�ృ�. �� ���� ఎల� ఉంట�ం�� అ� ���ౖ �ర� దృ�ి� ��ట�� ���ా�. ���� ��� �ేసు���ా�. ��ందర�,
��ర�� ��ా య����� ఖ�� ల�దు అ� అంట�ర�. తం��� �ెప�� న� మ�ఖ����న �షయమ� ఏ�టంట� - స�య��� ఆత��ా
���సూ� అ�� ను (భగవంత����) స�ృ� �ేయం��. ఇక�డ ఎంత సమయ����ే క�ర��ంట��� అంత సమయమ�
మధ�మధ�ల� � హృదయ��� �ర� ప���ంచు��ం�� - ��ను ఎంత సమయం స�ృ�ల� క�ర�����ను? ఇక�డ
ఎప���ౖె�ే క�ర��ంట���, అప��డ� �ర� స�ృ�ల��� ఉం���, అల��� చక�మ�ను ��ి��� ప�ా�ల�దు. మనం బ�బ�
వద�క� తప�క�ం�� ������. ప�త�మ��ా, స��ప���నమ��ా అ� ������. ఈ �షయ��� బ��ా అర�ం �ేసు���ా�.
��ంద����ే ��ంట�� మ����� ��ర�. తమ స����-సత����న ��ర�� ను �ె�యజ�యర�. ఇల�ంట� మ�రథుల� ఎంద��
ఉ���ర�. �ార� ఎప��డూ సత�ం �ెప�ర�. అర�కల�ం అసత����న ప�పంచం న���ం�� �ావ�న అసత�ం ల�ల�పల
����� �నట�� అ����ం��. అందుల�నూ ఎవ����ే �ా��రణమ��ా ఉ����� �ార� ��ంట�� ���� ��ా �ా� ర�. తం���
అంట�ర� - �ర� స�ృ�య�త��� �ా�ాలను భస�ం �ేసుక�� �ావనం�ా అవ���ర�. ��వలం జ�� నం ����ా��ౖ�ే
�ావనం�ా అవ�ర�, ఇక ల�భ��మ�ం��? �ావనం�ా తయ�ర���ందు�� �ిల��ా� ర� క���. ��� ��రక� �ా�ా��ం��



స�ృ�. ప�� ఒక�ర� సత�త�� తమ ��ర�� ను �ె�యజ�య��. ఇక�డ �ర� మ��ా�వ�గంట క�ర��ంట�, ఆ
మ��ా�వ�గంట ��మ� ఎంత సమయం స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం��� స�ృ�ల� ఉ���మ� అన���
చూసు���ా�. ��ంద������ే �జం �ెప������ �ిగ�� �ా అ��ిసు� ం��. తం����� సత�ం �ెప�ర�. ఈ ��వ �ే�ామ�,
ఇంతమం���� అర�ం �ే�ం��మ�, ఇ�� �ే�ామ�, అ�� �ే�ామ� అ� �ార� సమ����ా�� ఇ�ా� ర� �ా� స�ృ�య�త�
��ర�� ను ��ా యర�. తం��� అంట�ర�, స�ృ�య�త�ల� ఉండ� �ారణమ��ా�� � బ�ణం ఎవ���� తగ�లదు. జ�� న
ఖడ�మ�ల� పదును �ండదు. జ�� ���� అ��ే ���ి�ా� ర�, �ా��గ బ�ణం తగలడం ��ల� కష�మ�. బ�బ� అ��ే
అంట�ర�, మ��ా�వ�గంటల� 5 ���ాల� క��� స�ృ�య�త�ల� క����వటం ల��ే�. స�య��� ఆత��ా ���సూ�
తం���� ఏ �ధమ��ా స�ృ� �ేయ�� అన��� అర��� �ేసు��ర�. ��ందర�, ��మ� �రంతరమ� స�ృ�ల��� ఉంట�మ�
అ� అంట�ర�. బ�బ� అంట�ర�, ఆ అవస� ప�సు� తం ఇం�ా ఏర�డదు. ఒక��ళ �రంతరమ� స�ృ� �ే�ినట���ే -
క�ా��త అవస� వ�ే�సు� ం��, జ�� న ప�ా�ాష� ఏర�డ�త�ం��, ఎవ������� ������ా అర�ం �ే�ం��� బ�ణం ఎంత�ా��
తగ�ల�త�ం��. ఇందుల� శ�మ ఉం�� క��. ��ా���పత�ల��ా ఊ���� అల� అ��� ���ా. మ�య � బ���� ��ా��
ఎక��ెక����� �సుక���ళ�� ం��. �త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ారం�� గ�ర�� క�వసూ� ఉంట�ర�. ఎవ������� ��ే�ాలక�
������� ఉంట� �ా���� �త�-సంబం��క�ల�, �ీ�మర�� , �మ���ల� �దల�ౖన�� గ�ర�� క�వసూ� ఉంట��. ��ే�ాలక�
������ అన� ��ా ���క� ����క ఏ�ౖె�ే ఉం�ో అ�� ల�గ�త� ఉంట�ం��. బ�����గమ� ప�����ా �ె���� త�ం��.
ఇం��ట���ౖప�క� బ���� ��ళ�క�ం�� ఉం��� అంట� అందుల� ��ల� కష�పడవల�ి ఉంట�ం��. ��వలం ఒక� తం��� స�ృ�ే
ఉం���. ఈ �ేహమ� క��� గ�ర�� క��ాక�డదు. �క� ఈ అవస� �వ��ల� ఏర�డ�త�ం��.

������క� ఎంత�ా స�ృ�య�త�ను ��ంచుత� ఉంట���, అంత�ా అందుల� � క���ణ�� ఉం��. ఎంత�ా స�ృ�ల�
ఉంట��� అంత�ా � సం�ాదన జర�గ�త�ం��. ఒక��ళ శ��రమ� �� �ే ఇక సం�ాదన��ౖ�ే �ేసు��ల�ర�. ���� �న�
�ిల�ల��ా అవ���ర�. అప����క సం�ాదన ఏం �ేసు��గలర�. ఆత� ఈ సం�ా��ా�� �సుక������� �ా� మ�� ���
స�ృ�� క���ం�ేందుక� ట�చ� అ��ే �ా�ా� క��. తం��� క��� స�ృ�� క����ా� ర� క��. తం���� స�ృ� �ేయం�� -
తం��� స�ృ� ����ా�� �ావనం�ా అవ���ర� అ� �క� తప� ఇం��వ���� �ె�యదు. �ా����ే గం�ా �ా���ల��
ఉన�తమ��ా ����ా� ర�, అందు�� గం�ా �ా���ల�� �ేసూ� ఉంట�ర�. బ�బ� అ��ే ఈ �షయ�ల��ంట�ల�
అనుభవ�� ల� క��. �����ే ఎంద�� గ�ర�వ�లను ఆశ��ం��ర�. �ార� �ట� �ా���ల� �ేయ����� ����� ర�. ఇక�డ�
�ా�నమ� స�ృ�య�త� ����ా జర�గ�త�ం��. తం��� స�ృ��� తప� � ఆత� �ావనం�ా అవ�ల�దు. ��� ����
�గమ� అన�ా స�ృ�య�త�. జ�� ���� �ా�నమ��ా ���ంచకం��. �గ�� �ా�నమ�. జ�� నమ� చదువ�,
�గమ� �ా�నమ�, ��� ����ా �ా�ాల� అంతమవ����. జ�� నమ� మ��య��గమ�, ��ండూ �����ర�. స�ృ�
����ా�� జన�-జ���ంత�ాల �ా�ాల� భస�మవ����. తం��� అంట�ర�, ఈ స�ృ�య�త� ����ా�� �ర� �ావనం�ా
అ� స��ప���నమ��ా అవ���ర�. మధు�ా� మధుర���న �ిల�ల�, ఈ �షయ�లను బ��ా అర�ం �ేసు��ం�� అ�
తం��� అ��ే ఎం�� బ��ా అర�ం �ే��ా� ర�. ఇ�� మ����� కం��. స�ృ�య�త� ����ా�� జన�-జ���ంత�ాల �ా�ాల�
అంతమవ����. ఇక�� �ే జ�� నమ� సం�ాదన. స�ృ� మ��య� చదువ�, ��ండూ �����ర�. జ�� నమ� మ��య�
�జ�� నమ� - జ�� నమ� అన�ా చదువ�, �జ�� నమ� అన�ా �గమ� ల�క స�ృ�. �ే�� ఉన�తమ��ా ����ా� ర� -
జ�� నమ��� ల�క �గమ���? స�ృ�య�త� ��ల� ఉన�త���న��, అందుల��� శ�మ ఉం��. స�ర�మ�ల�����ే అందర�
����� ర�. సత�య�గమ� స�ర�మ�, �ే��� ��� స�ర�మ�. అక�డక� ఈ చదువ� అను�ారం�ా ����
��ాజమ�నమవ���ర�. ఇక�� �ే మ�ఖ����న�� స�ృ� �షయమ�. ప�దర�� ల�క మ���యం �దల�ౖన�ాట�ల�
క��� �ర� జ�� ���� అర�ం �ే��ా� ర�. ��ా�� అర�ం �ే�ంచల�ర�. ��వలం - స�య��� ఆత��ా ���సూ�
తం���� స�ృ� �ేయం�� అ� ఇంతవరక� �ె�ా� ర�. �ా� జ�� ���� అ��ే ఎం�� ���ి�ా� ర�. తం��� అంట�ర�,
�ట��దట� �షయం�ా ఇ�ే �ెప�ం�� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయం�� అ�. ఈ జ�� ����
ఇ�ే�ందు�� �ర� ఇ�� ���� ల� �దల�ౖన�ాట�� తయ�ర��ే�ా� ర�. �గమ� ��రక� ఎట�వంట� �త�మ� �క�
అవసరమ� ల�దు. ���� ల�� జ�� ���� �వ��ం�ేందు�� తయ�ర��ేయబడ���. స�య��� ఆత��ా ���ంచడం
����ా �ేహ అహం�ారం ప�����ా �ె���� త�ం��. జ�� ���� వర�న �ేయ�������ే తప�క�ం�� ��ర� �ా�ా�. �గమ�����ే
ఒక�ట� �షయమ� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయ��. చదువ�ల���ౖ�ే �ేహమ� �క�
అవసరమ�ం��. శ��రమ� ల�క�ం�� ఎల� చదువ�క�ంట�ర� ల�క చ����ా� ర�?

ప�త-�ావనుడ� తం�ే�, �ావ�న �ా���� ��ా�� జ���ంచవల�ి ఉంట�ం�� క��. �ా� ఇ�� ఎవ���� �ె�యదు. తం���



స�యం�ా వ�� ������ా� ర�, మనుష��ల� మనుష��లక� ఎప��డూ �����ంచల�ర�. నను� స�ృ� �ేయం�� అ� తం�ే�
అంట�ర�, ���� పరమ�త��� జ�� నమ� అ� అంట�ర�. పరమ�త��� జ�� న�ాగర�డ�. ఇ� బ��ా అర�ం �ేసు��వల�ిన
�షయ�ల�. అంద���� ఇ�ే �ెప�ం�� - అనంత���న తం���� స�ృ� �ేయం��. ఆ తం��� ��త� ప�పం���� �ా� పన �ే�ా� ర�.
�ార� ��త� ప�పంచ �ా� పన జర�గనున��� అన��� అర��� �ేసు��ర� �ావ�న భగవంత���� స�ృ� �ేయల�ర�. ఈ
�షయమ� �ా�� ���సల��� ల�క�� �ే ఇక �ార� ఎందుక� ఆల���ా� ర�. ఇ�� క��� �క� �ెల�సు. పరమ�ిత
పరమ�త� �వ భగ�ానుడ� ఒక���. బ��� �ేవ��య నమః అ� అంట�ర� క���, మ�� �వ��ల� �వ పరమ����య
నమః అ� అంట�ర�. ఆ తం��� ఉన���న�త���న�ార�. �ా� �ార� ఎవర� అన��� క��� అర�ం �ేసు��ర�. ఒక��ళ
�ా�-రప�ల�� ఉన�ట���ే మ�� నమస���ం�ే�� ఏమ�ం��? అర� ర��తమ��ా మ�ట�� డ�త� ఉంట�ర�. ఇక��ౖె�ే
�ర� శబ�మ� నుం�� అ�తమ��ా ������ అన�ా ��ా�ణ��మ����, �ాం���మ���� ������. �ాం���మమ�,
సుఖ��మమ� అ� అంట�ర�. అ�� స�ర���మమ�, నర�ా�� ��మమ� అ� అనర�. ఈ ప��ల� ��ల� సహజ���న�.
����సు� �క� ధర�మ� ఎంతవరక� నడ�సు� ం��? ఇ�� క��� �ా����� �ె�యదు. ����సు� క� 3000 సంవత��ాల ���తం
�ా�ర�ౖె� ఉం�ేద� అన�ా �ే�-�ేవతల �ాజ�మ� ఉం�ేద� క��� అంట�ర� అన�ా ����ి�యను� వ�� 2000
సంవత��ాల� అ��ం��. ఇప��డ� మ�� �ేవ�� ధర�మ� ఉం��� క��. మనుష��ల బ���� అసల�� ప� �ేయదు.
��� మ� రహస�మ� �ె�య� �ారణం�ా ఎ�� �ా� ను� తయ�ర��ేసూ� ఉంట�ర�. ఈ �షయ�ల గ���ం� ��ద� వయసు�
కల వృద� మ�తల�ౖ�ే అర�ం �ేసు��ల�ర�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - ఇప��డ� ఇ�� � అంద�� �ానప��ా� వస� . �ాణ� నుం��
అ�తమ��ా ������. �ార� ��ా�ణ��మ���� �����ర� అ� అంట�ర� �ా� అల� ఎవ�ర� ��ళ�ర�. తప�క�ం�� మ��
ప�నర�న�ల� �సుక�ంట� ఉంట�ర�. ����� ఎవర� ��ళ�ర�. �ానప�స�మ�ల��� �����ందుక� గ�ర�వ�ను ఆశ���ా� ర�.
ఎ��� �ానప�స� ఆశ�మ�ల� ఉ����. మ�తల� క��� ఎం��మం�� ఉ���ర�. అక�డ క��� �ర� ��వ �ేయవచు�.
�ానప�స�మ� �క� అర����ట� అ���� �క� తం��� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇప��డ� �రందర� �ానప�సు� ల�.
�త�ం ప�పంచమం�� �ానప�స�మ��ా ఉం��. మనుష�మ�త�� ల��వ����ౖ�ే చూ�ా� �� �ారందర� �ానప�సు� ల�. సర��ల
సద����త ఒక� సదు� ర���. అందర� అక�డక� ��ళ�వల�ిం�ే. ఎవ����ే బ��ా ప�ర��ార�ం �ే�ా� ��, �ార� తమ ఉన�త
పద�� �� ందు��ర�. ���� �ర�� ఇ�ే� �వ�� సమయమ� అ� అంట�ర�. �ర�� ఇ�ే� సమయమ��క� అ�ా� ��
క��� �ార� అర�ం �ేసు��ర�. �ిల�ల�ౖన �ల� క��� నంబర��ార��ా అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఇ�� ��ల� ఉన�త���న
గమ�మ�. ఇప��డ� మనం తప�క�ం�� ఇంట��� ������ అ� అందర� అర�ం �ేసు���ా�. ఆత�ల� �ాణ� నుం��
అ�తమ��ా ������, మ�� �ాత�ను ���ీ� �ే�ా� ర�. �ా� తం���� స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� ����నట���ే ఉన�త పద��
�� ందు��ర�. �ౖె� గ�ణ�లను క��� ��రణ �ేయ��. ఎట�వంట� అ�ద����న పనులను, �ొంగతనం �దల�ౖన�ాట��
�ేయక�డదు. �ర� �గమ� ����ా�� ప�ణ��త��ల��ా అవ���ర�, అం�ే�ా� జ�� నమ� ����ా �ాదు. ఆత�
ప�త�మ��ా ఉం���. �ాం���మమ�ల��� ప�త� ఆత�ల� ��ళ�గల�గ����. ఆత�ల�� అక�డ ఉంట��, ఇప��డ�
వసూ� ఉంట��. ఇప����ం�ా ఎవ����ే ���� ఉ�����, �ార� క��� వసూ� ఉంట�ర�.

�ిల�ల�ౖన �ర� స�ృ�య�త�ల� ఎంత�ా�� ఉం���. ఇక�డ �క� మం� స�యం ల�సు� ం��. పరస�రం ఒక�� బలం
ఒక���� ల�సూ� ఉంట�ం�� క��. �����మం�� �ిల�ల�ౖన � శ����� ప� �ేసు� ం��. ��వర�న పర����� చూ�ి�ా� ర� క��.
��ల��� ��ౖ�� ఎ��� ర�. �ర� ��ప-���ికల� క��. సత�య�గ �ే�-�ేవతలను ��ప, ���ికల� అ� అనర�. ��� �
��ల�ను అం���ా� ర�. ఇనుప య��ా�� బం�ార� య�గమ��ా తయ�ర��ేయ����� ల�క నర�ా�� స�ర�మ��ా
తయ�ర��ేయ����� �ర� ఒక� తం����� బ������ా�� జ����ా� ర�. �గమ� ����ా�� ప�త�మ��ా అ�ా��. ఈ
�షయ�లను మ����� క�డదు. ఈ శ��� �క� ఇక��ే ల�సు� ం��. బయట అ��ే ఆసు�� మనుష��ల �ాంగత�మ�
ఉంట�ం��. అక�డ స�ృ�ల� ఉండడం ��ల� కష�మ�. ఇంత �ి�రం�ా �ర� అక�డ ఉండల�ర�. సంగఠన �ా�ా� క��.
ఇక�డ అందర� ఏకరసమ��ా క��ి క�ర��ంట�ర� �ావ�న స�యం ల�సు� ం��. ఇక�డ �ా��ా�ాల� �దల�ౖన���
ఉండవ�. ఇక బ���� ఎక�డక� ��ళ�� ం��! బయట ఉన�ట���ే �ా��ా�ాల�, ఇళ�� �దల�ౖన� తప�క�ం��
ల�గ����. ఇక��ౖె�ే ఏ� ల�దు. ఇక�డ �ాయ�మండలమ� ��ల� మం��ా, �ద�మ��ా ఉంట�ం��.
��� మ�ను�ారమ��ా ఎంత దూరం�ా పర���ల ��ౖ�� వ�� �ర� క�ర�����ర�. స�ృ����ల� క��� ఎదుర��ా
ఏక����� �ా ఉ����. ��ౖన స��ా� �� చూ�ిం��ర�. ల�క�� �ే మ�� ఎక�డ తయ�ర��ేయ��. �ావ�న బ�బ� అంట�ర�,
�ర� ఇక�డక� వ�� క�ర��న�ప��డ� స�య��� �ె� �ేసు��ం�� - ��మ� తం��� స�ృ�ల� క�ర�����మ�?
స�దర�న చక�మ� క��� �ర�గ�త� ఉం���. అ���!



మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తమ స�ృ� ��ర�� ��ౖ ప���� దృ�ి�� ఉం���. ��మ� తం���� ఎంత సమయం స�ృ� �ేసు� ���మ�, స�ృ� �ే��
సమయంల� బ���� ఎక��ెక�డ భ��సు� ం�� అ� చూసు���ా�.

2. ఈ �ర��ను ఇ�ే� �వ�� సమయమ�ల� �ాణ� నుం�� అ�తమ��ా �����ందుక� ప�ర��ార�మ� �ేయ��. తం���
స�ృ����ాట� �ౖె� గ�ణ�లను క��� తప�క�ం�� ��రణ �ేయ��. ఎట�వంట� అ�ద����న పనుల�, �ొంగతనమ�
�దల�ౖన��� �ేయక�డదు.
వర��నమ�:- వ�ర����న మ��య� ��స��� �ే�� మ�టల నుం�� మ�క�� ల�ౖ డబ�� ల�ౖ� అవ�క� ఫ���ా� భవ

అవ�క� ఫ���ా� �ా అ�ా�లంట� ఎవ����� మం��ా అ��ించ� వ�ర� మ�టల���ౖ�ే ఉ����, �ాట�� స��
��రక� సమ�ప�మ� �ెయ�ం��. అక�డ ఉం�ే�� ��ండ� మ�టల �షయమ�, �ా� ���� ��ద����ా �ే�ి
మ�ట�� డ�త� ఉండటమ�, ఇ�� క��� వ�ర���. ��ల�గ� మ�టలల� ప� అవ�గలదు అన� ��ట ����
12-15 మ�టలల� మ�ట�� డకం��. తక��వ�ా మ�ట�� డం��, ��మ����ా మ�ట�� డం��... ఈ ��� గ� ను
��డల� ��సుక�� ��ట�� ��ం��. వ�ర����న మ��య� ��స��� �ే�� మ�టల నుం�� మ�క�� ల��ా అవ�ం��,
అప��డ� అవ�క� ఫ���ా� �ా అవ�టమ�ల� ��ల� స�యమ� ల�సు� ం��.

��� గ�:- ఎవ����ే స�య��� పరమ�త��� ���మల� బ��రమ� �ే�ా� ��, సఫలత �ా���� ��డల�� �రమ��ా
అవ�త�ం��.

 


