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"�ভ ভাবনা আর �ভ কামনার সূ� �সবা"

আজ, িব�-কল�াণকারী বাপদাদা তাঁর িনেজর িব�-কল�াণকারী সাথীেদর �দখেছন। বা�ারা সবাই বাবার িব�-কল�ােণর
কােয� িনিম� হওয়া সাথী। সকেলর মেন সদা এই স�� থােক �য িবে�র অধীর আ�ােদর কল�াণ �হাক। চলেত-িফরেত,
�কানও কায� করার কােল তােদর মেন এই �ভ ভাবনা থােক। ভি� মােগ�র তােদরও এই ভাবনা থােক। িক� ভ�
আ�ােদর িবেশষভােব অ�কােলর কল�ােণর জন� ভাবনা থােক। �তামরা '�ানী তু আ�া' বা�ােদর �ানযু� কল�ােণর
ভাবনা সব আ�ার জন� সদকালীন আর সব�কল�াণকারী ভাবনা। �তামােদর ভাবনা বত� মান আর ভিবষ�েতর জন�
থােক, সব আ�া �যন অেনক জে�র জন� সুখী হয়, �াি�েত স�� হয়, �কননা অিবনাশী বাবা �ারা �তামরা সব
আ�ারও অিবনাশী উ�রািধকােরর �াি� হেয়েছ। �তামােদর �ভ ভাবনার ফল িবে�র আ�ােদর পিরবত� ন কের চেলেছ
আর �তামােদর আরও অ�গিতর সােথ সােথ �কৃিতও পিরবত� ন হেয় যােব। �তামরা সব আ�ার ��� ভাবনা এমনই �য
��� ফল �া� করায় ! �সইজন� িব�-কল�াণকারী আ�া িহেসেব �তামােদর মিহমা গাওয়া হেয় থােক। �তামােদর �ভ
ভাবনার এত মাহা�� তা' �তামরা জান ? িনেজেদর �ভ ভাবনা সাধারণ ভােব কােয� �েয়াগ কের চেলছ নািক �স'সেবর
মহ� �জেন চলছ ? দিুনয়ার �লােকও �ভভাবনা শ� বেল, িক� �তামােদর �ভভাবনা �ধু �ভ নয়, শি�শালীও।
কারণ �তামরা স�মযুগী ��� আ�া, �ামা অনসুাের স�মযুেগর �ত�� ফল �া� হওয়ার বরদান আেছ, �সইজন�
�তামােদর ভাবনার �ত�� ফল সব আ�ার �া� হয়। �য আ�ারাই �তামােদর স��-স�েক� আেস, তারা �সই সময়ই
শাি� এবং ��েহর ফেলর অনভূুিত কের।

�ভ ভাবনা, �ভ কামনা ব�তীত হেত পাের না। সব আ�ার �িত সদাসব�দা কৃপার কামনা থােক �য এই আ�াও �যন
অিবনাশী উ�রািধকােরর অিধকারী হেত পাের। সব আ�ার �িত আধ�াি�ক আকা�া (ক�ণা) থােক �য এই আ�া
আমােদর ঈ�রীয় পিরবােরর, তাহেল এর �থেক �কন �স বি�ত থাকেব ? �তামােদর এই �ভ কামনা �তা থােক, তাই না !
�ভ কামনা আর �ভ ভাবনা - এই হ'ল �সবার ফাউে�শন। যখন তুিম �কানও আ�ােদর �সবা করছ, অথচ �তামার
িভতের �ভ ভাবনা, �ভ কামনা �নই, তাহেল আ�ােদর �ত�� ফেলর �াি� হেত পাের না। এক ধরেনর �সবা হয় শ�ৃলা
�মেন, িনয়ম অনযুায়ী - যা �েনছ তা' �শানােনা। আেরক ধরেনর �সবা হয় িনেজর �ভ ভাবনা, �ভ কামনা �ারা।
�তামােদর �ভ ভাবনার �ারা তােদরও বাবার �িত আ�া জ�ায় আর বাবার �ারা ফল �া� হওয়ার িনিম� হেয় যাও
�তামরা । "�ভভাবনা" - �কাথাও দেূর অবি�ত �কােনা আ�ােকও ফেলর �াি� করােনার িনিম� হেত পাের, �ক �যমন
সােয়ে�র সাধন দেূর থাকা আ�ােদর সােথ িনকেট থাকা স�� করােনার িনিম� হয়, �তামােদর আওয়াজ তােদর কােছ
�পৗঁেছ যায়, �তামােদর বাত� া �পৗঁেছ যায়, দশৃ� �পৗঁেছ যায়। তাহেল যখন সােয়ে�র শি� অ�কােলর জন� �নকেট�র ফল
িদেত পাের, �তা �তামােদর সাইেলে�র শি�শালী �ভভাবনা দেূর বেসও আ�ােদর ফল িদেত পারেব না ? িক� এর
আধার হ'ল, িনেজর মেধ� অেনক শাি�র শি� জমা থাকেল সাইেলে�র শি� এই অেলৗিকক অনভুব করােত পাের।
�তামােদর উ�িতর সােথ সােথ এই �ত�� �মাণ অনভুব করেত থাকেব।

�ভভাবনা অথ�াৎ শি�শালী স��। সব শি�র �থেক স�ে�র গিত তী�। সােয়� যতই তী�গিতর উপকরণ বািনেয়েছ,
�স'সব �থেক তী�গিত স�ে�র। �কােনা আ�ার �িত বা অসীম িবে�র আ�ােদর �িত �তামােদর �ভভাবনা থােক
অথ�াৎ �তামােদর শি�শালী �ভ আর �� স�� থােক �য এই আ�ার কল�াণ �হাক। �তামােদর স�� বা ভাবনা উৎপ�
হওয়া মােন �সই আ�ার অনভূুিত হেব �য আিম আ�ার �কােনা িবেশষ সহেযােগ শাি� এবং শি� �া� হে�। �যমন, এখন
অেনক বা�া অনভুব কের �য, অেনক িকছু কায� তারা কেরেছ যােত তােদর সাহস বা �যাগ�তা এত িছল না, িক�
বাপদাদার এ��া সহেযােগ এই কায� সহেজই সফল হেয় �গেছ আর এই িব� সমা� হেয় �গেছ। এইভােব �তামরা সব
মা�ার িব�কল�াণকারী আ�ার সূ� �সবা �ত�� �েপ অনভুব করেব। এেত সময়ও কম আর সাধনও কম, অথ�ও কম
লাগেব। �সইজন� মন আর বিু� সদা ি� থাকেত হেব। �ছাট �ছাট িবষেয় মন আর বিু�েক খুব িবিজ রােখা, �সইজন�
�সবার সূ� গিতর লাইন ি�য়ার থােক না। সাধারণ িবষেয়ও �তামােদর মন আর বিু�র লাইন অেনকভােব এনেগজ
রাখ, �সই কারেণ এই সূ� �সবা তী�গিতেত চলেছ না। তার জন� িবেশষ অ�ােটনশন - "একা� আর একা�তা।"



একা�ি�য় আ�ারা যতই িবিজ �হাক, তবওু মােঝ মােঝ দ'ু- এক মহূুত� �বর কের একাে�র অনভুব করেত
পাের।একা�ি�য় আ�া এমন শি�শালী হেয় ওেঠ �য িনেজর সূ� শি� - মন, বিু�েক তারা �য সমেয়, �যখােন চায়
একা� করেত পাের। হেত পাের বাইেরর পিরি�িত চা�ল�কর, িক� একা�ি�য় আ�া এেকর অে� �সেকে� একা� হেয়
যােব। �ক �যমন, সাগেরর উপের তরে�র কেতা আওয়াজ হয়, কেতা ওঠাপড়া হয়, িক� সাগেরর অে� (গভীের)
িহে�াল হয় না। সুতরাং যখন এেকর অে�, �ান-সাগেরর অে� চেল যােব তখন চ�লতা সমা� হেয় একা� হেয় যােব।
�নেল, সূ� �সবা িক ! "�ভভাবনা" "�ভকামনা" শ� সবাই বলেত থােক, িক� এর মহ�েক �জেন �ত�� �েপ �রেখ
অেনক আ�ােক �ত�� ফেলর অনভূুিত করােনার িনিম� হও। আ�া !

�চারেদর কাজই হ'ল �সবা। �সবােতই �চারেদর মহ�। যিদ �সবার �ত�� �মাণ দশৃ�েগাচর না হয় তাহেল তােক �যাগ�
�চােরর িলে� গণ� করা যায় না। �চারেদর মাহা�� তােদর �সবােত, তাই না ! �তা �সবার সূ� �প �তামােদর
�শানােনা হেয়েছ। মেুখর �সবা �তা �তামরা সবসময় কেরা, িক� সােথ সােথ মখু আর মেনর �ভভাবনার �সবা কায�ত:
হওয়া �েয়াজন। �বাল আর ভাবনা ডবল কাজ করেব। এই সূ� �সবার অভ�াস ব�কাল অথ�াৎ এখন �থেক �েয়াজন,
�কননা

পরবত�েত �তামােদর আরও অ�গিতর িহেসেব �সবার �পেরখা অবশ�ই বদেল যােব। তখন �সই সময় সূ� �সবায়
িনেজেক িবিজ রাখেত পারেব না, বাইেরর পিরি�িত �তামােদর বিু�েক আকষ�ণ কের �নেব। �রজা� কী হেব ? �রণ
আর �সবার ব�ােল� রাখেত পারেব না, �সইজন� এখন �থেক িনেজর মন-বিু�র �সবার লাইন �চক কর। �চাস� !
কীভােব �চক কের তা' �তা �তামরা জান, জান �তা না ! �চাস� অন�েদর �শখায়, সুতরাং িন�য়ই িনেজ জােন তেবই �তা
�শখায়, তাই না ! সবাই �যাগ� �চাস� �তামরা, তাই �তা ! �যাগ� �চােরর িবেশষ� এটাই �য িনর�র হয় ম�া, অথবা
বাচা, অথবা কম�ণা �সবায় িবিজ থােক। �সইজন� অন� সব িবষয় �থেক আপনা হেতই খািল হেয় যােব। আ�া !
�মারীরাও এেসেছ। �মারী অথ�াৎ উদীয়মান �চাস�। �সইজন�ই �তা �তামােদর বলা হয় ��া�মারী। যিদ �তামরা
�যাগ� �সবাধারী নও �তা পাই পয়সার �যাগ� �মারী। �মারীরা কী কের ? চাকিরর টুকির বয়, পাই পয়সার জন�, তাই
না ! বাপদাদার হাস��দ লােগ - �মারীরা টুকিরর �বাঝা বওয়ার জন� �তির হেয় যায় িক� ভগবােনর ঘের অথ�াৎ
�সবা�ােন থাকার সাহস রােখ না। এ'রকম দবু�ল �মারী �তা নও �তামরা, তাই না ! হেত পাের �তামরা �লখাপড়া করছ,
তবওু ল�� �তা আেগ �থেকই রাখেত হয় �য চাকির করেব নািক িব� �সবা করেব ! চাকির করা অথ�াৎ িনেজেক পালন
করা। �তামােদর �ছেলপুেল �তা �নই, যােদর পালন করেত হেব ! চাকির এইজন� কের �য আরােম িনেজেদর লালন পালন
করেত থাকেব, চলেত থাকেব। িবে�র আ�ােদর বাবার পালনা �দওয়ার ল�� রাখ। যখন অেনক আ�ােদর িনিম� হেত
পার, তাহেল �ধু িনজ আ�ােক পালন - �সই তুলনায় কী হ'ল ? অেনেকর আশীব�াদ �নওয়া - এই উপাজ� ন কেতা বড় ! �স'
আেয় হয়েতা পাঁচ হাজার বা পাঁচ লাখও উপাজ� ন হেত পাের, িক� অেনক আ�ার এই আশীব�াদ - এ' কেতা বড় উপাজ� ন !
আর অেনক জে�র জন� এটাই সােথ যােব। �সই উপাজ� েনর পাঁচ লাখ �কাথায় যােব ? হয় ঘের িকংবা ব�াংেক �থেক
যােব। ল�� সদা উঁচু রাখা উিচত, সাধারণ নয়। স�মযুেগ, এই এক জে� এখন �তামােদর এত �গাে�ন চা� �া� হয়,
অসীম �সবায় িনিম� হওয়ার ! সত�যুেগও এই অফার পাওয়া যােব না। চাকিরর জন�ও �তা �তামরা সংবাদপ� �দখেত
থাক �য যিদ �কােনা অফার পাওয়া যায় ! �য়ং বাবা �সবার অফার করেছন। সুতরাং �যাগ� রাইট হ�া� হও। অবশ�ই
সাধারণ ��া�মারী হ'�য়ানা। �যাগ� �সবাধারী যিদ না হও �তা �সবা করার পিরবেত� �তামরা �সবা িনেত থাক। �যাগ�
�সবাধারী হওয়া �কােনা ক�ন িবষয় নয়। যখন �যাগ� �সবাধারী না হও �তা তখন �তামরা ভয় পাও, কীভােব হেব,
এিগেয় �যেত পারেব িক না ! �যাগ�তা যিদ না থােক তাহেল ভয় লােগ। �য �যাগ� �স "�বপেরায়া বাদশাহ"। হয় �লূ
�যাগ�তা, নয়েতা �ােনর �যাগ�তা মানষুেক ভ�াল�ুেয়বল (মলূ�বান) বানায়। �যাগ�তা না থাকেল ভ�াল�ুও থােক না।
�সবার �যাগ�তা সবচাইেত বড়। এ' রকম �যাগ� আ�ােক �কউ আটেক রাখেত পাের না। �যাগ� হওয়া মােন আমার �তা
এক বাবা। ব��, আর �কােনা িকছুই �নই। �মারীরা �েনছ ! আ�া !

অেনক �মারও এেসেছ। �মাররা খুব �দৗড় কের। �সবােতও �তামরা অেনক উৎসাহ-উ�ীপনার সােথ �দৗড়ােত থাক।
িক� �মারেদর িবেশষ� আর মহ� এ'টাই �য আিদ �থেক এখন পয�� িনিব�� �মার হেয়ছ। �মার যিদ িনিব�� �মার হয়,
�তা �স' রকম �মার খুব মহান িহেসেব গায়ন হেয় থােক। �কননা, দিুনয়ার �লােকও মেন কের �মারেদর জন� এ'টা
ক�ন �মারীেদর তুলনায় �যাগ� হওয়া। যাই �হাক, �মাররাই িব�েক চ�ােল� ক�ক �য �তামরা �তা অস�ব বেলা,
িক� আমরা িনিব�� �মার। এমন �মার যারা িব�েক স�া�ল �দখায় তারাই মহান �মার। বাপদাদা এমন �মারেদর



সদাই তাঁর �দেয়র অিভন�ন জানান। বেুঝছ ! এখন এখন খুব ভােলা, এখন এখন �কােনা িব� এেলা �তা উপর-িনেচ
হেয় �গেল - �তামরা �তা এ' রকম নও। �মার অথ�াৎ না �তা সমস�া হয় আর না সমস�ায় পরািজত হয়। �মার,
�মারীেদর �থেকও সামেনর ন�ের �যেত পাের। িক� হেত হেব িনিব�� �মার, �কননা �মারেদর অিধকাংশ ��ে�ই এই
িব� আেস �য �কােনা সাথী �নই, �কােনা সাথীর �েয়াজন, ক��ািনয়ন �েয়াজন। �স'�হতু �কােনা না �কানও উপােয়
তারা �সই ক��ািন বািনেয় �নয়। �কােনা �কােনা �মার �তা ক��ািনয়ন �তিরও কের �নয়, �কউ আবার ক�ানীেত
আেস - কথাবাত� া বলা, ওঠা-বসা তারপর তােদরও মেন ক��ািনয়ন বানােনার স�� আেস। িক� এমনও �মার আেছ
যারা বাবা ব�তীত না অন� ক�ানী বানায়, না ক��ািনয়ন বানায়। সদা বাবার ক�ানীেত থাকা �মার সব�দা খুিশ
থােক। তাহেল �তামরা �কা� �মার ? একটু আধটু ক�ানী িক �তামােদরও চাই ? পুেরা পিরবার �তামােদর ক�ানী কী
? তেব �তা �কই আেছ, িক� দইু িতনজন বা �কােনা এক এর িবেশষ �কােনা ক�ানী �েয়াজন হেল �সটা রং।

তাহেল, �তামরা কারা ? �তামরা িনিব��, তাই না ! নতুন �মাররাও চমৎকার কের �দখােব। �শষেমশ �তা �তামােদর
িনেজেদর সামেন, বাবার সামেন িব�েক ঝঁুকােত হেব, তাই না ! সুতরাং এই চমৎকার �মারেদর, িব�েক তারা ঝঁুকােব।
িব� �তামােদর �ণ-গান করেব, চমৎকাির� �মারেদর ! �মারীেদর �মজির� তবওু �সবার ক�ানীেত থােক। িক�
�মারেদর ক�ািনর স�� একটু আধটু আেস। পা�ব ভবন বািনেয় �তামরা িনেজেদরেক �সফ �রেখেছা। এই রকম কের
�দখাও। িক� আজ পা�ব ভবন বানাও আর কাল এক পা�ব ইে� চেল �গল, আেরকজন ওেয়ে� চেল �গল - এমন
পা�ব ভবন বািনও না।

বাপদাদা �মারেদর জন� িবেশষ গিব�ত, তারা একলা �থেকও পু�ষােথ� এিগেয় চেলেছ। �মাররা, িনেজেদর মেধ� দ'ু-িতন
�মার সাথী হেয় �তা চলেত পােরা ! �কবল িফেমল সাথীর �েয়াজন �কন হেব, দইু �মারও একসােথ থাকেত পাের। িক�
এেক অপেরর িনিব�� সাথী হেয় থাকেত হেব। এখেনা পয�� �সই আ�য� �কউ �দখাওিন। সময়কােল এেক অেন�র সহেযাগী
যিদ হও �তা কী না হেত পাের ! আেরা অেনক িকছু চেল আেস, তাই বাপদাদা পা�ব ভবন বানােনার জন� মানা করেছন !
িক� �কউ �কউ স�া�ল হেয় �দখােত পাের । এমন নয় �য পা�ব ভবন বািনেয় তারপর �য িনিম� দািদ-িদিদরা আেছন
তােদর টাইম িনেত আসেব। িনিব�� হও, পর�র পর�েরর �থেক �যাগ� �মার হও, তারপের �দেখা �তামােদর নাম
কেতা �গৗরবাি�ত হয় ! �েনছ, �মাররা ! �যাগ� �মার হও, িনিব�� �মার হও। �সবাে�ে� িনেজরা সমস�া হেয়ানা, বরং
সমস�া সমা�কারী হও, তখন �দেখা �মারেদর অেনক ভ�াল�ু হেব কারণ �মারেদর ব�তীত �সবা হেত পাের না। �মার,
তাহেল �তামরা কী করেব ? সবাই বেলা- "িনিব�� �মার হেয় �দখাব।" (�মাররা বাপদাদার সামেন দাঁিড়েয় �িত�া
কেরেছ) এখন সবার ফেটা �বিরেয় এেসেছ। এমন �ভেবা না �য আিম উেঠিছ তা' �কউ �দেখিন। ফেটা �তালা হেয় �গেছ।
ভােলাই হেয়েছ -

"সাহসী বা�া, বাবা সহায়" আর সারা পিরবার �তামােদর সােথ আেছ। আ�া !

চািরিদেকর সব বা�ােক বাপদাদা সদা আপন ��েহর সহেযােগর ছ�ছায়া সহ �দয় �থেক তােদর �সবার জন� অিভন�ন
জানাে�ন। �দশ-িবেদেশর �সবার বাত� া বাবার কােছ �পৗঁছােত থােক। �েত�ক বা�াও িনেজেদর �দেয়র �� সংবাদ
িদেত থােক। িবেশষভােব িবেদেশর প� �বিশ আেস। সুতরাং �সবার সংবাদ �দওয়া বা�ােদরেক বাবা অিভন�নও
জানাে�ন আর �সইসে� সদা �-�সবা আর িব�-�সবায় "সফলতা ভব''-র বরদান িদে�ন। যারা �-পু�ষােথ�র সংবাদ
িদে� তােদরেক বাবা এই বরদানই িদে�ন �য �যভােব �� �দেয় বাবােক তু� করেত থাক, �স'ভােব সদা িনেজও িনেজর
সব সং�ােরর সােথ, সংগঠেনর সােথ রাজযু� অথ�াৎ স�� থাক। এেক অপেরর সং�ােরর রহস� জানা, পিরি�িত জানা
- এটাই রাজযু� ি�িত। আর রইল �� �দেয় আপন �ীকােরাি� (�পাতােমল) �দওয়া আর ��েহর অধ�া�
আলাপচািরতার প� �লখা অথ�াৎ অতীত সমা� করা এবং ��েহর অধ�া� আলাপচািরতা সদা কাছাকািছর অনভুব
করােত থাকেব। এ' হ'ল �তামােদর পে�র �রসপ�।

প� �লখায় িবেদিশরা খুব সতক� । তারা �ায়শঃই �লেখ। ভারতবাসীও ল�া ল�া প� িলখেত �� ক'র না। বাপদাদা বেল
িদেয়েছন �ধু দ'ু শে�র প� �লখ - "ও. �ক." (স�ূণ��েপ �ক আেছ)। �সবার সংবাদ যিদ হয় তাহেল �লখ- বািক অন�
িকছু "ও. �ক."। এেত সবিকছু অ�ভু� � হেয় যায়। এই প� পড়া যিদ সহজ হয় �তা �লখাও সহজ। িক� যিদ "ও. �ক." না
হও তাহেল "ও. �ক." িলখ না। যখন ও. �ক. হেয় যােব তখন িলখ। �পা� পড়েতও �তা টাইম লােগ, তাই না ! �য �কােনা
কায� কর, তা' সদা শট� ও �যন হয়, আর �যন সুইটও হয়। �কউ যিদ পেড়, �তা তার খুিশ �যন হয়, �সইজন� রামকথা



িলেখ পা�ও না। বেুঝছ ! সংবাদ িদেত হেব িক� সংবাদ �দওয়া িশখেতও হেব। আ�া !

�ভভাবনা আর �ভকামনার সূ� �সবার মহ�েক জানা সকল মহান আ�ােক বাপদাদার �রণ-��হ আর নম�ার।
*বরদানঃ-* িনেজর পিরবত� ন �ারা িনর�র িবজেয়র অনভূুিত ক'�র �কৃত �সবাধারী ভব

�যমন িনর�র �যাগী হেয়ছ, �তমনই িনর�র িবজয়ী হও, তেবই �কৃত �সবাধারী হেয় যােব। কারণ
িবজয়ী আ�া, যখন �িতটা স�ে�, �িতটা পেদ িবজেয়র অনভুব কের, তখন তােদর �সই �পা�র �দেখ
অেনক আ�ার �সবা আপনা �থেকই হয়। তােদর নয়ন অেলৗিককতার অনভুব কের, তােদর আচরণ
বাবার চিরে�র সা�াৎকার করায়, ম�ক �থেক ম�কমিনর সা�াৎকার হয়। এইভােব িনেজর অব��
মিূত�  �ারা �য �সবা কের �সই িবেশষ আ�ােকই �কৃত �সবাধারী বলা হয়।

*��াগানঃ-* িবেশষ� অথবা �ণ দাতার দান, দাতােক �দখ ব�ি�েক নয়।
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