
21-03-2024 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - అంతర��ఖుల��ా అ� స�ృ� అ���సమ� �ేయం��, �ె� �ేసు��ం�� - ఆ����మ�నుల��ా మ��య�
పరమ�����మ�నుల��ా ఎంత సమయం ఉంట����మ�’’

ప�శ�:- ఏ �ిల�ల�ౖ�ే ఏ�ాంతమ�ల��� ���� ఆ����మ�నుల��ా అ��� అ���సమ� �ే�ా� ��, �ా�� గ�ర�� ల�
ఏ�ట�?

జ�ాబ�:- 1) �ా�� ��ట� నుం�� ఎప��డూ తప��డ� మ�టల� ��ల�వడవ�. 2) పరస�రం �� దర�ల��ౖ ఎం�� ���మ
ఉంట�ం��. స�� ��రఖండమ� (�ాల�, పంచ��ర) వల� ఉంట�ర� 3) �ా�� ��రణ ��ల� బ��ా ఉంట�ం��.
�ా�� ����ా ఎట�వంట� �కర�ల� జర�గవ� 4) �ా�� దృ�ి� ��ల� మధురమ��ా ఉంట�ం��. ఎప��డూ
�ే��మ�నం �ాదు. 5) �ార� ఎవ���� దుఃఖమ�ను ఇవ�ర�.

ఓం �ాం�. ఆ��క �ిల�లక� తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర�. ��వలం ఆత� అ� అన�ట���ే అందుల� నుం�� �వం అ����
ల�నట�వ�త�ం��. అందు�� ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - స�య��� ఆత��ా ���ం���.
ఆత�ల���న మనక� తం��� నుం�� ఈ జ�� నం ల�సు� ం��. �ిల�ల� �ే��-అ�మ�నుల��ా ఉం���. తం��� �ిల� లను
�సుక������ందు�� వ���ర�. సత�య�గమ�ల� �ర� ఆ����మ�నుల��ా అవ���ర� �ా� పరమ�����మ�నుల��ా
ఉండర�. ఇక�డ �ర� ఆ����మ�నుల��ా క��� అవ���ర�, అల��� పరమ�����మ�నుల��ా క��� అన�ా ��మ�
తం��� సం��నమ� అ� ���ం�ే�ా���ా క��� అవ���ర�. ఇక�డక� మ��య� అక�డక� ఎం�� �ే�� ఉం��. ఇక�డ
చదువ� ఉం��, అక�డ చదువ� అ�� �షయ���� ఉండదు. ఇక�డ ప�� ఒక�ర� స�య��� ఆత��ా ����ా� ర�
మ��య� బ�బ� మన�� చ���సు� ���ర� అ� ����ా� ర�, ఈ �శ�యంల� ఉంట� చదువ�క�న�ట���ే ��రణ ��ల�
బ��ా జర�గ�త�ం��. ఆ����మ�నుల��ా అవ�త� ఉంట�ర�. ఈ అవస�ల� �ి�త�ల��� గమ�మ� ��ల� ఉన�త���న��.
ఇ�� �న����� ��ల� సహజమ��ిసు� ం��. ��మ� ఏ �ధం�ా స�య��� ఆత��ా ���సూ� మ��య� ఇతర�లను
క��� ఆత��ా ���సూ� మ�ట�� డ���మ� అన� అనుభవమ��� �ిల�ల� ���ిం���. తం��� అంట�ర�, ��ను ఈ
శ��రమ�ల� ఉ��� �ా� �ాస��ా��� ఇ�ే �� య��ర����న అ���సమ�. ��ను �ిల�లను ఆత�ల��ా�� ����ా� ను.
ఆత�ల�� చ����ా� ను. భ��� మ�ర�మ�ల� క��� ఆత� �ాత�ను అ�న�సూ� వ��ం��. �ాత�ను అ�న�సూ� ,
అ�న�సూ� ప�తమ��ా అ��ం��. ఇప��డ� మ�� ఆత� ప�త�మ��ా అ�ా��. ఎప�ట�వర����ే బ�బ�ను
పరమ�త��ా ���ం� స�ృ� �ేయ�� అప�ట�వరక� ప�త�మ��ా ఎల� అవ�గలర�? ఇందుల� �ిల�ల� ��ల�
అంతర��ఖుల��ా అ� స�ృ� అ���సమ�ను �ేయ��. జ�� నమ� సహజ���న��. ఇక�� �ే, ఆత�ల���న ��మ�
చదువ�త����మ�, బ�బ� మమ��� చ���సు� ���ర� అన� �శ�యమ� ప�ా��ా ఉం���, త����ా ��రణ క���
జర�గ�త�ం�� మ��య� ఎట�వంట� �కర�ల� జర�గవ�. ఈ సమయంల� మన ����ా ఎట�వంట� �కర�ల� జర�గవ�
�ాదు, �క�ా��త�ల��ా అం�మంల� అవ���ర�. �� దర దృ�ి� ��ల� మధురమ��ా ఉంట�ం��. అందుల� ఎప��డూ
�ే��మ�నం �ాదు. బ�బ� జ�� నమ� ��ల� ల��ౖెన�� అ� �ిల�ల� ����ా� ర�. ఒక��ళ ఉన���న�తమ��ా
అ�ా�లనుక�ంట� ఈ అ���సమ�ను బ��ా �ేయవల�ి ఉంట�ం��. ఈ �షయం��ౖ ��ర�ం�ా ఆల��ం���� ఉంట�ం��.
అంతర��ఖుల��ా అ���ందుక� ఏ�ాంతమ� క��� �ా�ా�. ఇక�డ ల�ం�నట�వంట� ఏ�ాంతమ� ఇంట�� , �ా��ార,
వ�వ��ాలల� ల�ంచదు. ఇక�డ �ర� ఈ అ���సమ�ను ��ల� బ��ా �ేయవచు�. ఆత��� చూడవల�ి ఉంట�ం��.
స�య��� క��� ఆత��ా ���ం���. ఈ అ���సమ�ను ఇక�డ �ేయడం ����ా ఇ�� ఒక అల�ాట��ా
అ��� త�ం��. ఆ త�ా�త, ఎంతవరక� ఆ����మ���ా అయ��ను అ� � ��ర�� ను క��� ��ట�� ���ా�. ఆత���
మనమ� ���ి�ా� మ�. ఆత����� మ�ట�� డ���మ�. ఈ అ���సం ��ల� బ��ా �ా�ా�. ఈ �షయం �జ�� క�� అ�
�ిల�ల� ���సూ� ఉండవచు�. �ే��మ�నం ��ల���� �ా� మ��య� మనం ఆ����మ�నుల��ా అ��� �ా�, ��రణ
�ేసూ� మ��య� �ే�సూ� ఉం���. బ��ా ప�య��ం� స�య��� ఆత��ా ���సూ� బ�బ�ను స�ృ� �ేయ�� - ఈ
���� ��ల� గ�హ����న��. బ�బ� ���ర �ాగర మంథనమ� �ేయ����� ��నప����నమ� ఏ సబ��క�� ల��ౖ�ే ఇసు� �����,
అ� ��ల� ��ద� గ�హ����న �ా�ంట�� అ� ��ప�, ��ప� మ�రథుల� క��� ���సూ� ఉంట�ర�. అల� అ���సం �ే���
ఇక ఎప��డూ ��ట� నుం�� తప��డ� మ�టల� ��ల�వడవ�. పరస�రం �� దర�ల మధ� ��ల� ���మ ఏర�డ�త�ం��.
మనమం�� ఈశ�ర�� సం��నమ�. బ�బ� మ��మను గ���ం�ౖె�ే �క� �ెల�సు. ��కృష�� � మ��మ ��ర�. �ా���
సర�గ�ణ సంపను�డ� అ� అంట�ర�. �ా� ��కృష�� � వద�క� గ�ణ�ల� ఎక��� నుం�� వ����? అత�మ��మ ��ర�,



అ��� జ�� న �ాగర��ౖెన తం��� ����ా�� సర�గ�ణ సంపను�డ��ా అయ��ర� క��. �ావ�న స�య��� బ��ా �ె�
�ేసు���ా�, అడ�గడ�గ�ల�నూ ప���� ల�క�ను చూ���. �ా��ారసు� ల� తమ ��జంతట� ల��ా�ప��� �� �ా����ళ
సం����ా� ర�. ��� క��� �ా��ార�� క��. �ా����ళ �ె� �ేసు���ా� - ��ను అంద��� �� దర�ల��ా ���సూ�
మ�ట�� ����? ఎవ���� దుఃఖమ���ౖ�ే ఇవ�ల�దు క��? ఎందుకంట�, �� దర�ల���న మనమం�� ��ర�ాగరమ� ��ౖప�క�
��ళ�� ���మ� �క� �ెల�సు. ఇ�� �షయ�ాగరమ�. �ర� ఇప��డ� �ావణ �ాజ�ంల�నూ ల�ర�, అల���
�ామ�ాజ�ంల�నూ ల�ర�. �ర� మధ�ల� ఉ���ర�. �ావ�న స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయ��.
ఎంతవరక� ��క� ఆ �� దర దృ�ి� అవస� ��� ఉం�� అ� చూసు���ా�. ఆత�ల���న మనందరమ� పరస�రం
�� దర�లమ�, మనం ఈ శ��రమ� ����ా �ాత�ను అ�న��ా� మ�. ఆత� అ����, శ��రమ� ����, మనమ� 84
జన�ల �ాత�ను అ�న�ం��మ�. ఇప��డ� తం��� వ���ర�, న���క����� స�ృ� �ేయం��, స�య��� ఆత��ా
���ంచం�� అ� �ెప�� ���ర�. ఆత��ా ���ంచడం ����ా �� దర�ల��ా అవ���ర�. ఈ �షయ��� తం����� అర�ం
�ే��ా� ర�. తం����� తప� ఇం��వ����� ఈ �ాత� ల�దు. ���రణ �దల�ౖన �షయ�ల�� ల�వ�. ఏ �ధం�ా ట�చ� క�����
అర�ం �ే��ా� ��, అల� తం��� �ిల� లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇ�� ఆల��ంచవల�ిన �షయం. ఇందుల� సమయ���
క��� ఇవ�వల�ి ఉంట�ం��. తం��� �ా��ా�ాల� �దల�ౖన� క��� �ేసు��మ���ర� �ా� స�ృ�య�త� క���
తప��స��. ��� ��రక� క��� సమయ��� ��ట��ం���. ��వల� క��� అంద��� �����ర��ా ఉ����. ��ందర�
ఎం�� సమయ��� ��ట��ంచగలర�. ఇక�డ ఈ �ధం�ా బ�బ�ను స�ృ� �ేయవల�ి ఉంట�ంద�, పరస�రం
ఒక����కర� �� దర�ల��ా ���ంచవల�ి ఉంట�ంద�మ��గ�� ల� క���య�����ా ��ా య��.

తం��� వ�� ఆత�లంద��� చ����ా� ర�. ఆత�ల� �ౖె� గ�ణ�ల సం�ా��ాల� ఇప��డ� �ండను����. ��ర��క�
��ా �న �గమ� ఏ�ట� అ� మనుష��ల� అడ�గ���ర�. �ర� అర�ం �ే�ంచవచు� �ా� �ర� ఇప��డ� ��ల�
�����మం�ే ఉ���ర�. � ��ర� అంత�ా ��ల�వడల�దు. ఈశ�ర�డ� ��ా�� ������ా� ర�. తప�క�ం�� �ా�� �ిల�ల�
క��� ఉంట�ర�. ఇ�� ఎవ����� �ె�యద� �ా���� క��� �ె��ి ఉంట�ం��. ��ా�ార��ౖెన తం��� ఏ �ధమ��ా వ��
చ����ా� ర� అ���� �ార� స�యం�ా వ�� అర�ం �ే��ా� ర�. ��ను కల�కల�మ� సంగమయ�గమ�ల� వ�� - ��ను ఈ
�ధం�ా వ�ా� ను అ� స�య�� �ె�యజ��ా� ను. ��ను ఎవ�� తనువ�ల��� వ�ా� ను, ఇందుల� �కమకపడవల�ిన
�షయ���� ల�దు. ఇ�� తయ����-తయ�ర��ేయబ��న ��� మ�. ��ను ఒక���ల��� వ�ా� ను. ప�జ��ిత బ��� ����ా
�ా� పన. అతను �ట��దట� మ�దు� �డ��ా అవ���ర�. ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధ�ా��� �ా� �ి�ా� ర�. మ�� �ా��
�దట� ��ంబర�ల��� వ�ా� ర�. ఈ �త�ంల�� �వరణ ��ల� బ�గ�ం��. బ����� �ష�� వ��ా, �ష�� �� బ����ా ఎల�
అవ���ర� అ���� ఇం��వ�ర� అర�ం �ే�ంచల�ర�. అర�ం �ే�ం�ే య���� �ా�ా�. బ�బ� ఏ �ధం�ా �ేవ�� ధ�ా���
�ా� పన �ేసు� ���ర�, ఈ చక�ం ఎల� �ర�గ�త�ం�� అ���� ఇప��డ� �క� �ెల�సు, ఈ �షయ�ల గ���ం� ఇం��వ�ర�
�ెల�సు��ల�ర�. బ�బ� అంట����ర� - ఈ �ధం�ాయ�����ా ��ా యం��. య��ర����న��ా�� ఎవర� �����ంచగలర�?
అన��� �ె��ినట���ే ఇక � వద�క� ల�క�ల�నంతమం�� వ�ే��ా� ర�. ఆ త�ా�త ఇ�� ��ద�-��ద� ఆశ�మ�ల� ఏ��ౖ�ే
ఉ����, అవ�� క����� వడం �దలవ�త�ం��. ఇ�� �వ��ల� జర�గనున���, అప��డ� - భ��� మ�ర�ప� సంస�ల�
ఎ��� ఉ����, జ�� న మ�ర�ప� సంస� ఒక�ట� క��� ల�దు అ� ఆశ�ర��� ��ర�. అప���ే � �జయం జర�గ�త�ం��.
ప�� 5,000 సంవత��ాల త�ా�త తం��� వ�ా� ర� క��� �క� �ెల�సు. తం��� ����ా �ర� ��ర��క�ంట����ర�,
ఇతర�లక� ������ా� ర�. ఇతర�లక� ఏ �ధం�ా ��ా �ి అర�ం �ే�ం��� - ఆ య�క�� ల�� కల�కల�మ�
��ల�వడ����, త����ా అ��క�లక� �ెల�సు� ం��. తం��� తప� ఏక ధర� �ా� పనను ఇం��వ�ర� �ేయల�ర�. అట���ౖప�
�ావణ�డ� ఉ���డ�, ఇట���ౖప� �ామ�డ� ఉ���డ� �క� �ెల�సు. �ావణ����ౖ �ర� �జయ��� �� ందు��ర�.
�ారం�� �ావణ �ాంప���య�ల�. ఈశ���య �ాంప���య�ల�ౖన �ర� ��ల� �����మం�ే ఉ���ర�. భ��� �క� ��
ఎంత�ా ఉం��. ఎక��ెక��ౖె�ే �ర� ఉంట�ం�ో , అక�డ ���� జర�గ�త�ం��. ఎంత ఖర�� ��డ��ర�. ఎంతమం��
మ������ త� మరణ��ా� ర�. ఇక�డ అట�వంట� �షయ���� ల�దు. అ��� �ా� తం��� అంట�ర� - ఆశ�ర�వంత�ల�ౖ
నను� గ�����ా� ర�, �ంట�ర�, అంద���� ���ి�ా� ర�, ప�త�ం�ా ఉంట�ర� అ��� �ా� అహ� మ�య, � ����ా
ఓ���� ��ర�. కల�కల�మ� ఈ �ధం�ా జర�గ�త�ం��. ఓ���� ���ార� క��� ఉంట�ర�. ఇక�డ మ�య�� య�ద�ం
ఉం��. మ�య ప���వం క��� ఉం��. భ��� కదలవల�ిం�ే. అర�కల�ం �ర� ��ా రబ�� �� అనుభ��ా� ర�, మ�� �ావణ
�ాజ�ం నుం�� భ��� ��ా రంభమవ�త�ం��. �ాట� గ�ర�� ల� క��� ఉ����. ��ా�ాలల��� ����� మ�� ఇక �ేవతల��ా
ఉండనట�� . ఏ �ధం�ా ��ార�ల��ా అవ���ర� అ���� ప�పంచంల� ఎవ���� �ె�యదు. �ా�ా� � లల� �ామ మ�ర�ంల���
�����ర� అ� ��ా �ార�, �ా� ఎప��డ� �����ర� అన��� అర�ం �ేసు��ర�. ఈ �షయ�ల�� బ��ా అర�ం �ేసు��వల�ిన�



మ��య� అర�ం �ే�ంచవల�ిన�. ఇ�� క��� ఎప���ౖె�ే �శ�యబ���� కల�ా���ా ఉంట���, అప���ే అర�ం
�ేసు��గల�గ���ర�. �ా���� ఆకర�ణ కల�గ�త�ం��, ఇట�వంట� తం����� మమ��� క��ించం�� అ� అంట�ర�. �ా�
�దట చూడం�� - ఇంట��� ����న త�ా�త క��� ఆ న�ా ఉంట�ం��, �శ�యబ���� కల�ా���ా ఉంట�����ా? బ�బ�
స�ృ� �ా��� స���ం���, ఉత��ాల� ��ా సూ� ఉం��� - �ర� మ� సత����న బ�బ�, � నుం�� ఉన�త���న
�ారసత�ం ల�సు� ం��, �మ��� కల�సు��క�ం�� ��మ� ఉండల�మ�. �����ర�ం త�ా�త కల�సు��వడం
జర�గ�త�ం��. �����ర�ం త�ా�త త�ి�ా� ర�. మన అనంత���న తం��� - ��క�డ�, �ి�య�డ� మ��య� సర�స�మ�
అ� �క� �ెల�సు. ����న�ారంద�� నుం�� దుఃఖమ� ల�ం�ం��, అందుక� బదుల��ా బ�బ� సుఖ��� ఇ�ా� ర�.
అక�డ క��� అందర� సుఖ��� ఇ�ా� ర�. ఈ సమయంల� �ర� సుఖ సంబంధమ�ల� బం��ంపబడ�త����ర�.

ఇ�� ప�ర��� త�మ�ల��ా తయ�ర��� ప�ర��� త�మ య�గమ�. మ�ఖ����న �షయమ� - స�య��� ఆత��ా
���ం���, తం���� ���మ�ా స�ృ� �ేయ��. స�ృ��� సం��షప� �ాదరసమ� ��ౖ�� ఎక��త�ం��. మనం అంద��క���
ఎక��వ భ��� �ే�ామ�, ఎ��� ఎదుర��ెబ�ల� ����మ�, ఇప��డ� బ�బ� వ���ర� ����� �సుక���ళ������, �ావ�న
తప�క�ం�� ప�త�మ��ా అ�ా��, �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయ��. ల�క� చూసు���ా� - ��జంతట�ల� ఎంతమం����
బ�బ� ప��చయ��� ఇ���ను? బ�బ� ప��చయమ� ఇవ�క�ం�� సుఖమ� కల�గదు, త�ిసూ� ఉంట�ర�. యజ�మ�ల�
ఎ��� �ఘ��ల� క��� వ�ా� �, �ెబ�ల� �ంట�ర�. ఇల� ప�త��� �షయం ఉన� సత�ంగమ� ఇం���� ల�దు. ఇక�డ
�ర� ప�త�� ల��ా అ��ే అసుర�ల� �ఘ��లను క����ా� ర�. �ావనుల��ా అ� ఇంట��� ������. సం�ా��ాలను
ఆత��� �సుక���ళ�� ం��. య�ద� �����నమ�ల� మరణ�ం�నట���ే స�ర�మ�ల��� ����� ర� అ� అంట�ర�, అందు��
సం��షమ��ా య�ద�ంల��� ����� ర�. � వద�క� కమ�ండర�� , ��జర�� , �ి�ా�ల� �దల�ౖన�ార� ఎక��ెక��� నుం�ో
వ�ా� ర�. స�ర�మ�ల��� ఎల� ��ళ�గలర�? య�ద� �����నమ�ల� �త�-సంబం��క�ల� గ�ర�� క�వ�ా� ర�. అందర� �����
�����ల� ఇప��డ� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. స�య��� ఆత��ా ���ంచం��, �� దర�ల��ా ���ంచం��, తం���� స�ృ�
�ేయం��. ఎవర� ఎంత�ా ప�ర��ార�ం �ే�ా� ��, అంత�ా ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. ��మందరమ� �� దర�లమ�
అ� �ార� అంట�ర� �ా� ��� అర�ం �ా���� �ె�యదు, �ా���� తం���� గ���ం�ే �ె�యదు.

��మ� ��ా�మ ��వను �ేసు� ���మ�, మ�క� ఫలమ� �క� ����క ల�దు అ� మనుష��ల� ����ా� ర�. �ా�
ఫల����ే తప�క�ం�� ల�ంచనున���. ��ా�మ ��వ��ౖ�ే ఒక� బ�బ��� �ే�ా� ర�. బ�బ�ను ఎంత�ా �ా� � �ే�ార�
అ���� �ిల�లక� �ెల�సు. �ేవతలను క��� �ా� � �ే�ార�. �ాస��ా��� �ేవతల�ౖ�ే ఎవ���� ��ం�ించల�ర�. ఇక�డ�ర�
డబ�� అ��ంసక�ల��ా అవ���ర�, �ామ ఖ��� �� ఉప���ం�ే�� ల�దు, అల��� ��� ధమ� �ే���� ల�దు. ��� ధమ� క���
��ల� ��ద� ��ారమ�. �ిల�ల��ౖ ఎం�� ��� ధం �ే�ాను అ� అంట�ర�. బ�బ� అర�ం �ే��ా� ర�, �ిల�లను ఎప��డూ
��ట�క�డదు. �ాళ�� క��� �� దర�ల�, �ాళ�ల� క��� ఆత� ఉం��. ఆత� �న��ా, ��ద��ా అవ�దు. అతను ��డ�క�
�ాదు, � �న� తమ��డ� అ� ���ం���. ఆత��ా ���ం���. �న� తమ����� ఎప��డూ ��ట�క�డదు. అందు��
��కృష�� � �షయమ�ల� ��ల�క� కట��నట�� �ా చూ�ి�ా� ర�. �ాస��ా��� అట�వంట� �షయ�ల�� ల�వ�. ఇ� �న�-�న�
��ణల�. ��కృష�� ���� ��న� �ొం���ం����న అవసర�����ం��? అతను �ొంగతనం �ే�ార� అ� తప��డ�
మ��మను �ే�ా� ర�. �ర� - అతను సర�గ�ణ సంపను�డ�, 16 కళల సంప�ర�� డ� య��ర� మ��మను �ే�ా� ర�.
�ా�, ఈ �ా� � క��� ��� మ�ల� ర�ంపబ�� ఉం��. ఇప��డ� అందర� త�ప���నమ��ా అ���య�ర�. తం��� వ��
స��ప���నమ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. చ���ం�ే�ార� ఆ అనంత���న తం�ే�. �ా�� మతమ���ౖ నడవవల�ి ఉంట�ం��. ఇ�ే
అ��ంట�క��� ఎం�� కష����న సబ����. �ర� పద�� క��� ఎంత ఉన�త���న�� �� ందు��ర�. ఒక��ళ ఇ��
సహజ���నట���ే అందర� ఈ ప���ల� �మగ������ ��ర�. ఇందుల� ఎం�� శ�మ ఉం��. �ే��మ�నమ�
వ��నట���ే �కర�ల� తయ�రవ����. అందు�� మ�ట�� క�ంట� మ�డ�చుక��� �� �క� �క� ఉ��హరణ
ఉం��. బ�బ�ను స�ృ� �ేయడం ����ా �ర� ల�� �లబడ��ర�. మ����� వడం వల� ఏ�ో ఒక �� ర�ాట� జర�గ�త�ం��.
పద� క��� త����� త�ం��. ��ణ��ౖ�ే అంద���� ఇ���ర�. ����� త�ా�త ��త�ా తయ�ర��ే�ార�. గర�డ ప��ాణమ�ల�
భయంకర���న �షయ�లను ��ా �ార�, అ�మనుష��లక� భయం క��� �ధం�ా ఉ����. �ావణ �ాజ�ంల� �ా�ాల�
జర�గ�త��� ఉంట�� ఎందుకంట� ఇ�� మ�ళ� అడ�. తం��� అంట�ర�, దృ�ి�� క��� మ�ర�����ా�. ఎం���ాలం�ా
అల�ాట� ప�� ఉ���ర�, అందు�� శ��రమ� ��ౖప�క� ���మ ������ త�ం��. ���� వసు� వ���ౖ ���మను ఉంచడంల�
ల�భ��మ�ం��? అ���� అ�న�ా����ౖ ���మను ఉంచడం ����ా అ�� అ�����ా అ��� త�ం��. �ిల�లక� ఇ�ే



�ౖె����� ఇవ�డం జ����ం�� - ల�సూ� -క�ర��ంట�, నడ�సూ� -�ర�గ�త� తం��� స�ృ� �ేయం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. శ��రమ� ����, �����ౖ ���మను ��ల��ం� అ���� ఆత���ౖ ���మను ఉం���. అ���� తం���� స�ృ� �ేయ��.
ఆత�ల� పరస�రం �� దర�ల�, ��ను �� దర���� మ�ట�� డ�త����ను - ఈ అ���సమ�ను ప�ా� �ేసు���ా�.

2. ���ర �ాగర మంథనమ� �ే�ి, ��ట� నుం�� ఎప��డూ ఎట�వంట� తప��డ� మ�టల� ��ల�వడ� �ధమ��ా మన
అవస�ను తయ�ర��ేసు���ా�. అడ�గడ�గ�ల�నూ తమ ల�క�లను �ె� �ేసు���ా�.
వర��నమ�:- ��త� మ��య� ��ా�న ��వమ��� ��వ �ే�� ���ష� సఫల��మ�ర� భవ

���ా���� అన�ా స�� తం��� సమ�నం�ా ��త�మ� అ����ార� మ��య� ��ా�నమ��ా ఉం�ే�ార�.
��ా�నత�� ���ష� సఫలతక� �ాధనమ�. ఏ ��వల���ౖ�� సఫలతను ��ా �ి� �ేసుక���ందుక� నమ���
��వమ�ను మ��య� ��త� ��వమ�ను ��రణ �ెయ�ం��, ��� ����ా ��వల� స�� ఆనం����
అనుభవమ� �ే�ా� ర�. ��వల� ఎప��డూ అలసట ఉండదు. ఏ ��వ ల�ం��� �ా�, ఈ ��ండ�
���షతల�� సఫలతను �� ందుత� సఫల�� స�ర�ప�ల��ా అవ���ర�.

��� గ�:- �ణమ�ల� ��ే���ా అ��� అ���సమ� ఉన�ట���ే సూర�వంశమ�ల��� వ�ే��ా� ర�.

 


