
21-03-2024 காைல�ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான�ழ�ைதகேள!உ�ேநா���கமாகி நிைனவ�� பய��சி
ெச���க�,ஆ�மஅப�மான� ம���பரமா�மஅப�மான�யாக எ�வள�ேநர�

இ��கி�ேறா�எனேசாதைனெச���க�.
ேக�வ�: எ�த� �ழ�ைதக� தன�ைமய�� ெச�� ஆ�ம அப�மான�

ஆவத�கான பய��சி ெச�கி�றா�கேளா, அவ�கள� அைடயாள�
எ�னவாகஇ����?

பதி�: அவ�கள� வாய�லி��� தவறான வா��ைதக� ெவள�வரா�. 2.
த�க���� சேகாதர-சேகாதர� எ�ற அ�� மி��தி����. 3.
எ�ேபா�� பா� பாயாச� ேபா�� இ��பா�க�. 4. தாரைண மிக
ந�றாக இ����. அவ�களா� எ�த பாவ க�ம�� ஏ�படா�. 5.
அவ�கள� பா�ைவ மிக இன�ைமயானதாக இ����. ஒ�ேபா��
ேதகஅப�மான�வரா�. 6.யா���ேம��க�ெகா��கமா�டா�க�.

ஓ� சா�தி. ஆ�ம�க� �ழ�ைதக��காக, ஆ�மா என ���ேபா� ச�ர
உண�� ந��கிவ��கிற�. எனேவ ஆ�ம�க� �ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைத
��ய ைவ�கிறா� - த�ைன ஆ�மா என� ���� ெகா�ள ேவ���.
ஆ�மா�களாகிய நம�� பாபாவ�டமி��� ஞான� கிைட�கிற�. �ழ�ைதக�
ஆ�ம அப�மான�யாக இ��க ேவ���. பாபா வ�தி��பேத �ழ�ைத கைள
அைழ��� ெச�வத�காக. ச��க�தி� ந��க� ஆ�ம அப�மான�யாக
இ��கிற��க� ஆனா� பரமா�ம அப�மான�யாக இ��பதி�ைல. இ�� ந��க�
ஆ�ம அப�மான�யாக��, பரமா�ம அப�மான�யாக�� ஆகிற��க�. அதாவ�
நா� பாபா�ைடய வா��களாகிேறா�. இ�� இ��பத��� ம��� அ��
இ��பத���மி��தவ��தியாச�இ��கிற�.இ��ப���இ��கிற�.அ��
ப��க ேவ��ய வ�ஷயமி�ைல. இ�� ஒ�ெவா�வ�� த�ைன ஆ�மா
என� ���� ெகா�கி�றன�. ேம�� பாபா நம�� க�ப��கிறா� எ�ற
ந�ப��ைகய�� இ��� ேக���கெள�றா� தாரைண மிக ந�றாக இ����.
ஆ�ம அப�மான� ஆகிவ��வ ��க�. இ�த மன நிைலய�� நிைல�தி��பத�கான
�றி�ேகா� மிக� ெப�ய�. ேக���ேபா� மிக எள�தாக� ேதா��கிற�. நா�
எ�வா� த�ைன ஆ�மா ம��� ப�றைர�� ஆ�மா என ���� ேப�கிேறா�
எ�ற இ�த அ�பவ�ைத �ழ�ைதக� �ற ேவ���. பாபா ��கி�றா�.
நா� இ�த ச�ர�தி� இ��கி�ேற�. ஆனா� எ��ைடய� உ�ைமயான
பய��சியா��. நா� �ழ�ைதகைள ஆ�மா எ�� தா� நிைன�கிேற�.
ஆ�மா��� க�ப��கி�ேற�, ப�திமா�� க�தி� �ட ஆ�மா தன� ப�ைக
ந��� வ�தி��கிற�. ப�ைக ந���, ந��� ��ைமய�ற தாகிவ��ட�.
இ�ேபா� ம���� ஆ�மா ��ைமயாக ேவ���. அ��� எ�வைர
பாபாைவ பரமா�மா என� ���� நிைன� ெச�ய வ��ைலேயா அ�வைர,
எ�ப� ��ைம ஆேவா�? இத�� �ழ�ைதக� மிக�� உ�ேநா���கமாகி,
நிைனவ�� பய��சி ெச�ய ேவ�� ய���கிற�. ஞான� எள��. ம�றப� இ�த
ந�ப��ைக இ��க ேவ��� - நா� ஆ�மா ப�� கி�ேறா�, பாபா நம��
க�ப��கிறா�, அதனா� தாரைண�� இ����. ேம�� எ�த பாவ க�ம��
ேநரா�.இ�த சமய�ந��ல�எ�த பாவக�ம��ேநரா�எ�ப�அ�ல. பாவ
க�ம�ைத ெவ�றவராக இ�திய�� தா� ஆேவா�. சேகாதர-சேகாதர� எ�ற
பா�ைவ மிக இன�ைம யானதாக உ�ள�. இதி� ஒ�ேபா�� ேதக அப�மான�



வரா�. பாபாவ�� இ�த ஞான� மிக ஆழமான� எ�� �ழ�ைதக�
நிைன�கி�றன�.ஒ�ேவைளஉய��ததி�� உய��தவ�ஆகேவ��ெமன��
இ�த பய��சி ந�ல�ைறய�� ெச�யேவ����ள�.இதி� கவன�ெச��த
ேவ��ய���கிற� உ�ேநா���கமாக ஆவத�� தன�ைம�� ேவ���.
ஆ�மாைவேய பா��க ேவ��ய���கிற�. த�ைன ஆ�மா என� ����
ெகா�ள ேவ���. இ�த� பய��சிைய இ�� ெச�வதனா� பழ�க�
ஏ�ப��வ���. ப�ற� தன� சா��ைட ைவ�க ேவ��� - எ�வைர ஆ�ம
அப�மான� ஆகிய���கிேறா�? (எ�� பதிவ�ட ேவ���)ஆ�மா வ���� தா�
நா���கி�ேறா�,அதன�ட� தா� ேப�கி�ேறா�.இ�த பய��சி மிக ந�றாக
இ��க ேவ���. இ�த வ�ஷயேமா ச�தா� என� �ழ�ைதக�
���தி��ப��க�. ேதக அப�மான� ந��கிவ�ட ேவ���. ேம�� நா� ஆ�ம
அப�மான� ஆகிவ�ட ேவ���. �ய�சி ெச�� த�ைன ஆ�ம என� ����
பாபாைவ நிைன� ெச�வ� - இ�த சா�� (ஈ�ஹ��) மிக ஆழமான�. ெப�ய
ெப�ய மகாரதிக�� ���தி��பா�க� - பாபா ஒ�ெவா� நா�� எ�ன பாட�
மனன சி�தைன ெச�வத�காக ெசா�லி� ெகா��கி�றாேரா, இ�ேவ மிக�
ெப�ய ��கிய பாய����ஆ��. ப�ற� ஒ�ேபா�� வாய�லி��� தவறான
எ�த வா��ைத�� ெவள�வரா�. சேகாதர-சேகாதர���� மி��த அ��
உ�டா��. நா� அைனவ�� கட�ள�� வா��க� ஆேவா�. பாபாவ��
�கைழ� ெத��ேத ைவ�தி��கிற��க�. கி��ணர� �க� தன�, அவைர
அைன�� �ண�க�� நிர�ப�யவ�..... எ�� ��கிேறா�. ஆனா�
கி��ண�ட� �ண� எ�கி��� வ�த�. அவர� �க� தன��ப�டதாக
இ��கலா�,ஆனா�அைன���ண�க��நிைற�தவராகியேதா, பாபாவா�
தாேன! எனேவ த�ைன மிக�� ேசாதி�க ேவ���, ஒ�ெவா� அ�ய���
��ைமயான கண�� வழ�ைக ைவ�க ேவ���. வ�யாபா�க� ��
நாள�� (வர� ெசலைவ) இரவ�� கவன��கி�றன�. உ�க�ைடய��
வ�யாபார� தாேன!இரவ�� ேசாதைன ெச�யேவ��� - நா�அைனவைர��
சேகாதர-சேகாதர� என� ���� ேபசிேனாமா? யா��ேக�� ��க�
தரவ��ைல தாேன? ஏெனன�� ந��க� ெத��தி��கிற��க� சேகாதர�க�
நாமைனவ�� பா�கட� ப�க� ெச�� ெகா����கிேறா� எ��. இ�
வ�ஷ� கட� ஆ��. இ�ேபா� ந��க� இராவண இரா�ய�தி�� இ�ைல,
இராம இரா�ய�தி�� இ�ைல. ந��க� இைடய�� இ��கிற��க�. அதனா�
த�ைன ஆ�மா என� ���� பாபாைவ நிைன� ெச�ய ேவ���. எ�வைர
ந��ைடய சேகாதர-சேகாதர� பா�ைவ எ�ற நிைல இ���
ெகா����கிற�? எ�� பா��க ேவ���. ஆ�மா�க� நா� அைனவ��
த�க���� சேகாதர-சேகாதர�களாக இ��கிேறா�, நா� இ�த ச�ர�தி�
�ல� ப�ைக ந���� ெகா�� ��கிேறா�. ஆ�மா அழிவ�ற�, ச�ர�
அழிய� ��ய�, நா� 84 ப�றவ�கள�� ப�ைக ந��தி�� கிேறா�. இ�ேபா�
பாபா வ�தி��கிறா�, நிர�தரமாக எ�ைனநிைன��க�,த�ைனஆ�மா என�
���� ெகா���க� எ�� ��கிறா�. ஆ�மா என� ���� ெகா�வதா�
சேகாதர-சேகாதர� ஆகிவ��கிேறா�. இைத பாபா தா� ��ய ைவ�கிறா�.
பாபாைவ� தவ�ர ேவ� யா�ைடய ப��� இ�ைல, ப�ேரரைணய��
(���த�) எ�ற வ�ஷய� இ�ைல. எ�வா� ஆசி�ய� அம��� ��ய
ைவ�கிறாேரா, அ�வா� பாபா �ழ�ைதக���� ��ய ைவ�கிறா�. இ�
சி�தைன ெச�ய���ய வ�ஷய�, இதி� ேநர� ஒ��க ேவ��ய���கிற�.
பாபா ெதாழி� ேபா�றைவகைள ெச�ய� ெசா�லிய���கிறா�. நிைன�



யா�திைர�� அவசிய� ேவ���. அத�காக�� ேநர� ஒ��க ேவ���.
அைனவர� ேசைவ�� ேவ�ப�ட�. சில� அதிக ேநர� ஒ��க ����.
ஒ�வ�� ெகா�வ� சேகாதர-சேகாதர� என� ���� ெகா�� ப�தி��ைக
கள�� �ட ��தி�ட� எ�த ேவ���. த�ைதைய நிைன� ெச�ய
ேவ��ய���கிற�.

பாபா வ�� அைன�� ஆ�மா�க���� க�ப��கிறா�. ஆ�மாவ�� ெத�வ �க
�ண�கள�� சம�கார�கைள இ�ேபாேத நிர�ப ேவ���. பாரத�தி�
பழைமயான ேயாக� எ�ெவன மன�த�க� ேக�கி�றன�. ந��க� ��ய
ைவ�கலா�. ஆனா� ந��க� இ�ேபா� மிக� �ைற வானவ�கேள
இ��கிற��க�,உ�கள�ெபய� ெவள�வரவ��ைல.ஈ�வர�ேயாக� (நிைன�
யா�திைர) க��� ெகா��கிறா�. அவசிய� அவ�ைடய �ழ�ைதக��
இ��பா�க�. இ� யா���ேம ெத�யவ��ைல எ�பைத��
ெத��தி��பா�க�. நிராகார த�ைத எ�ப� வ�� க�ப��கி�றா�, அைதஅவேர
��ய ைவ�கி�றா� - நா� க�ப-க�பமாக ச�கம�க�தி� வ��, நாேன
��கி�ேற� நா� எ�ப� வ�கிேற�, யா�ைடய உடலி� வ�கிேற�
எ�பதி� �ழ�ப� அைடவத�கான வ�ஷய� இ�ைல. இ� ஏ�கனேவ
உ�வா�க�ப�ட நாடக�. ஒ�வ���� நா� வ�கிேற�. ப�ரஜாப�தா ப�ர�மா
�ல� �தாபைன. �த� �தலி� அவ� தா� ெச�ல �ழ�ைத ஆகி�றா�.
ஆதிசனாதன ேதவ�-ேதவதா த�ம�ைத �தாபைன ெச�கிறா�. ப�ற� அவேர
�த� ந�ப�� வ�கிறா�. ப�ர�மாவ�லி��� வ���, வ���வ�லி���
ப�ர�மா எ�ப� ஆகி�றா� எ�பைத பட�தி� ம�� ��ய ைவ�ப� மிக��
ந�றாக இ��கிற�. இைத ேவ� யா�� ��ய ைவ�க ��யா�. ��ய
ைவ�பத�� ��தி ேவ���. பாபா எ�வா� ேதவைத த�ம�ைத�தாபைன
ெச��� ெகா����கிறா�, எ�வா� ச�கர� ���கிற�, எ�பைத
இ�ெபா�� ந��க� ெத��தி��கிற��க�. இ�த வ�ஷய�கைள ேவ� யா��
ெத���� ெகா�ள ��யா�. அதனா� அ�வா� ��தி�ட� எ���க�
எ�� பாபா ��கி�றா�. ச�யான ேயாக�ைத யா� க���தர����எ�ப�
ெத���வ��டா�, உ�கள�ட� நிைறய ேப� வ�� வ��வா�க�. இ�தைன
ெப�ய ஆசிரம� எ�னெவ�லா� இ��கி�றேதா, அைனவ�� (அைல
அைலயாக) ச�தி�க ஆர�ப��� வ��வா�க�. இ� கைடசிய�� நட���, ப�ற�
அதிசய� ப�வா�க�. உலகி��ள அைன�� ச�க�க�� ப�தி
மா��க�தி�ைடய�. ஞான மா��க� தி�ைடய� ஒ��மி�ைல.
அ�ெபா�� தா�. உ�க�ைடய� ெவ�றியைட��. ஒ�ெவா� 5 ஆய�ர�
ஆ��க��� ப�ற� பாபா வ�கி�றா� எ�பைத�� ந��க�ெத����ள ��க�.
பாபா �ல� ந��க� க��� ெகா�� இ��கிற��க�, ப�ற���� க���
ெகா��கி�ற��க�. எ�ப� ெய�லா� யா��ேக�� எ��� �ல� ��ய
ைவ�க ேவ��� எ�ற அைன��ேம க�ப-க�பமாக ��திகளாக
வ�கி�றன,அ� நிைறய ேப���ெத���வ��கி�ற�. பாபாைவ�தவ�ரஒ�
த�ம�ைத �தாபைன ெச�ய ��யா�. உ�க���� ெத��� - அ�த ப�க�
இராவண�இ�த ப�க�இராம�,இராவண�ம�� ந��க�ெவ�றியைடகிற��க�.
அவ�க� அைனவ�� இராவண� ச�ப�ரதாய�ைத� ேச��தவ�க�. ஈ�வ�ய
ச�ப�ரதாய�ைத ேச��த ந��க� மிக �ைறவானவ�க�. ப�தி�� எ�வள�
பக�� உ�ள�. எ�ெக�� த�ண�� உ�ளேதா ஆ� �ள�க�
அ�ெக�ெக�லா� தி�வ�ழா நட�கிற�. எ�வள� ெசல� ெச�கி�றன�.



எ�வள� ேப� ��கி இற�கி�றன�. இ�ேகேயா அ�த வ�ஷய� இ�ைல.
இ��தா�� பாபா ��கி�றா� ஆ�ச�ய�ப�� அளவ��� எ�ைன ெத����
ெகா�கி�றன�, ேக�கி�றன�, ெசா�கி�றன�, ��ைமயாக இ��கி�றன�.
இ��தா�� ஆஹா! மாைய �ல� ேதா�வ��� அைடகி�றன�.
க�ப-க�பமாக அ�வா� நட�கிற�. ேதா�வ� அைடவ�� ஏ�ப�கிற�.
மாயா�ட� ேபா� ஆ��. மாயாவ�� ப�ரபாவ� (தா�க�)இ��கிற�. ப�திேயா
அைச�ேதஆக ேவ���அைர� க�ப� ந��க� பலைனஅ�பவ�� கி�ற��க�.
ப�ற� இராவண இரா�ய�தி� இ��� ப�தி ஆர�ப மாகி�ற�. அத�ைடய
அைடயாள�� நிைல�� இ��கிற�. வ�கார�தி� ெச�� வ�� கி�றா�க�
ப�ற� ேதவைதகளாக இ��பதி�ைல. எ�வா� வ�கா� ஆகி�றன� எ�பைத
உலகி� யா�� ெத��தி��கவ��ைல. வாம மா��க�தி� ெச��வ��டன�
எ�� சா�திர�தி� எ�திய���கி�றன�. எ�ெபா�� ேபானா�க� - இைத
����� ெகா�ளவ��ைல. இ�த வ�ஷய�க� அைன��� ந�ல �ைறய��
����� ெகா��, ��ய ைவ�க ேவ��யதாக இ��கிற�. எ�ெபா��
ந�ப��ைக ��தி இ��கிறேதா, அ�ெபா�� இைத�� ����� ெகா�ள
����. அவ�க��� கவ��சி ஏ�ப��, அ�ேப�ப�ட த�ைதய�ட� எ�கைள
ச�தி�க ைவ��க� எ�� ெசா�வா�க�. ஆனா� வ ����� ெச�ற ப�ற�
�தலி� இ�த ேபாைத இ��கிறதா? ந�ப��ைக� ��தி இ��கிறதா? எ��
பா��க�. நிைனவ�� ��கிய���கலா�. க�த� எ�தி� ெகா��
இ��கலா� - ந��க� எ�க�ைடய உ�ைமயான த�ைத, உ�கள�ட மி���
ஆ�தி கிைட�கி�ற�, உ�கைள ச�தி�காம� எ�களா� இ��க ��யா�.
எ�ெற�லா� தி�மண� நி�சய��தி��� ப�ற� ச�தி�� ஏ�ப�கிற�. நி�சய�
ஆன� ப�ற� ���கி�றன�. நம� எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைத, ஆசி�ய�,
மணவாள� ேபா�ற அைன��மாக இ��கி�றா� எ�பைத ந��க�
ெத����ள ��க�. ம�ற அைனவ�ட மி���� ��க� கிைட�த�. அத���
பதிலாக பாபா �க� ெகா��கி�றா� அ��� அைனவ�� �க�
ெகா��கி�றன�.இ�த சமய� ந��க� �க�தி� ச�ம�த�தி� ப�ைண�க�ப��
இ��கிற��க�.

இ� ��ேஷா�தம� ஆவத�கான ��ேஷா�தம �கமா��.��கிய வ�ஷய� -
த�ைன ஆ�மா என� ���� ெகா�வ�, த�ைதைய அ��ட� நிைன�
ெச�வ�. நிைன� ெச�வத� �ல� மகி��சிய�� அள� ஏ��. நா�
அைனவைர�� வ�ட அதிக ப�தி ெச�தி��கிேறா�. நிைறய ஏமா�ற�
அைட��வ��ேடா� இ�ெபா�� ந�ைம தி��பஅைழ���ெச�லஅவசிய�
��ைம ஆக ேவ���. ெத�வ �க �ண�கைள தாரைண ெச�ய ேவ���.
சா�� ைவ�க ேவ��� - �� நாள�� எ�தைன ேப��� த�ைதய��
அறி�க� ெகா��ேதா�? பாபாவ�� அறி�க� ெகா��காம� �க�
வ�வதி�ைல, ���� ஏ�ப�� வ��கிற�. ய�ஞ�தி� அதிக தைடக��
ஏ�ப�கி�றன, அ�வா��கி�றன�. ேவ� எ�த ச�ச�க�தி����ைமய��
வ�ஷய� இ�ைல. இ�� ந��க���ைமஆகி�ற��க�.அதனா�அ�ர ம�க�
தைடகைள ஏ�ப���கி�றன�. ��ைமயாகி வ ������ ெச�ல ேவ���.
ச��கார�ைத ஆ�மா எ���� ெச�கிற�. ேபா��கள�தி� இற��வ��டா�
ெசா��க�தி��� ெச�வா�க� எ�� ��கி�றன�. அதனா� மகி��சிேயா�
ேபா���� ெச�கி�றன�. உ�கள�ட� கமா�ட�, ேமஜ�, சி�பா�க�
ேபா�ேறா� எ�ெக�ெக�லாேமா இ��� வ�கி�றன�. ெசா��க�தி��



எ�வா� ெச�வா�க�? ேபா��கள�தி� ந�ப�, உறவ�ன�கள�� நிைன�
வ�கிற�. இ�ேபா� அைனவ�� தி��ப�� ெச�ல ேவ��� என பாபா
��கிறா�. த�ைனஆ�மா எனஉண��க�, சேகாதர-சேகாதர� என� ����
ெகா���க�. த�ைதைய நிைன� ெச���க�. யா� எ�வள��ய�சி ெச�
கிறா�கேளா, அ�வள� உய��த பதவ� அைடவா�க�. நா� சேகாதர-சேகாதர�
என அவ�க� ��கி�றன�. ஆனா� அத� ெபா�ைள ெத���
ெகா�ளவ��ைல.த�ைதையேயெத���ெகா�ளவ��ைல.

நா� �யநலம�ற ேசைவ ெச�கிேறா� என உலகின� நிைன�கி�றன�.
எ�க��� ப�ரதி பல��கான ஆைசய��ைல. ஆனா� பலேனா அவசிய�
கிைட�கிற�. �யநலம�ற ேசைவேயா ஒ� பாபா தா� ெச�கிறா�. பாபாைவ
எ�வள� நி�தைன ெச�தி��கிேறா� ேதவைதக���� �ட நி�தைன
ெச���ேளா� எ�ப� �ழ�ைதக���� ெத���. இ�ேபா� ேதவைதக�
யா���� ஹி�ைச ெச�ய ��யா�. இ�ேக ந��க� இர�ைட
அஹி�சாவாதிக� ஆகிற��க�. காம�தி� ஈ�ப�வதி�ைல,
ேகாப�ப�வ�மி�ைல. ேகாப�� ெப�ய வ�கார� ஆ��. �ழ�ைதக� ம��
மி��த ேகாப� ெகா��வ��ேட� என� ��கி�றன�. ஒ�ேபா�� அ��க
�டா� என பாபா ��ய ைவ�கிறா�. அவ�� சேகாதர�, அவ������
ஆ�மா இ��கிற�. ஆ�மா சிறிய�, ெப�ய� ஆவதி�ைல. இவ� �ழ�ைத
அ�ல, ஆனா� உ�கள� சிறிய சேகாதர�. ஆ�மா என ���� ெகா�ள
ேவ���. சிறிய சேகாதரைர அ��க� �டா�. அதனா� தா� கி��ணைர
உரலி� க��யதாக� கா��கி�றன�.உ�ைமய�� அ�ப��ப�ட வ�ஷய�க�
இ�ைல. இைவ வ�தவ�தமான ப��ப�ைனக� ஆ��. ம�றப� கி��ண���
ெவ�ெண� ப�றி எ�ன கவைல ேவ��ய���கிற�! தவறான தி����
ெசயைல அவ�க� �கழ�� ெச� கி�றன�! ந��க� ச�யாக �க� பா�கிற��க�,
அவேரா, அைன�� �ண�க�� நிைற�தவ�, 16 கைலக� நிைற�தவ� எ��
ந��க� ��வ ��க�. ஆனா� நி�தைன ெச�வ� �ட நாடக�தி�
ெபா��தி��ள�. இ�ேபா� அைனவ�� தேமாப�ரதானமாகிவ����ளன�.
பாபா வ�� சேதாப�ரதான� ஆ��கி�றா�. க��� த�பவ� எ�ைலய�ற
த�ைத. அவர� வழி�ப� நட�க ேவ����ள�. க�ன�தி��, க�னமான�
இ�த பாட மா��. பதவ��� ந��க� எ�வள� உய��ததாக அைடகிற��க�!
ஒ�ேவைள எள�தாக இ��தெத�றா� அைனவ�� இ�த ேத�வ��
ஈ�ப��வ��வா�க�. இதி� க�ன உைழ�� இ��கிற�. ேதக அப�மான�
வ�வதா� பாவ க�மமாகிவ���. எனேவ ெதா�டா� ���கிய��
எ����கா�� இ��கிற�. பாபாைவ நிைன� ெச�வதனா� ந��க� நிமி���
நி��வ��வ ��க�. மற�பதனா� ஏேத�� ஒ� தவ� ேந���வ���. பதவ���
�ைற�ததாகிவ��கிற�. ப��ப�ைனேயா அைனவ���� ெகா��க�
ப���ள�, அத� ப�ற� கீைத உ�வா�க�ப���ள�. க�ட �ராண�தி�
மன�த�க� பய�ப� மளவ��� பய�கரமான வ�ஷய�கைள
எ�திய���கி�றன�. இராவண இரா�ய�தி� பாவ�கேளா ஏ�ப���
ெகா�� தா� இ��கி�றன. ஏெனன�� இ��பேத ��கள�� காடா��.
பா�ைவைய�� மா�ற ேவ��� என பாபா ��கி�றா�. ந��ட காலமாக
வ���தி��கி�றன�, அதனா� ச�ர�தி� ப�க� அ�� ெச��வ��கிற�.
அழிய���ய ெபா�� ம�� அ�� ைவ�பதா� இலாப� தா� எ�ன?
அழிவ�ற�ட� அ�� ெச���வதா� அழிவ�றதாகி வ��கிற�.



�ழ�ைதக��� இ�ேவ ைடர�� -அம��தா��, எ��தா��, நட�தா��,
��றினா��த�ைதையநிைன�ெச���க�. ந�ல�!

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா�� க�ெட��க�ப�ட �ழ�ைதக���
பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க� �ழ�ைதக���
ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1. ச�ர� அழிய� ��ய�, அத� ம���ள அ�ைப வ�ல�கி அழிவ�ற
ஆ�மாவ�ட� அ�� ெச��த ேவ���.அழிவ�ற த�ைதைய நிைன� ெச�ய
ேவ���.ஆ�மா சேகாதர-சேகாதர�, நா� சேகாதர�ட�ேப�கிேறா� எ��
பய��சி ெச�யேவ���.

2. ஞான�தி� சி�தைன ெச�� வாய�லி��� ஒ�ேபா�� தவறான
வா��ைதக� வ�� வ�டாத அளவ��� தன� மனநிைலைய உ�வா�க
ேவ���. ஒ�ெவா� அ�ய��� தன� சா��ைட ேசாதைன ெச�ய
ேவ���.
வரதான�
:

நிமி�தமான ம��� பண�வான மன நிைலய�� இ��� ேசைவ
ெச�ய���யஉய��த ெவ�றி���திஆ��க�
ேசவாதா� என��எ�ேபா�� பாபாவ��� சமமாக நிமி�தமாகம���
பண�வாக இ��பவ�க�. பண��� த�ைமேய மிக உய��த
ெவ�றி�� சாதனமா��. எ�தெவா� ேசைவய��� ெவ�றி ெபற
ேவ��மானா� பண�வான ம��� நிமி�தமான மன நிைலைய
தாரைண� ெச���க�. இதனா� ேசைவய�� சதா நிைறவான
மகி��சிைய அ�பவ� ெச�வ ��க�. ேசைவய�� கைள�� ஏ�படா�.
இ�த இர�� வ�ேசஷ�த�ைமகளா� எ�தெவா� ேசைவ
கிைட�தா��ெவ�றி ெப��ெவ�றி ெசா�பமாகஆகிவ��வ ��க�.

�ேலாக�:ஒ� வ�நா�ய�� வ�ேதகி ஆவத�கான பய��சி ெச�வதனா� ��ய
வ�ச�தி�வ�வ ��க�.

 


