
21-03-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੋ ਯਾਦ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ, ਚੈਕ ਕਰੋ ਿਕ ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮ -
ਅਿਭਮਾਨੀ ਿਕੰਨਾ ਸਮ� ਰਿਹੰਦੇ ਹ�"

ਪ��ਨ:- ਿਜਹੜੇ ਬੱਚੇ ਇਕ�ਤ ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਆਤਮ- ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨ ਦੀ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਕੀ

ਹੋਵੇਗੀ?

�ਤਰ:- ਉਨ� � ਦੇ ਮੱੁਖ ਤ� ਕਦੇ ਵੀ ਉਲਟਾ ਸੁਲਟਾ ਬੋਲ ਨਹ� ਿਨਕਲੇਗਾ। 2- ਭਾਈ-ਭਾਈ ਦਾ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਬੜਾ ਲਵ

ਹੋਵੇਗਾ। ਸਦਾ ਖੀਰਖੰਡ ਹੋਕੇ ਰਿਹਣਗੇ। 3- ਧਾਰਨਾ ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਨ� � ਤ� ਕੋਈ ਿਵਕਰਮ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। 4-
ਉਨ� � ਦੀ ਿਦ��ਟੀ ਬੜੀ ਿਮੱਠੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਕਦੇ ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਨਹ� ਆਵੇਗਾ। 5- ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਦੱੁਖ ਨਹ� ਦੇਣਗੇ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ, ਿਸਰਫ਼ ਰੂਹ ਕਹ�ਗੇ ਤ� ਿਫਰ ਜੀਵ ਿਨਕਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਬਾਪ ਤ� ਇਹ ਨਾਲੇਜ਼ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੇਹੀ -
ਅਿਭਮਾਨੀ ਹੋ ਕੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਲਜਾੳਣ ਦੇ ਲਈ। ਭਾਵ� ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਆਤਮ- ਅਿਭਮਾਨੀ
ਬਣਦੇ ਹੋ ਪਰ ਪਰਮਾਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਨਹ�। ਇਥੇ ਤੁਸ� ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਵੀ ਬਣਦੇ ਹੋ ਤ� ਪਰਮਾਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਵੀ
ਮਤਲਬ ਅਸ� ਬਾਪ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹ�। ਇਥੇ ਅਤੇ �ਥੇ ਬੜਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। ਇਥੇ ਹੈ ਪੜਾਈ, �ਥੇ ਪੜਨ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਇਥੇ ਹਰ ਇਕ

ਨ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਿਨ�ਚੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਕੇ ਸੁਣੋਗੇ ਤ� ਧਾਰਨਾ ਬੜੀ ਚੰਗੀ

ਹੋਵੇਗੀ। ਆਤਮ -ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਦੇ ਜਾਵੋਗੇ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਿਟਕਣ ਦੀ ਮੰਿਜਲ ਬੜੀ ਵੱਡੀ ਹੈ। ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ ਬੜਾ ਸਿਹਜ਼

ਲਗਦਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਸੁਨਾੳਣਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਵ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਵੀ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਗੱਲ ਕਰਦੇ

ਹ�। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਭਾਵ� ਇਸ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਹ� ਪਰ ਮੇਰੀ ਇਹ ਅਸਲ ਦੀ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਹੈ। ਮ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਹੀ ਸਮਝਦਾ

ਹ�। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਪੜਾ�ਦਾ ਹ�। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਵੀ ਆਤਮਾ ਪਾਰਟ ਵਜਾ�ਦੀ ਆਈ ਹੈ। ਪਾਰਟ ਵਜਾ�ਦੇ-ਵਜਾ�ਦੇ ਪਿਤਤ
ਬਣੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਜਦ� ਤੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਮਝ ਕੇ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰ�ਗੇ ਤ� ਪਿਵੱਤਰ

ਿਕਵ� ਬਣ�ਗੇ। ਇਸ ਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੜਾ ਅੰਤਰਮੱੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਯਾਦ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਨਾਲੇਜ਼ ਸਿਹਜ਼ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਇਹ ਿਨ�ਚੇ

ਪੱਕਾ ਰਹੇ ਿਕ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਪੜਦੇ ਹ�, ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਧਾਰਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਕੋਈ ਿਵਕਰਮ ਵੀ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ।

ਇਵ� ਨਹ�, ਇਸ ਸਮ� ਸਾਡੇ ਕੋਲ� ਕੋਈ ਿਵਕਰਮ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਵਕਰਮਾਜੀਤ ਤ� ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਬਣ�ਗੇ। ਭਾਈ-ਭਾਈ ਦੀ ਿਦ��ਟੀ

ਬੜੀ ਿਮੱਠੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਕਦੇ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਨਹ� ਆਵੇਗਾ। ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਬਾਪ ਦੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਬੜੀ ਡੀਪ ਹੈ।

ਜੇਕਰ �ਚੇ ਤੇ �ਚਾ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। ਇਸ ਤੇ ਗੌਰ ਕਰਨਾ ਪਵੇ। ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੋਣ ਦੇ ਲਈ

ਇਕ�ਤ ਵੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਥ� ਵਰਗਾ ਇਕ�ਤ ਘਰ ਿਵਚ ਧੰਧਾਧੋਰੀ ਿਵੱਚ ਤ� ਿਮਲ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਤੁਸ� ਇਹ ਪ�ੈਕਿਟਸ

ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਦੇਖਣਾ ਪਵੇ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਵੀ ਆਤਮਾ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਇਹ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਕਰਨ ਨਾਲ

ਆਦਤ ਪੈ ਜਾਵੇਗੀ। ਿਫਰ ਆਪਣਾ ਚਾਰਟ ਵੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਿਕਥ� ਤੱਕ ਆਤਮ -ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੇ ਹ�? ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਅਸ�

ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹ�, ਉਸ ਨਾਲ ਹੀ ਗੱਲ ਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹ�। ਇਹ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਬੜੀ ਵਧੀਆ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋਣਗੇ ਇਹ ਗੱਲ ਤ�

ਠੀਕ ਹੈ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਨਕਲ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਅਸ� ਆਤਮ ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣ ਜਾਈਏ, ਧਾਰਨਾ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਕਰਾ�ਦੇ ਜਾਈਏ।

ਕੋਿ�� ਕਰ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ - ਇਹ ਚਾਰਟ ਬੜਾ ਡੀਪ ਹੈ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਮਹਾਰਥੀ ਵੀ ਸਮਝਦੇ

ਹੋਣਗੇ ਿਕ ਬਾਬਾ ਜੋ ਿਦਨ ਪ�ਤੀਿਦਨ ਸਬਜੈਕਟ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ, ਇਹ ਤ� ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ

ਪੁਆਇੰਟਸ ਹੈ। ਿਫਰ ਕਦੇ ਵੀ ਮੱੁਖ ਤ� ਉਲਟਾ ਸੁਲਟਾ ਅੱਖਰ ਨਹ� ਿਨਕਲੇਗਾ। ਭਰਾਵ�-ਭਰਾਵ� ਦਾ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਬੜਾ ਿਪਆਰ ਹੋ

ਜਾਵੇਗਾ। ਅਸ� ਸਾਰੇ ਈ�ਵਰ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹ�। ਬਾਪ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਨੰੂ ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਹੋ। ਿਕ��ਨ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਵੱਖ, ਉਸਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ
ਸਰਵਗੁਣ ਸੰਪੰਨ... ਪਰ ਿਕ��ਨ ਕੋਲ ਗੁਣ ਿਕਥ� ਆਏ?

ਭਾਵੇ ਉਨ� � ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਵੱਖ ਹੈ, ਪਰ ਸਰਵਗੁਣ ਸੰਪੰਨ ਬਿਣਆ ਤ� ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਬਾਪ ਤ� ਹੀ ਨਾ। ਤ� ਆਪਣੀ ਜ�ਚ ਬੜੀ

ਰੱਖਣੀ ਹੈ, ਕਦਮ-ਕਦਮ ਤੇ ਪੂਰਾ ਪੋਤਾਮੇਲ ਕੱਢਣਾ ਹੈ। ਵਪਾਰੀ ਲੋਕ ਵੀ ਸਾਰੇ ਿਦਨ ਦੀ ਮੁਰਾਦੀ ਰਾਤ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ

ਵੀ ਵਪਾਰ ਹੈ ਨਾ। ਰਾਤ ਨੰੂ ਜ�ਚ ਕਰਨੀ ਹੈ ਕੀ ਅਸ� ਸਭ ਨੰੂ ਭਾਈ-ਭਾਈ ਸਮਝ ਕੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ? ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਤ� ਨਹ� ਿਦੱਤਾ?
ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਸਾਰੇ ਭਾਈ �ੀਰ ਸਾਗਰ ਦੇ ਵੱਲ ਜਾ ਰਹੇ ਹ�। ਇਹ ਹੈ ਿਵ�ੇ ਸਾਗਰ। ਤੁਸ� ਨ� ਹੁਣ ਰਾਮ ਰਾਜ ਿਵੱਚ

ਹੋ ਨ� ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ। ਤੁਸ� ਿਵਚਕਾਰ ਹੋ ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਥ�

ਤੱਕ ਸਾਡੀ ਭਾਈ-ਭਾਈ ਦੀ ਿਦ��ਟੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਰਹੀ? ਅਸ� ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਭਾਈ-ਭਾਈ ਹ�, ਅਸ� ਇਸ �ਰੀਰ



ਿਵੱਚ ਪਾਰਟ ਵਜਾ�ਦੇ ਹ�। ਆਤਮਾ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ, �ਰੀਰ ਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ, ਅਸ� 84 ਜਨਮ� ਦਾ ਪਾਰਟ ਵਜਾਇਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ

ਆਏ ਹਨ, ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ। ਆਤਮਾ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਭਾਈ-ਭਾਈ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ

ਬਾਪ ਹੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦਾ ਪਾਰਟ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਪ�ੇਰਣਾ ਆਿਦ ਦੀ ਤ� ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਿਜਵ� ਟੀਚਰ

ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਓਵ� ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਮ� ਵੀ ਦੇਣਾ ਪ�ਦਾ

ਹੈ। ਬਾਪ ਨ� ਧੰਧਾ ਆਿਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤ� ਕਿਹ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਲਈ ਟਾਈਮ ਕੱਢਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਰਿਵਸ ਵੀ ਸਭ ਦੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੈ। ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਟਾਈਮ ਕੱਢ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੈਗਜੀਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ ਿਲਖਣਾ ਹੈ

ਿਕ ਇਥੇ ਇਵ� ਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਦੋ ਨੰੂ ਭਾਈ-ਭਾਈ ਸਮਝਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਬਾਪ ਆਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾਵ� ਿਵੱਚ ਦੈਵੀਗੁਣ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਹੁਣ ਭਰਨ� ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਭਾਵ� ਪੱੁਛਦੇ

ਹਨ ਭਾਰਤ ਦਾ ਪ�ਾਚੀਨ ਯੋਗ ਕੀ ਹੈ? ਤੁਸ� ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਰ ਤੁਸ� ਅਜੇ ਬੜੇ ਥੋੜੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਿਨਕਿਲਆ ਨਹ� ਹੈ।

ਈ�ਵਰ ਯੋਗ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਜ਼ਰੂਰ ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਹੋਣਗੇ। ਉਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋਣਗੇ ਇਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਿਨਰਾਕਾਰ

ਬਾਪ ਿਕਵ� ਆਕੇ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਕਲਪ-ਕਲਪ ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਤੇ ਆਕੇ ਖੱੁਦ ਦੱਸਦਾ ਹ� ਿਕ ਮ�

ਇਵ� ਆ�ਦਾ ਹ�। ਿਕਸ ਦੇ ਤਨ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹ�, ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੰੂਝਨ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਬਿਣਆ- ਬਣਾਇਆ ਡਰਾਮਾ ਹੈ। ਇੱਕ

ਿਵੱਚ ਹੀ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਪਨਾ। ਉਹ ਮੁਰਬੀ ਬੱਚਾ ਪਿਹਲਾ-ਪਿਹਲਾ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ

ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਉਹ ਹੀ ਪਿਹਲੇ ਨੰਬਰ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਚੱਤਰ ਤੇ ਸਮਝਾਓਨੀ ਬੜੀ

ਵਧੀਆ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਸੋ ਿਵ�ਨੰੂ, ਿਵ�ਨੰੂ ਸੋ ਬ�ਹਮਾ ਿਕਵ� ਬਣਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਮਝਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ

ਯੁਕਤੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਿਕਵ� ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਿਕਵ� ਚੱਕਰ ਿਫਰਦਾ ਹੈ, ਇਨ� �
ਗੱਲ� ਨੰੂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਜਾਣ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਵ�-ਇਵ� ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ ਿਲਖੋ। ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਯੋਗ ਕੌਣ ਿਸਖਾ

ਸਕਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਢੇਰ ਆ ਜਾਣ। ਇੰਨ� ਵੱਡੇ ਜੋ ਆ�ਰਮ ਹਨ ਸਭ ਿਹੱਲਣ ਲੱਗ ਪੈਣਗੇ। ਇਹ

ਿਪੱਛ� ਹੋਣਾ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੰਡਰ ਖਾਣਗੇ ਿਕ ਇੰਨੀਆਂ ਸਭ ਸੰਸਥਾਵ� ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਗਆਨ ਮਾਰਗ ਦੀ ਇੱਕ ਵੀ ਨਹ�,
ਿਫਰ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਜੱਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਹਰ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦੇ ਬਾਅਦ ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸ�

ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹੋ, ਹੋਰ� ਨੰੂ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹੋ। ਿਕਵ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਲਖਤ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ - ਇਹ ਸਭ ਕਲਪ-ਕਲਪ ਯੁਕਤੀਆਂ ਿਨਕਲਦੀਆਂ

ਹਨ, ਜੋ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਸਵਾਏ ਬਾਪ ਦੇ ਇੱਕ ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਰ ਨਹ� ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ�

ਜਾਣਦੇ ਹੋ - ਉਸ ਪਾਸੇ ਹੈ ਰਾਵਣ, ਇਸ ਪਾਸੇ ਹੈ ਰਾਮ। ਰਾਵਣ ਤੇ ਤੁਸ� ਿਜੱਤ ਪਾ�ਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਸਭ ਹੈ ਰਾਵਣ ਸੰਪਰਦਾਏ। ਤੁਸ�

ਈ�ਵਰੀਏ ਸੰਪਰਦਾਏ ਬੜੇ ਥੋੜੇ ਹੋ। ਭਗਤੀ ਦਾ ਿਕੰਨਾ �ੋ(ਿਦਖਾਵਾ)ਹੈ। ਿਜੱਥੇ-ਿਜੱਥੇ ਪਾਣੀ ਹੈ, �ਥੇ ਮੇਲਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਿਕੰਨਾ ਖਰਚਾ
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨ� ਡੱੁਬਦੇ ਮਰਦੇ ਹਨ। ਇਥੇ ਤ� ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਿਫਰ ਵੀ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆ�ਚਰਯਾਵੱਤ ਮੇਰੇ ਨੰੂ

ਪਿਹਚਾਨਤੀ, ਸੰੁਨਤੀ, ਸੁਨਾਵੰਤੀ, ਪਿਵੱਤਰ ਰਹੰਤੀ ਿਫਰ ਵੀ ਅਹੋ ਮਾਇਆ ਤੇਰੇ ਦੁਆਰਾ ਹਾਰ ਖਾਵੰਤੀ।

ਕਲਪ-ਕਲਪ ਇਵ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹਾਰ ਖਾਵੰਤੀ ਵੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਾਲ ਯੱੁਧ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਵੀ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਨੰੂ ਤ�

ਿਹੱਲਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਅੱਧਾਕਲਪ ਤੁਸ� ਪ�ਾਲਬਧ ਭੋਗਦੇ ਹੋ ਿਫਰ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਤ� ਭਗਤੀ �ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਿਨ�ਾਨੀਆਂ ਵੀ

ਕਾਇਮ ਹਨ, ਿਵਕਾਰ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਦੇਵਤਾ ਤ� ਨਹ� ਰਹੇ। ਿਕਵ� ਿਵਕਾਰੀ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਜਾਣਦੇ

ਨਹ� ਹਨ। �ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਿਲੱਖ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਵਾਮ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਗਏ। ਕਦ� ਗਏ - ਇਹ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਚੰਗੀ

ਤਰ�� ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਓਦ� ਸਮਝਣ ਜਦ� ਿਨ�ਚੈ ਬੱੁਧੀ ਹੋਣ। ਉਨ� � ਦੀ ਕਿ�� ਹੋਵੇਗੀ, ਕਿਹਣਗੇ ਇਵ� ਦੇ

ਬਾਪ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਿਮਲਾਓ। ਪਰ ਪਿਹਲ� ਦੇਖੋ ਘਰ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਉਹ ਨ�ਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ? ਿਨ�ਚੈ ਬੱੁਧੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�? ਭਾਵੇ ਯਾਦ
ਸਤਾਵੇ, ਿਚੱਠੀ ਿਲੱਖਦੇ ਰਿਹਣ, ਤੁਸ� ਸਾਡੇ ਸੱਚੇ ਬਾਬਾ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ� �ਚਾ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਮਲਨ ਬਗੈਰ

ਅਸ� ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹ�। ਸਗਾਈ ਦੇ ਬਾਅਦ ਿਮਲਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਗਾਈ ਤ� ਬਾਅਦ ਤੜਫਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਾਡਾ ਬੇਹੱਦ

ਦਾ ਬਾਪ ਟੀਚਰ ਸਾਜਨ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ। ਹੋਰ ਸਭ ਤ� ਦੱੁਖ ਿਮਿਲਆ, ਉਨ� � ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਸੱੁਖ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। �ਥੇ ਵੀ ਸਭ ਸੱੁਖ

ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮ� ਤੁਸ� ਸੱੁਖ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਬੰਨ� ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ।

ਇਹ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬਣਨ ਦਾ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਯੱੁਗ ਹੈ। ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੈ - ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਣਾ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰਨਾ

ਹੈ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪਾਰਾ ਚੜੇਗਾ। ਅਸ� ਸਭ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਧੱਕੇ ਬਹੁਤ ਖਾਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਆਇਆ ਹੈ

ਵਾਿਪਸ ਲੈ ਜਾਣ ਤ� ਜਰੂਰ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਹਨ। ਪੋਤਾਮੇਲ ਰੱਖਣਾ ਹੈ - ਸਾਰੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਿਕੰਿਨਆਂ ਨੰੂ

ਬਾਪ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਿਦੱਤੀ? ਬਾਪ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਦੇਣ ਬਗੈਰ ਸੱੁਖ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਤੜਫਣੀ ਲੱਗ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਯੱਗ ਿਵੱਚ ਬੜੇ

ਿਵਘਨ ਵੀ ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਮਾਰ ਖ�ਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਤਸੰਗ ਨਹ� ਿਜੱਥੇ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋਵੇ। ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਦੇ ਹੋ ਤ�

ਅਸੁਰ ਿਵਘਨ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪਾਵਨ ਬਣ ਕੇ ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਸੰਸਕਾਰ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਯੱੁਧ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ



ਮਰ�ਗੇ ਤ� ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਜਾਵ�ਗੇ ਇਸ ਲਈ ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਮ�ਡਰ, ਮੇਜ਼ਰ, ਿਸਪਾਹੀ ਆਿਦ

ਿਕਥ�-ਿਕਥ� ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਜਾਣਗੇ? ਲੜਾਈ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ਿਮੱਤਰ ਸੰਬੰਧੀ ਯਾਦ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ

ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਸਭ ਨੰੂ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ, ਭਾਈ-ਭਾਈ ਸਮਝੋ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਜੋ ਿਜੰਨਾ

ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ ਓਨਾ �ਚ ਪਦ ਪਾਉਣਗੇ। ਉਹ ਲੋਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਭਾਈ-ਭਾਈ ਹ�। ਪਰ ਮਤਲਬ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ।

ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ।

ਲੋਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਿਨ�ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹ�। ਸਾਨੰੂ ਫ਼ਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹ� ਹੈ। ਪਰ ਫ਼ਲ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਿਮਲਣਾ ਹੈ। ਿਨ�ਕਾਮ ਸੇਵਾ

ਤ� ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਬਾਪ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਗਲਾਨੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਦੇਵਤਾਵ� ਦੀ ਵੀ ਗਲਾਨੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਹੁਣ

ਦੇਵਤਾ ਿਕਸੇ ਦੀ ਿਹੰਸਾ ਤ� ਕਰ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਡਬਲ ਅਿਹੰਸਕ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਨ� ਕਾਮ ਕਟਾਰੀ ਚਲਾਉਣਾ, ਨ� ਕ�ੋਧ
ਕਰਨਾ। ਕ�ੋਧ ਵੀ ਵੱਡਾ ਿਵਕਾਰ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਬੜਾ ਗੱੁਸਾ ਕੀਤਾ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਥੱਪੜ ਆਿਦ ਕਦੇ ਨਹ�

ਮਾਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਭਾਈ ਹੈ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਛੋਟੀ ਵੱਡੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬੱਚਾ ਨਹ� ਪਰ ਤੁਹਾਡਾ ਛੋਟਾ

ਭਾਈ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਛੋਟੇ ਭਰਾ ਨੰੂ ਮਾਰਨਾ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਿਕ��ਨ ਦੇ ਲਈ ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਔਖਲੀ ਨਾਲ

ਬੰਿਨਆ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਸ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਨਹ� ਹਨ। ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਸੱਿਖਆਵ� ਹਨ। ਬਾਕੀ ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਕੀ ਪਰਵਾਹ ਪਈ ਹੈ

ਮੱਖਣ ਦੀ। ਉਹ ਮਿਹਮਾ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਲਟਾ ਚੋਰੀ ਦੀ। ਤੁਸ� ਮਿਹਮਾ ਕਰੋਗੇ ਸੁਲਟੀ, ਤੁਸ� ਕਹੋਗੇ ਉਹ ਤ� ਸਰਵਗੁਣ

ਸੰਪਨ,16 ਕਲ� ਸੰਪੂਰਨ ਹੈ।ਪਰ ਇਹ ਗਲਾਨੀ ਦੀ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇ ਪਏ ਹਨ। ਪੜਾਉਣ

ਵਾਲਾ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ। ਉਸਦੀ ਮੱਤ ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਪਵੇ। ਿਡਿਫਕਲਟ ਤ� ਿਡਿਫਕਲਟ ਇਹ ਸਬਜੈਕਟ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਪਦ ਵੀ ਿਕੰਨਾ �ਚਾ

ਪਾ�ਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਸਿਹਜ਼ ਹੋਵੇ ਤ� ਸਾਰੇ ਇਮਿਤਹਾਨ ਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਣ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਬੜੀ ਿਮਹਨਤ ਹੈ। ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਆਉਣ

ਨਾਲ ਿਵਕਰਮ ਬਣ ਜਾਣਗੇ ਇਸਲਈ ਛੁਈ-ਮੂਈ ਦਾ ਿਦ��ਟ�ਤ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਖੜੇ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ। ਭੁਲਣ ਨਾਲ

ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਭੱੁਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਪਦ ਵੀ ਘੱਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਸੱਿਖਆ ਤ� ਸਭ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਹੈ, ਿਜਸਦੀ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਗੀਤਾ ਬਣਾਈ ਹੈ।

ਗਰੁੜ ਪੁਰਾਨ ਿਵੱਚ ਰੋਚਕ ਗੱਲ� ਿਲੱਖ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਮਨੱੁਖਾ ਨੰੂ ਡਰ ਲੱਗੇ। ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਪਾਪ ਤ� ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ

ਇਹ ਹੈ ਕੰਿਡਆਂ ਦਾ ਜੰਗਲ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਦ��ਟੀ ਨੰੂ ਵੀ ਬਦਲਨਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਮ� ਤ� ਇੱਥੇ ਹ� ਇਸ ਲਈ �ਰੀਰ ਵੱਲ

ਿਪਆਰ ਚਲਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਵਨਾ�ੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਰੱਖਣ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ? ਅਿਵਨਾ�ੀ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਅਿਵਨਾ�ੀ

ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਹੈ - �ਠਦੇ ਬੈਠਦੇ ਚੱਲਦੇ ਿਫਰਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. �ਰੀਰ ਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ, ਉਸ ਿਵੱਚੋ ਿਪਆਰ ਕੱਢ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਅਿਵਨਾ�ੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਆਤਮਾ ਭਾਈ-ਭਾਈ ਹੈ, ਅਸ� ਭਰਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹ� - ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਹੈ।

2. ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰ ਆਪਣੀ ਇਵ� ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਬਣਾਉਣੀ ਹੈ ਜੋ ਮੱੁਖ ਤ� ਕਦੇ ਵੀ ਉਲਟਾ ਸੁਲਟਾ ਬੋਲ ਨ� ਿਨਕਲੇ।

ਕਦਮ-ਕਦਮ ਤੇ ਆਪਣਾ ਪੋਤਾਮੇਲ ਚੈ�ਕ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਿਨਿਮਤ ਅਤੇ ਿਨਰਮਾਣ ਭਾਵ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸ�ੇ�ਠ ਸਫਲਤਾ ਮੂਰਤ ਭਵ।

ਸੇਵਾਦਾਰੀ ਮਤਲਬ ਸਦਾ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਿਨਿਮਤ ਬਣਨ ਅਤੇ ਿਨਰਮਾਣ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ। ਿਨਰਮਾਣਤਾ ਹੀ ਸ�ੇ�ਠ

ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਿਨਮਰਤਾ ਭਾਵ ਅਤੇ ਿਨਿਮਤ ਭਾਵ

ਧਾਰਨ ਕਰੋ, ਇਸ ਨਾਲ ਸਦਾ ਮੌਜ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ�ਗੇ। ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਕਦੇ ਥਕਾਵਟ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਕੋਈ ਵੀ ਸੇਵਾ

ਿਮਲੇ ਲੇਿਕਨ ਇਨ� � ਦੋ ਿਵ�ੇ�ਤਾਵ� ਨਾਲ ਸਫਲਤਾ ਨੰੂ ਪਾ�ਦੇ ਸਫਲਤਾ ਸਵਰੂਪ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ।

ਸਲੋਗਨ:- ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਿਵਦੇਹੀ ਬਣਨ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਹੋਵੇ ਤ� ਸੂਰਜਵੰ�ੀ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਵੋਗੇ।

******


