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"িমি� বা�ারা - অ�মু�খী হেয় �রেণর অভ�াস কেরা, �চক কেরা �য,আ� - অিভমানী আর পরমা� অিভমানী কতটা
সময় থাকেত পােরা"

*��ঃ - �য বা�ারা একাে� িগেয় আ� - অিভমানী থাকার অভ�াস কের, তােদর িনদশ�ন িক হেব?
*উ�রঃ - তােদর মখু �থেক কখেনাই উে�াপা�া কথা �বর হেব না l ২) ভাই - ভাইেয়র স�েক� খুবই ��ম থাকেব l

সদা �ীরখ� হেয় থাকেব l ৩) ধারণা খুব সু�র হেব l ৪) তােদর দিৃ� খুব িমি� হেব l কখেনাই �দহ -
অিভমান আসেব না l ৫) তারা কাউেকই দঃুখ �দেব না l

ওম শাি� lআি�ক (�হানী) বা�ােদর �িত । �কবলমা� �হ বা আ�া বলা হেল ‘জীব’ বাদ চেল �যত, �সইজন� আি�ক
বা�ােদর �িত আি�ক বাবা �বাঝাে�ন �য - িনেজেক আ�া মেন করেত হেব l আমরা আ�ারা বাবার �থেক এই �ান
পাই l বা�ােদর �দহী - অিভমানী হেয় থাকেত হেব l বাবা আেসনই বা�ােদর িনেয় যাওয়ার জন� l যিদও �তামরা
সত�যুেগ আ� - অিভমানী হও িক� পরমা� - অিভমানী হও না l এখােন �তামরা আ� - অিভমানীও হও আবার
পরমা� - অিভমানীও হও অথ�াৎ আমরা বাবার স�ান l এখােনর আর ওখানকার মেধ� অেনক ফারাক l এখােন আেছ
ঈ�রীয় পড়া আর ওখােন পড়ার �কােনা কথাই �নই l এখােন �েত�কেকই িনেজেদর আ�া মেন করেত হেব আর বাবা
আমােদর পড়াে�ন, এই িন�েয়র সােথ �নেল খুব সু�র ধারণা হেব l �তামরা তখন আ�-অিভমানী হেত থাকেব l এই
অব�ায় �েক থাকার ল��ই খুব বড় l যিদও তা �নেত খুব সহজ মেন হয় l বা�ােদর এই অনভুব �শানােত হেব �য,
আমরা িকভােব িনেজেদর আ�া আর অন�েদরও আ�া মেন কের কথা বিল l বাবা বেলন �য, আিম যিদও এই শরীের
আিছ িক� এটাই হেলা আমার �কৃত অভ�াস l আিম বা�ােদর আ�াই মেন কির l আিম আ�ােদর পড়াই l ভি�মােগ�ও
আ�াই পাট� �� কের এেসেছ l এই পাট� �� করেত করেত পিতত হেয় �গেছ l এখন আবার আ�ােক পিব� হেত হেব l তাই
যত�ণ বাবােক পরমা�া মেন কের �রণ না করেব, তাহেল পিব� িকভােব হেব? এর উপের বা�ােদর খুব অ�মু�খী হেয়
�রেণর অভ�াস করেত হেব l �ান হেলা সহজ l বািক এই িন�য় �যন পাকা থােক �য, আিম আ�াই পিড়, বাবা
আমােদর পড়ান, তখন ধারণাও হেব আর �কােনা িবকম� হেব না l এমন নয় �য, এখন আমােদর �কােনা িবকম� হয় না l
িবকম�িজত �তা অি�ম সমেয় হেব l ভাই - ভাইেয়র দিৃ� খুবই িমি� থােক l এেত কখেনাই �দহ - অিভমান আসেব না l
বা�ারা �বােঝ �য, বাবার এই �ান খুবই গভীর l উঁচুর �থেক উঁচু যিদ হেত হয় তাহেল এই অভ�াস খুব ভােলাভােব
করেত হেব l এর �িত দিৃ� �দওয়া উিচত l অ�মু�খী হওয়ার জন� একাে�রও �েয়াজন l �যমন বািড়েত কাজকম� ব�বসা
ইত�ািদর মেধ� একা� সময় পাওয়া যায় না l এখােন �তামরা খুব ভােলাভােব এই ��াি�স করেত পােরা l আ�ােকই
�দখার ��াি�স করেত হেব l িনেজেকই আ�া মেন করেত হেব, এখােন এই অভ�াস করেল তা অভ�ােস পিরণত হেব l
তারপর িনেজর চাট� ও �দখা উিচত �য -- আিম কতটা সময় আ� - অিভমানী �থেকিছ?আমরা আ�ােকই �শানাই, তার
সে�ই কথা বিল l এই ��াি�স খুব ভােলা ভােব হওয়া চাই l বা�ারা �বােঝ �য, এই কথাটা �তা �ক lআমােদর �দহ ভাব
�যন দরূ হেয় যায়, আমরা �যন আ� অিভমানী হেয় যাই, িনেজ �যন ধারণা করেত পাির আর অন�েদরও তা করােত
পাির l �চ�া কের িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করা - এই চাট� হেলা খুব ডীপ l বড় - বড় মহারথীরাও বঝুেত
পােরন -- বাবা িবচার সাগর ম�েনর জন� িদেন - িদেন �য সাবেজ� িদে�ন, এ �তা খুবই বড় পেয়� l এরপর কখেনাই
মখু �থেক �কােনা আেজবােজ শ� �বর হেব না l ভাই - ভাইেয়র মেধ� খুবই ��েহর স�ক� �তরী হেয় যােব lআমরা সবাই
ঈ�েরর স�ান l �তামরা �তা বাবার মিহমােক জােনাই l কৃে�র মিহমা আলাদা, তাঁেক বলা হয় সব��ণ স��... িক�
কৃে�র কােছ �ণ �কাথা �থেক আসেব? যিদও তাঁর মিহমা আলাদা, তবওু সব��ণ স�� �তা �ােনর সাগর বাবার
�থেকই হেয়েছন, তাই না l তাই িনেজেক খুব পয�েব�ণ করেত হেব, �িত পেদ স�ূণ� �পাতােমল রাখেত হেব l ব�াপারীরা
সারািদেনর িহেসব রােত কেরন l �তামােদরও �তা এ হেলা ব�াপার l রাে� িনেজেক �দখেত হেব �য, সারািদন আমরা
সবাইেক ভাই - ভাই মেন কের কথা বেলিছ িক? কাউেক দঃুখ িদইিন �তা? �কননা �তামরা জােনা �য,আমরা সব ভাইরা
এখন �ীর-সাগেরর িদেক যাি� l এ হেলা িবষয় সাগর l �তামরা এখন না রাবণ রােজ� আর না রাম রােজ� আেছা l
�তামরা মাঝখােন আেছা তাই িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেত হেব l �দখেত হেব, কতখািন আমােদর এই
ভাই - ভাইেয়র দিৃ�র অব�া রেয়েছ? আমরা সকল আ�ারাই িনেজেদর মেধ� ভাই - ভাই,আমরা এই শরীেরর �ারা পাট�
�� কির l আ�া অিবনাশী, শরীর িবনাশী, আমরা ৮৪ জে�র পাট� �� কেরিছ l বাবা এখন এেসেছন, িতিন বলেছন,



আমােক �রণ কেরা, িনেজেক আ�া মেন কেরা lআ�া মেন করেল ভাই - ভাই হেয় যােব l এ কথা বাবাই বিুঝেয় বেলন l
বাবা ছাড়া আর কােরারই এই পাট� �নই l এই ��রণা ইত�ািদর কথা নয় l �চার �যমন বেস �বাঝান, বাবাও �তমিন
বা�ােদর �বাঝান l এ হেলা িবচার করার কথা, এেত সময়ও িদেত হয় l বাবা কাজ - করবার করার জন� অনমুিত �তা
িদেয়েছন, িক� �রেণর যা�াও জ�রী l তার জন�ও সময় �বর করার দরকার l সািভ� সও সকেলর আলাদা -আলাদা l
�কউ অেনক সময় �বর করেত পাের l ম�াগািজেনও যুি�র সােথ িলখেত হয় �য, এখােন এমন বাবােক �রণ করেত হয় l
এেক অপরেক ভাই - ভাই মেন করেত হয় l

বাবা এেস সকল আ�ােদর পড়ান lআ�ার মেধ� �দবী �েণর সং�ার িতিন এখনই ভেরন l মানষু িজে�স কের, ভারেতর
�াচীন �যাগ িক? �তামরা �বাঝােত পােরা িক� �তামরা এখেনা খুব অ�, �তামােদর নাম এখেনা মানষু জানেত পােরিন l
ঈ�র �যাগ �শখান l অবশ�ই তাঁর বা�ারা থাকেব l তারাও জােন �য, এ কথা �কউই জােন না l িনরাকার বাবা িকভােব
এেস পড়ান, িতিন িনেজই �বাঝান, আিম কে� - কে� স�ম যুেগ এেস িনেজই বিল, আিম িকভােব আিস l আিম কার
শরীের আিস, এেত ি�ধাি�ত হওয়ার �কােনা কথা �নই l এ হেলা এক পূব� িনিম�ত �ামা lআিম এই একজেনর মেধ�ই আিস
l �জািপতা ��ার �ারাই �াপনা l ওই বা�াই �থেম ম�ু�ী হয় l �স-ই আিদ সনাতন �দবী �দবতা ধম� �াপন কের l
তারপর �স-ই �থম ন�ের আেস l এই িচে�র উপের �বাঝােনা খুব ভােলা l ��ার �থেক িব�ু আর িব�ুর �থেক ��া
িকভােব হয় - একথা আর �কউই �বাঝােত পাের না l এই �বাঝােনার জন� যুি�র �েয়াজন l �তামরা এখন জােনা �য,
বাবা িকভােব �দবতা ধেম�র �াপনা করেছন, এই চ� িকভােব �ঘাের, একথা আর �কউই জানেত পাের না l বাবা তাই
বেলন, এমন - এমন কের যুি� িদেয় �লেখা l যথাথ� �যাগ �ক �শখােত পাের -- এ'কথা যিদ বঝুেত �পের যায় তাহেল
�তামােদর কােছ অেনেকই এেস যােব l এেতা �য অেনক আ�ম আেছ, সবই টালমাটাল হেত থাকেব l এ সবই পেরর িদেক
হেব, তখন আ�য� হেয় যােব �য, এেতা সব �য ভি� মােগ�র সং�া, �ান মােগ�র একটাও �নই, তখনই �তামােদর িবজয়
হেব l এও �তামরাই জােনা �য, �িত পাঁচ হাজার বছর অ�র বাবা আেসন l বাবার কােছ �তামরা �শেখা এবং অন�েদরও
�শখাও l িকভােব কাউেক িলেখ �বাঝােত হেব -- এ সবই কে� কে� যুি�র সােথ �বর হয়, যা অেনেকই জানেত �পের যায়
l বাবা ছাড়া এক ধেম�র �াপনা অন� �কউই করেত পাের না l �তামরা জােনা �য - ওই িদেক রাবণ আর এই িদেক রাম l
�তামরা রাবণেক জয় কেরা l ওরা সব হেলা রাবণ স�দায় l �তামরা ঈ�রীয় স�দায় খুবই অ� l ভি�র কেতা �শা হয়
l �যখােন �যখােন জল আেছ, �সখােন �মলা বেস l মানষু কেতা খরচ কের l কত মানষু ডুেব মারা যায় l এখােন �তা এমন
�কােনা ব�াপার �নই l তাও বাবা বেলন,আ�য�বৎ আমােক �চেন, �শােন, �শানায়, পিব� থােক তাও অেহা মায়া, �তামার
কােছ হার �খেয় যায় l ক� - ক� এমন হয় l অেনেক �হেরও যায় l এ হেলা মায়ার সােথ যু� l মায়ারও অেনক �ভাব l
ভি�েক �তা �হলেতই হেব l অেধ�ক ক� �তামরা �াল� �ভাগ কেরা তারপর রাবণ রাজ� �থেক ভি� �� হয় l তােদর
নমনুাও আেছ, িবকাের যায় তাহেল �তা �দবতা থাকেলা না l িকভােব িবকারী হয়, এই দিুনয়ােত �কউই তা জােন না l
শাে� িলেখ িদেয়েছ বাম মােগ� �গেছ িক� কখন �গেছ এ'কথা �কউই �বােঝ না l এই সব কথা খুব ভােলাভােব বঝুেত এবং
�বাঝােত হেব l এও তখনই বঝুেব যখন িন�য়বিু� হেত পারেব l তােদর তখন �চ�াও হেব, তারা বলেব, এমন বাবার
সে� আমােদর িমলন করাও িক� �থেম �তামরা �দেখা �য, ঘের যাওয়ার পের এমন �নশা থােক িক? িন�য়বিু� িক
থােক? যিদও বাবার িচ�া তােদর থােক, তারা িচ�ও �লখেত থােক, তুিমই আমােদর �কৃত বাবা, �তামার �থেক আমরা
সেব�া� অিবনাশী উ�রাধীকার পাই, �তামার সােথ িমিলত না হেয় আমরা থাকেত পাির না l বাগদােনর পেরই িমলন হয়
l বাগদােনর পেরই জন� ছটফট করেত থােক l �তামরা জােনা �য,আমােদর �বহেদর বাবা �চার, সজন ইত�ািদ সবিকছুই
িতিন l আর সকেলর �থেকই �তামরা দঃুখ �পেয়েছা, ওেদর তুলনায় বাবা সুখ �দন l ওখােনও সবাই সুখ �দয় l এইসময়
�তামরা সুেখর স�ে� আব� হে�া l

এ হেলা পু�েষা�ম হওয়ার পু�েষা�ম যুগ l এখােন মলূ িবষয়ই হেলা - িনেজেক আ�া মেন করেত হেব, বাবােকও
ভােলােবেস �রণ করেত হেব l এই �রেণই খুশীর পারদ ঊে�� উঠেত থাকেব lআমরা সবেথেক �বশী ভি� কেরিছলাম l
অেনক ধা�া �খেয়িছলাম l এখন বাবা এেসেছন আমােদর িফিরেয় িনেয় �যেত তাই অবশ�ই পিব� হেত হেব l �দবী�ণও
ধারণ করেত হেব l �পাতােমল রাখেত হেব �য - সারািদেন কতজনেক বাবার পিরচয় িদেয়িছ? বাবার পিরচয় না িদেল
সুখ আসেব না, এই পিরচয় �দওয়ার জন� উৎসাহ �লেগ যায় l এই য�েত অেনক িব�ও আেস, অেনেক মারও খায় lআর
�কােনা সৎস� �নই �যখােন পিব�তার কথা বলা হয় l এখােন �তামরা পিব� হও তাই অসুররা িব� সৃি� কের l �তামােদর
পিব� হেয় ঘের �যেত হেব l আ�া সং�ারই সে� িনেয় যায় l মানষু বেল, যুে�র ময়দােন মতুৃ� হেল �েগ� যায়, তাই মানষু
খুশীর সােথ যুে� যায় l �তামােদর কােছ কমা�ার, �মজর, িসপাহী ইত�ািদ �কাথা �থেক না আেস l �েগ� তা িকভােব



আসেব? যুে�র ময়দােন মানেুষর িম� - স��ী �রেণ আেস l বাবা এখন �বাঝাে�ন, �তামােদর সকলেক িফের �যেত
হেব l িনেজেক আ�া মেন কেরা l ভাই - ভাই মেন কেরা l বাবােক �রণ কেরা l �য যত পু�ষাথ� করেব, তেতাই উঁচু পদ
পােব l ওরা বেল �য,আমরা ভাই - ভাই িক� অথ� িকছুই জােন না l বাবােকই ওরা জােন না l

মানষু মেন কের �য, আমরা িন�াম �সবা কির l আমােদর ফেলর �কােনা ই�া �নই িক� ফল �তা অবশ�ই �া� হয় l
িন�াম �সবা �তা একমা� বাবাই কেরন l বা�ারা জােন �য, আমরা বাবার কেতা �ািন কেরিছ l �দবতােদরও �ািন
কেরিছ l �দবতারা �তা কখেনাই কােরার �িত িহংসা কেরন না l �তামরা �তা এখােন ডবল অিহংসক হে�া l না �তামরা
কাম কাটাির চালােব আর না ��াধ করেব l ��াধও অেনক বড় িবকার l অেনেক বেল বা�ােদর উপর খুব ��াধ কেরিছ
l বাবা �বাঝান �য, থা�ড় ইত�ািদ কখেনাই মারেব না l �সও �তামােদর ভাই, তার মেধ�ও আ�া আেছ lআ�া কখেনাই
�ছাট বা বড় হয় না l এ �তামােদর স�ান নয় বরং �ছােটা ভাই l �তামােদর তােক আ�া মেন করেত হেব l �ছােটা ভাইেক
মারা উিচত নয়, তাই কৃ�র জন� �দখােনা হেয়েছ, দিড় িদেয় �বেঁধ রাখেতা l বা�েব এমন কথাই �নই l এ হেলা িভ� -
িভ� িশ�া l বািক কৃে�র িক �েয়াজন পেড়েছ মাখেনর l উে� তারা আবার চুিরর মিহমাও কের l �তামরা ভােলা মিহমা
করেব, �তামরা বলেব, িতিন �তা সব��ণ স��, ১৬ কলা স�ূণ� িক� এই �ািনও �ামায় িলিখত l এখন �তামরা
তেমা�ধান হেয় �গেছা l বাবা এেস �তামােদর সেতা�ধান কেরন l �তামােদর পড়ান �বহেদর বাবা l তাঁর মেতই
�তামােদর চলেত হেব l এই িবষয় খুবই শ� l �তামরা �তমন কেতা উঁচু পদও পাও l সহজই যিদ হেতা তাহেল সবাই এই
পরী�ােতই �লেগ �যেতা l এেত অেনক পির�ম l �দহ - অিভমান এেল িবকম� হেয় যায় তাই ল�াবতীর দ�ৃা� আেছ l
বাবােক �রণ করেল �তামরা উঠেত পারেব l আর ভুেল �গেল িকছু না িকছু ভুেলই যােব l তখন পদও কম হেয় যায় l
িশ�া �তা সবাইেকই �দওয়া হেয়িছেলা যা িদেয় পরবত�েত গীতা িলিখত হেয়েছ l গ�ড় পুরােণ মখুেরাচক কািহনী �লখা
হেয়েছ, যােত মানষু ভয় পায় l রাবণ রােজ� পাপ �তা হয়ই �কননা এ হেলা কাঁটার জ�ল l বাবা বেলন �য, দিৃ�রই
পিরবত� ন করেত হেব l দীঘ� সময় ধের �তামরা অভ�� হেয় �গেছা তাই শরীেরর �িত ভােলাবাসা চেল যায় l িবনাশী
িজিনেসর �িত ভােলাবাসা �রেখ িক লাভ? অিবনাশীর �িত ��ম রাখেল অিবনাশী হেয় যায় l বা�ােদর �িত বাবার এই
িনেদ�শ �য, উঠেত বসেত, চলেত িফরেত বাবােক �রণ কেরা lআ�া l

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) শরীর হেলা িবনাশী, এর �িত ভােলাবাসার পিরবেত� অিবনাশী আ�ার �িত ��ম রাখেত হেব l অিবনাশী বাবােক
�রণ করেত হেব lআ�া -আ�া, ভাই - ভাই,আমরা ভাইেয়র সে� কথা বলিছ - এই অভ�াস করেত হেব l

২ ) িবচার সাগর ম�ন কের িনেজর এমন অব�া বানােত হেব �য, মখু �থেক �যন আেজবােজ কথা �বর না হয় l �িত পেদ
িনেজর জমা খরেচর খিতয়ান (�পাতােমল) �চক করেত হেব l
*বরদানঃ-* িনিম� আর িনম�াণ ভােবর �ারা �সবা করা ��� সফলতার মিূত� ভব

�সবাধারী অথ�াৎ সদা বাবার সমান িনিম� আর িনম�াণ থাকা। িনম�াণতা-ই হেলা ��� সফলতার সাধন।
�যেকানও �সবােত সফলতা �া� করার জন� ন� ভাব আর িনিম�ভাব ধারণ কেরা, এর �ারা �সবােত
সব�দা আনে�র অনভুব করেব। �সবা করার সময় কখনও �াি�র অনভুব হেব না। �য �কানও �সবাই
�হাক না �কন এই দইু িবেশষে�র �ারা সফলতা �া� কের সফলতা��প হেয় যােব।

*��াগানঃ-* �সেকে� িবেদহী হওয়ার অভ�াস কেরা তাহেল সূয�বংশীেত এেস যােব।
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