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இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! ��திசாலியாகி ஒ�ெவா� கா�ய��
ெச���க�, மாைய எ�த பாவ கா�ய�� ெச�வ��� வ�ட� �டா� எ�பதி�

கவனமாக இ��க�.
ேக�வ�: த�ைதய�� ெபயைர ெவள��ப���வத�காக எ�த தாரைணக�

ேதைவ?
பதி�: த�ைதய�� ெபய� ெவள��ப���வத�காக

ஒ��கமானவ�களாக��, ேந�ைம யானவ� களாக�� ஆ��க�.
உ�ைமயாக ேசைவ ெச���க�. ஓ�� க�ைகயாகி
அைனவ���� த�ைதய�� அறி�க� ெகா���� ெகா�ேட
ெச���க�. தன� க�ேம�தி�ய�கைள ��ைமயாக
க���பா��� ைவ��, ஆைசகைள வ���� நியம�ப� நட�க
ேவ���, ேசா�ேபறிகளாக ஆகாத��க�. ஞான, ேயாக� �தலி�
தன��� தாரைண ெச�ய ேவ���, அ�ேபா� தா� த�ைதய��
ெபயைர ெவள��ப��த ����.

பாட�: இ�ைறய மன�த�க�....
ஓ�சா�தி. இ� பாரத�தி� இ�ைறய நிைலயா��. ஒேர ஒ� பா���
பாரத�தி� வ ���சி கா�ப��க� ப����கிற�. ம�ெறா� பா��� பாரத�தி�
மகிைம�� ெச�கி�றன�. உலக�தின� இ�த வ�சய�கைள அறி��
ெகா�ளவ��ைல. �ழ�ைதகளாகிய உ�கள��� �ட பாரத� தா� 100
சதவ�கித� ��திசாலியாக இ��த�, இ�ேபா� 100 சதவ�கித� ��திய�றதாக
ஆகிவ��ட� எ�பைத சில� ம��ேம ���தி��கிற��க�. 100 சதவ�கித
��திசாலிகளாக 2500 ஆ�� கால� இ��தன�, ப�ற� ��ைமயாக
��திய�றவ�களாக ஆகி வ��டன�. ��திய�ற வ�களாக ஆவத�� அைர�
க�ப� ஏ�ப�கிற�. ��திய�றவ� கைள ஒேர ஒ� ப�றவ�ய�� ��திசாலியாக
ஆ�க� ��யவ� த�ைத ஆவா�. யாராவ� ��திய�ற கா�ய� ெச�கி�றன�
என�� உ����� உ�ள� உ���கிற�, ெச�த பாவ�க� நிைனவ���
வ�கிற�.இ�ேபா� ���� ெகா�� கா�ய�க� ெச�யேவ���. ��திய�ற
கா�ய� எ��� நட�� வ�ட� �டா� எ�பதி� மி��த கவன� ெச��த
ேவ���. ெத��� ெகா�ள ��யாத அளவ��� (மைற �கமாக) மாைய
��த� ெச�கிற�. காம�தி� ெசமி ேபாைத�� இ��கிற�. பாபா, �ய�
வ�கிற� எ�� �ழ�ைதக� எ��கி�றன�. காம�தி� �ய� �ைற�த�
கிைடயா�. பல வைகயான ேபாைதய�� �ய�க� தைலைய �டா�கி
வ��கிற�. ேதக�தி� ம�� அ��� அ�த அளவ��� ஏ�ப�� வ��கிற�, அதி�
��தி ெச�� வ��கிற�. ேயாகா ��ைமயாக இ�லாததா�, மன நிைல
ப��வம�� இ��பதா� அவ�க��� மி��த ந�ட� ஏ�ப� கிற�.
பாபாவ�ட� ��ேபா�� அதிக� வ�கிற�. மிக க�ைமயான �யலா��.
ேபராைச��அதிக� ெதா�தர�ெச�கிற�.அ�நியம�ைதம�றி நட�கைவ��
வ��கிற�. அ�த ச�நியாசிக� இ��ப� ேபா�� ந��க�� ச�நியாசிகளாக
இ��கிற��க�. அவ�க� ஹட ேயாகிக�, ந��க� இராஜேயாகிக�.
அவ�கள��� வ�ைச�கிரம� இ��கிற�, சில� த�கள� ��ைசகள��
இ��கி�றன�, அவ�க��� உண�� அ�ேகேய வ�� வ��கிற� அ�ல�
ேக�� வரவைழ��� ெகா�கி�றன�. வ�கார�கைள ச�நியாச� ெச�வதா�



��ைம மன�த� கைள கவ��சி�கிற�. அவ�கள��� வ�ைச�கிரம�
இ��கிற�. இ��� ஞான, ேயாக பல� ேதைவ. எ�த அள� ேயாகாவ��
இ��ப��கேளா, அ�த அள� இ�த அைன�� வ�சய�கள��� எ�த
ப�ர�சைன�� இ��கா�. ேயாகா தா� ஆேரா�கிய�தி� அைடயாளமா��.
பைழய பாவ க�ம�தி� கண��கைள அ�பவ��க ேவ��ய���தா��
ேயாகா தா� ஆதாரமா��. இ�த ெபா�� ேதைவ... எ�� ேக�க� �டா�,
ச�நியாசிக� ேக�ப� கிைடயா�. ேயாக பல� இ��கிற�. த��வ
ேயாகிகள�ட� ச�தி இ����. நி�வாண ச�நியாசிக� ம����கைள
பய�ப��தி� ெகா�கி�றன�. அ� ெச�ைகயானதா��.

உ�கள� அைன��� நிைனவ�� ஆதார�தி� இ��கிற�. உ�கள� ேயாகா
(நிைன�) த�ைதய�ட� இ��கிற�,ஆகஇத��ல�பதவ���உய�வானதாக
கிைட���. உ�கள� ேதவ� ேதவதா த�ம� மிக�� �கமானதா��. அத�காக
உ�க��� �ம� கிைட�கிற�. அவ�க��� ஈ�வ�ய வழி கிைட�ப�
கிைடயா�. உ�க��� ஈ�வர� வ�� வழி (�ம�) ெகா��கி�றா�.
எ�வள� உய��த வழி கிைட�கிற�! 21 ப�றவ� க��கான ப�ரா�தியா��.
பர�ப�தா பரமா�மா வ�� க�ப��கிறா�. ஆனா� �ழ�ைதக� த�ைதைய �ட
மற�� வ��கி�றன�. ேயாகா ��ைமயாக இ��தா� இ�த ேபராைச,
ப��த� ேபா�ற வ�கார�க� ெதா�தர� ெச�யா�. இ� ேவ���, அ�
ேவ��� எ�� பல��� ெதா�தர� ெச�கிற�. ப�கா ச�நியாசிகள�ட� இ�
இ��கா�. ஒேர ஒ� ஜ�ன� வழியாக எ�ன கிைட��ேமா அைத ெப���
ெகா�டன�. யா��� க�ேம�தி�ய�கள�� ம���� க���பா� இ���ேமா
அவ�க� ஒ�ேபா�� ம�றவ�கள� ெபா��கைள வா�கி�
ெகா�ளமா�டா�க�. சில� வா�கி� ெகா�கி�றன�. இ��� அ�வா�
இ��கிற�. உ�ைமய�� ஈ�வரன�� ப�டாரா வ�லி��� எ�ெவ�லா�
நியம�ப� கிைட�கிறேதா அத� ப� நட�ப� தா� ச�யானதா��.
மன�த�க��� அதிக ஆைசக� ஏ�ப�கிற�. ஆைசக� நிைறேவறாத
காரண�தினா� ேசா�ேபறிகளாக ஆகிவ��கி�றன�. இ�� அைனவ��
ேந�ைமயானவ�களாக, ஒ��க மானவ�களாக ஆக ேவ���. அைன��
ஆைசகைள�� ந��கி வ�ட ேவ���. �ழ�ைத களாகிய ந��க� மிக��
சிேர�டமானவ�களாக ஆக ேவ���.

�ழ�ைதக�ெபயைரெவள��ப��த ேவ���எ�பத�காக த�ைதஒ�ெவா�
வ�த�தி�� �ய�சி ெச�வ��கி�றா�. ஒ�� ேயாகாவ�� இ��க ேவ���
ம��� ஞான�ைத தாரைண ெச�� ம�றவ�க���� ெச�வ��க ேவ���.
க�ைகக� ஓ�� ெகா�ேட இ��க ேவ���, உ�ைமயான ேயாகா எ��
எத�� �ற�ப�கிற�? எ�பைத ��ய ைவ�க ேவ���. பகவா�
அைனவ���� த�ைத ஆவா�, கி��ன� இைற த�ைத கிைடயா�. எ�ைன
நிைன� ெச���க�, நா�அைமதி ம����க�தி�கானஆ�தி ெகா��ேப�
எ�� த�ைத இ�ேபா� ��கி�றா�. எ�வள� எள�ய வ�சயமா��!
யா���� அ�� பதிவ� கிைடயா�, ஏெனன�� ஏதாவ� �ைறக� இ��கேவ
ெச�கி�றன.அளவ�றேசைவஇ��கிற�.மன�த�க���மயான�தி� ேநர�
இ��கிற�. �ழ�ைதக� ��திசாலிகளாக இ��க ேவ���, ேசைவய��
ஆ�வ� இ��க ேவ���, எ�த வ�கார�� இ�ைலெயன�� ெச�� ��ய
ைவ�க ����. ஒ� த�ைதைய நிைன� ெச���க�, அவ� �ல� தா�



பல� அதாவ� ஆ�தி அைடய ���� எ�பைத ந��க� ��ய ைவ�க
ேவ���. ச�நியாசி க�, ஹடேயாகிக�, ���க� ேபா�றவ�க� எ�ன
ெகா��கி�றன�! யா� ேபாதைனக� ெச�தா�� அ�பகால �க�தி�காக�
தா�. ம�றஅைனவ�ேம ��க� தா� ெகா�� கி�றன�. ேம��இ�தத�ைத
சதா �க�தி�கான வழி ��கி�றா�. எ�ைன நிைன� ெச���க� எ��
இ�ேபா� த�ைத �� கி�றா�.வ�நாச� எதி�� இ��கிற�. எ�ைன நிைன�
ெச�தா� ெசா��க�தி�� எஜமான�களாக ஆகிவ��வ ��க�. ��ைமயாக
இ��க ேவ���. அைழ�� ெகா��க ேவ��ய���கிற�. நா��� நா�
க���க� எள�தா�கி ெகா��க�ப�கிற�. ெப�ய ெப�ய நகர�கள��
மயான�கள�� பல� வ�கி�றன�. மயான�தி� அதிக ேசைவெச�ய����.
எ�க��� ேநரமி�ைல எ�� �ழ�ைதக� ��கி�றன�, ந�ல�, வ����
எ���� ெச���க�. ேசைவய�� அதிக பல�இ��கிற�.வ�நாச� ஏ�ப�ேட
ஆக ேவ���. �க�ப� ேபா�றைவக� நிக��, அைன�� அைணக��
உைட�� வ���. பல ஆப���க� வர இ��கி�றன. யா�ட� ஞான�
இ��கிறேதா அவ�க� நடனமா�� ெகா�ேட இ��பா�க�. யா� ேசவாதா�
�ழ�ைதகேளா அவ�க� தா� கைடசிய�� ஹ�மாைன� ேபா��
உ�தியானவ�களாக இ��க ����. சில� அ� ���� ஓைச ேக�ட��
இற��வ��வ�.ஹ�மா�ஒ�உதாரணமாகஇ��கி�றா�,ஆனா� 108லி�
வ�பவ�க� இ�வா� ச�தி�ைடயவ�களாக இ��பா�க� அ�லவா! அ�த
ச�தி ேசைவய�� �ல� தா� வ��. �ழ�ைத கேள! ேசைவ ெச�� உய��த
பதவ� அைட��க�, ப��னாலி� ப�சாதாப�பட� �டா� எ�� த�ைத ��
கி�றன�. ஆைகயா� உய��த பதவ� அைட��க� எ�������ேய�றி
வ��கிேற�. ம�றவ�க���� ��ய ைவ�ப�� மிக எள�தா��.
ேகாய��க���� ந��க� ெச�� ��ய ைவ�க ����. இவ� க��� இ�த
இரா�ய� ெகா��த� யா�? பகவா� ெகா��தா� எ�� உடேனேய
�றிவ��வ�. உ�க��� இ�த ெச�வ� ெகா��த� யா�? எ��
மன�த�கள�ட�தி� ேக�டா� பகவா�எ��உடேனேய�றிவ��வ�. ெல��மி
நாராயண��� பகவா�இ�த ெச�வ� எ�ப� ெகா��தா�? எ�பைத����ய
ைவ�க ேவ���. த�ைதைய அறி�� ெகா�வத� �ல� ந��க�� அ�த
பதவ�ைய அைடய ����. வ�தா� ��ய ைவ�கிேறா� அ�ல� இ�த
வ�லாச�தி�� வ�� ���� ெகா���க�. இ�� பண� ேபா�றைவகைள
ைவ��� ெகா�ள� �டா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�கள� ��திய�� அைன��
இரகசிய�க�� உ�ளன. ெல��மி நாராயண�, சீதாலிஇராம� இவ�க���
இ�த இரா�ய�ைத ெகா��த� யா�? அவசிய� பகவான�டமி���
அைட�தி��க ேவ���. ��யவ�ச�, ச�திரவ�ச இரா�ய� �தாபைன
ஆகி� ெகா����கிற�. ெல��மிலிநாராயண� இரா�ய�ைத எ�வா�
சீதா-இராம�ட� ெகா��கி�றன� எ�பைத ந��க� சா�சா�கார��
ெச�தி��கிற��க�. ெல��மிலிநாராயண� பகவான�டமி���அைடகி�றன�.
��ய ைவ�க ���� அ�லவா! வ�சய�க� மிக�� எள�ய� ம���
இன�ைமயான�. உய��ததி�� உய��தவ� த�ைத அ�லவா! எ��
���க�.அ�த பர�ப�தா பரமா�மாைவஅறிவ ��களா? எ�ஒ�வைனநிைன�
ெச���க� எ�� பாபா ��கி�றா�. கி��ணைர பாபா எ��
�றமா�ேடா�. கி��ண���ைதய ப�ற�ப�� இ�த இராஜேயாக�தி��ல�
இ�த பதவ�ைய அைட�தி�� கிறா�. இ�ப��ப�ட க���கைள �றி�ெப��க
ேவ���, ப�ற� மற�� வ�ட�� �டா�. மன�த�க� ஏதாவ� வ�சய�ைத



நிைனவ�� ைவ��� ெகா�ள ேவ��ெமன�� ���� ேபா��� ெகா�வ�.
ந��க�� இர�� வ�சய�க��கான ���� ேபா��� ெகா���க�.
ம�மனாபவ (த�ைத) ம��� ம�தியாஜ� (ஆ�தி) எ�� த�ைத ��கி�றா�
எ�ற இர�� வ�சய�கைள �றி� ெகா�ேட இ��க�. அைன��
த�ம�தின���� ெச�தி ெகா��க� எ�� நம�� த�ைத�றிய���கி�றா�
எ�� க�கா�சிகள��� அதிக ேசைவ ெச�ய ����. ந��க� தன�யான
ஆ�மா. இ�ேபா� த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன� ெச�தா� வ�க�ம�க�
வ�நாசமா��, ேம�� ந��க� எ�ன�ட�தி� வ�� வ��வ ��க�. இ�த கைடசி�
ப�றவ�ய����ைமயாகஆகேவ���.அமரேலாக�ெச�லேவ��ெமன��
எ�ைன நிைன� ெச���க�.அ�வள�தா�,இைத��யைவ���ெதாழி�
ெச���க�. அைர� க�ப� ப�திய�� ஏமா�ற� அைட�த��க�. இ�த
ப�றவ�ய�� இ�த ெச�திைய அைனவ���� ெகா��க ேவ���. பாபா எ�ன
��கி�றா� எ�� த�ேடாரா�� ேபா��க�. பாபாவ�� ெச�திைய
ெகா��க ேவ���. எ�ைனநிைன�ெச���க�எ��த�ைத��கி�றா�,
அதிக� ���� ெகா�ள வ����கிற��க� என�� வ�� ���� ெகா���க�.
ந��க� அதிக ேசைவ ெச�ய ����. ெசலவ��� அைன��� கிைட��
வ���. ெரா��ைய தன� ைககள�னாேலேய சைம��� ெகா�ள ����.
ேசைவ ெச�ய����. ேசைவ�கானவா���க�அதிக�இ��கிற�.ஆனா�
அதி��ட�தி� இ�ைலெயன�� எ�ன ெச�ய����? ஏ�ற ஆசாமிைய��
பா��க ேவ��ய���கிற�. சிறிதள� இரகசிய�ைத ம�றவ�க���� ��ய
ைவ�தா� நா� உ�க��� கி�ேப� உ�வா�கி� ெகா��ேப� எ�� பாபா
��கிறா�. ப�திய�� பலைன ெகா��பத�காக பாபா வ�தி��கி�றா�.
�ழ�ைதகேள! இ�ேபா� அச��யாகி தி��ப�� ெச�ல ேவ��� எ��
��கி�றா�. ஆைகயா� எ�ைன நிைன� ெச�தா� ந��க� க�மாத�த நிைல
அைட�� வ��வ ��க�. ந��க� ெசா��க�தி�� எஜமான�களாகஆவ ��க� எ��
பாபா உ�திரவாத� ெச�கி�றா�. பல��� ெச�தி கிைட�� வ�ட ேவ���.
அவரவ�கள� ஊ��� ேசைவ ெச�ய����. அதாவ� ெவள� ஊ�க����
ெச�� ெச���க�, ெசலவ��� கிைட�� வ���. யாராவ� ேசைவ ெச��
கா�ப���க�. ெதாழி�க� ெச�தா��,அதிக ேசைவெச�ய����. 8மண�
ேநர� ெதாழி� ெச���க�, 8 மண� ேநர� ஓ�ெவ��தா�� அதிக ேநர�
கிைட���. ஒ� மண� ேநர� உ�ைமயான ேசைவ ெச�தா�� மிக ந�ல
பதவ� அைடய ����. நாலா �ற�� ��றி� ெகா�ேட இ��க ேவ���,
ஆனா�இதி� பயம�ற நிைல��ேதைவ. நா�ஒ���யாசி�கவரவ��ைல,
நா� உ�க��� ஈ�வரைன அைடவத�கான வழி �ற வ�தி��கிேற�
எ�� அவ�க��� �தலி� �ற ேவ���. நம��
க�டைளய�ட�ப����கிற�, ஒ� நிமிட� தி�கான மகா ம�திர� ெகா���
வ��� ெச�ேவ�. இ� ச�சீவ�ன� �லிைக ஆ��. நா�க� பாபாவ�� ெச�தி
ெகா��பத�காக வ�தி��கிேறா�. எ�ஒ�வைனநிைன�ெச���க�எ��
த�ைத ��கி�றா�. அதிக ேசைவ இ��கிற�. ஆனா� �ய� யாராவ� ேதக
அப�மான�தி� இ��தா� ம�றவ�க��� அ�� பாயா�. த�ைதய�ட�
ச�தியமாக இ��க ேவ���. உ�றா�, உறவ�ைன�கைள நிைன� ெச��
ெகா�ேட இ��க ேவ��� எ�� இ��க� �டா�. இ� ேவ���, அ�
ேவ���.... ந��க� எைத�� ேக�க� �டா�. ந��க� யா�ட�தி�� வா�க�
�டா�. ம�றவ�கள� ைககள�னா� சைம�தைத சா�ப�ட��டா�. நா� நம�
ைககள�னா� சைம�தைத சா�ப�ட ேவ���.தன�ைககள�னா�சைம�தைத



சா�ப��� ேபா� ச�தி அதிக� கிைட���. ஆனா� அ�த அளவ��� உைழ��
யா�� ெச�வ� கிைடயா�. மாைய மிக�� பலசாலி. ேதக அப�மான�தி�
வ�யாதி ந���வ� மிக�� க�னமாக இ��கிற�. அதிக உைழ�� இ��கிற�.
ேயாகாவ�� இ�ைலெயன�� சைம� பைதேய நி��தி வ��கி�றன�.
ேயாகாவ�� இ��� சா�ப���க�. ஆ�ம அப�மான� நிைல உ�வா�� வத��
அதிக உைழ�� ேதைவ. ெப�ய ெப�ய ச�ச�க���� ெச�� ஒேர ஒ�
வ�சய�ைத ��ய ைவ��க�, பகவான�� மகாவா�கிய�: எ� ஒ�வைன
நிைன� ெச�தா� ெசா��க� தி�� வ�� வ��வ ��க�. பாரத� ெசா��கமாக
இ��த� அ�லவா! உலகி�� எஜமான� ஆவ�, உய��த பதவ� அைடவ�
எ�ப� உய��த �ய�சியா��. ப�ரைஜயாக வ�வ� எ�ப� ஒ��� ெப�ய
வ�சயமி�ைல. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான, ேத�� க�ெட��க�ப�டெச�லமான�ழ�ைதக���,தா�
த�ைதயாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� அ�� நிைன�க� ம��� நம�ேத.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1) ��திய�ற எ�த கா�ய�� ெச�ய� �டா�. இத�� ஞான, ேயாக பல�ைத
ேசமி�க ேவ���. ேநர� ஒ��கி ச�திய��ட�, பயம�ற நிைல�ட�ேசைவ
அவசிய� ெச�ய ேவ���. ேசைவய�� �ல� தா� ச�தி கிைட���.

2) ேதக அப�மான� எ�ற ேநாய�லி��� த�ப��பத�� உணைவ மிக��
ேயாக���தாக இ��� சா�ப�ட ேவ���. ���தா� தன� ைககள�னா�
சைம�� ��தமான உணைவ சா�ப�ட ேவ���.
வரதான�
:

அைன�� ஆ�மா�கள�� அ��த உண��க� ம���
பாவைணகைள மா�ற� ��ய உலைக மா��பவ� ஆ�க.
எ�வா� ேராஜா மல� ��நா�ற� வ ��� உர�தி� �ல�
ந�மண�ைத தாரைண ெச�� ந�மண� வ ��� ேராஜாவாக
ஆகிவ��கிறேதா, அேத ேபா�� உலைக மா�ற ெச��� சிேர�ட
ஆ�மா�களாகிய ந��க� �பம�ற, வ �ணான, சாதாரண பாவைண
ம��� உண�� கைள சிேர�டமானதாக, �பம�ற உண�� ம���
பாவைணைய �ப உண�� ம��� பாவைணயாக மா���க�.
அ�ேபா� தா� ப�ர�மா பாபாவ��� சமமாகஅ�ய�த ப��தாஆக�
��ய இல�சிய� எள�தாக ம��� தானாகேவ வ�� வ���. இத�
�ல� மாைலய�� மண�கள�� ெந��க�தி� வ�வ ��க�.

�ேலாக�:அ�பவ� ெசா�பமாக ஆ��க�, அ�ேபா� தா� �க�தி� �ல�
அதி�ட�தி� ெஜாலி�� ெத�ப��.

 

அ�ப�� லய��தி���� நிைலைய (ல�லி� �திதி) அ�பவ� ெச���க�.

பா�தாதாவ��� �ழ�ைதகள�� ம�� அதிகமாக அ�� இ��கிற�,அதனா� தா� ஒ�ெவா�
�ழ�ைத�� எ�ைன வ�ட ��ேனறி� ெச�ல ேவ��� எ�� நிைன�கி�றா�.உலகி��
யா� ம�� அதிக அ�� இ��கிறேதா, அவைர த�ைன வ�ட ��ேன�ற�தி� ெகா��
ெச�வ�.இ�ேவஅ�ப�� அைடயாளமா��.ஆக பா�தாதா����கி�றா� லி இ�ெபா��
எ��ைடய �ழ�ைதகள�ட� எ�த �ைறக�� இ��க� �டா�, அைனவ�� ச���ன�,



ச�ப�ன� ம��� சம� ஆக ேவ���.


