
21/01/22 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ಬು��ವಂತ�ಾ� ಪ���ಂದು ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ೇಕು, �ಾ� �ಾವ��ೇ �ಾಪ ಕಮ�
�ಾ�ಸದಂ�ೆ ಸಂ�ಾಲ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು”

ಪ��ೆ�: ತಂ�ೆ �ೆಸರನು� ಪ���� �ಾಡಲು �ಾವ �ಾರ�ೆಗಳ� ಇರ�ೇ�ಾ��ೆ?
ಉತ�ರ: ತಂ�ೆ �ೆಸರನು� ಪ���� �ಾಡಲು ನಂ�ಕಸ�ರು, �ಾ��ಾ�ಕ�ಾಗ�ೇಕು. ಸತ��ೆಯ �ೊ�ೆ �ೇ�ೆ �ಾ�.

ಹ�ಯುವ ಗಂ�ೆ�ಾ� ಎಲ��ಗೂ ತಂ�ೆಯ ಸಂ�ೇಶವನು� �ೊಡು�ಾ� �ೋ�. ತಮ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ
�ೕ�ೆ ಪ�ಣ� �ಯಂತ�ಣದ�� ಇಟು��ೊಂಡು ಆ�ೆಗಳನು� �ಟು� �ಯಮನು�ಾರ�ಾ� ನ�ೆಯ�ೇಕು.
�ೋ�ಾ�ಗ�ಾಗ�ಾರದು. �ಾನ �ೕಗವನು� �ದಲು ಸ�ಯಂ �ಾರ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು. ಆಗ ತಂ�ೆಯ
�ೆಸರನು� ಪ��ದ� �ಾಡಬಹುದು.

�ೕ�ೆ: ಇಂ�ನ ಮನುಷ���ೆ ಏ�ಾ� ����ೆ..........

ಓಂ �ಾಂ�. ಇದು ಇಂ�ನ �ಾರತದ ����ಾ��ೆ. ಒಂದು �ಾ�ನ�� �ಾರತವ� �ೆಳಗ�ೆ ಇ��ರುವ ��� ಗ�ಯನು�
�ೋ���ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ಒಂದು �ೕ�ೆಯ�� �ಾರತದ ಮ��ಯನು� �ಾ��ಾ��ೆ. ಪ�ಪಂಚದವರು ಈ �ಾತುಗಳನು�
��ದು�ೊಂ�ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳಲೂ� ಸಹ �ೆಲವರ�ೆ� ��ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ-�ಾರತ�ೇ 100% ಬು��ವಂತ �ೇಶ�ಾ�ತು�
�ಾಗು ಈಗ 100% ಬು���ೕನ �ೇಶ�ಾ��ೆ. ಎರಡು �ಾ�ರ ಐನೂರು ವಷ�ಗಳವ�ೆಗೂ 100% ಬು��ವಂತ
�ೇಶ�ಾ�ರುತ��ೆ, ನಂತರ ಪ����ಾ� ಬು���ೕನ �ೇಶ�ಾ�� ಡುತ��ೆ, ಈ �ೕ� ಆಗ�ೇ�ಾದರೂ ಸಹ ಮ� �ೆ ಅಧ�ಕಲ�
�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಪ��� ಬು���ೕನರನು� ಮ� �ೆ ಒಂ�ೇ ಜನ�ದ�� ತಂ�ೆಯು ಬು��ವಂತರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾವ��ಾದರು
ಬು���ೕನ �ೆಲಸ �ಾ��ಾಗ ಮನಸು� �ನು���ರುತ��ೆ. �ಾ�ರುವ �ಾಪ �ೆನ��ೆ ಬರು��ರುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಈಗ �ೆ�ಾ��
��ದು�ೊಂಡು ಪ���ಂದು ಕಮ� �ಾಡ�ೇಕು. �ಾವ��ೇ �ರುದ� ಕಮ��ಾಗದಂ�ೆ ನಮ�ನು� �ಾ�ೇ ಸಂ�ಾಲ�ೆ
�ಾ��ೊಳ��ೇಕು. �ಾ�ಯಯುದ� ನಮ�ೆ ��ಯದಂ�ೆ ಆಗು��ರುತ��ೆ. �ಾಮ ��ಾರದ ಅಧ� ನ�ೆ ಬರು��ರುತ��ೆ. ಆಗ
�ರು�ಾ� ಬಂ��ೆಂದು ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆ�ೆ ಪತ� ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ಾಮ ��ಾರ�ೇನು ಕ��ಯಲ�, ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರದ ನ�ೆ
ನಮ� ತ�ೆಯನು� �� �ಾ� �ಡುತ��ೆ. �ೇಹದ �ೊ�ೆಯ ��ೕ� ಈ �ೕ� ಇರುತ��ೆ, ಬು�� ಅವರ ಕ�ೆ �ೋಗು��ರುತ��ೆ.
�ೕಗ ಸ��ಲ�ದ �ಾರಣ ��� ಕ�ಾ� ಆ�ದು� ತುಂ�ಾ ನಷ� ಆಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯ ಬ� ತುಂ�ಾ ಈ �ೕ� ��ೕ��
ಬರು��ರುತ��ೆ. ಇದು ಕ�ಣ�ಾದ �ರು�ಾ��ಾ��ೆ. �ೋಭವ� ಸಹ ತುಂ�ಾ ಸ�ಾ�ಸುತ��ೆ. ಅಂತಹವರು �ಯಮ
�ರುದ��ಾ� ನ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಆ ಸ�ಾ��ಗ�ದ�ಂ�ೆ �ೕವ� ಸಹ ಸ�ಾ��ಗ�ಾ���ೕ�. ಅವರು ಹಠ�ೕ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ.
�ೕವ� �ಾಜ�ೕ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಅವರಲೂ� ಸಹ ನಂಬ�ಾ�� ಇರು�ಾ��ೆ. �ೆಲವರು ತಮ� ಕು�ೕರದ��ದು��ೊಂ�ೇ ಊಟ
ಅ���ೆ ತ���ೊಳ���ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ �ೇ� �ನು��ಾ��ೆ. ��ಾರಗಳನು� ಸ�ಾ�ಸ �ಾಡುವ �ಾರಣ ಅವರ ಪ�ತ��ೆ
ಮನುಷ�ರನು� ಆಕಷ��ೆ �ಾಡುತ��ೆ. ಅವರ��ಯೂ ಸಹ ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��ೆ. ಇ�� ಸಹ �ಾನ �ೕಗದ ಶ��
�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಎಷು� �ೕಗದ��ರು�ಾ��ೆ ಆಗ �ಾವ �ಾತುಗಳ ಬ� �ೆ �ಂ�ೆ�ರುವ��ಲ�. �ೕಗ ಆ�ೋಗ�ದ
�� �ೆ�ಾ��ೆ. ಆದರು ಹ�ೆಯ �ಕಮ�ದ ಫಲವನು� �ೋ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಎ�ಾ� �ೕಗದ �ೕ�ೆ ಆ�ಾ�ತ�ಾ��ೆ. ಈ
�ೕ� ಅಲ� ನನ�ೆ ಇಂತಹ ವಸು� �ೇ�ಾ��ೆ....... ಸ�ಾ��ಗಳ� �ೇ�ೆ �ೇಡುವ��ಲ�. ಅವರ��ಯೂ �ೕಗಬಲ�ರುತ��ೆ.
ತತ��ೕ�ಗಳ�� ಶ���ರುತ��ೆ. �ೆಲವರು ನಕ� ಸ�ಾ��ಗ�ರು�ಾ��ೆ. ಅವರು ಔಷ�ಯ ಆ�ಾರ�ಂದ ನ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ.
ಅದು ಕೃತಕ�ಾದ ಸ�ಾ�ಸ�ಾ��ೆ.

�ಮ�ೆ ಆ�ಾರ �ೕಗ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ �ಮ� �ೕಗ��ೆ, ಇದ�ಂದ �ೆ�ೕಷ� ಪದ� �ಗುತ��ೆ. �ಮ�
�ೇ�ೕ-�ೇವ�ಾ ಧಮ�ದ�� ತುಂ�ಾ ಸುಖ��ೆ. ಅದ�ಾ�� �ಮ�ೆ ��ೕಮತ �ಗು��ರುತ��ೆ. ಆ ಸ�ಾ��ಗ��ೆ ಯವ��ೇ
ಈಶ��ೕಯ ಮತ �ಗುವ��ಲ�. �ಮ�ೆ ಈಶ�ರ�ೇ ಬಂದು ಮತ �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಇಪ��ೊ�ಂದು ಜನ�ಗಳವ�ೆ�ೆ �ಾ���ಯುಳ�
ಎಷು� �ೊಡ� ಆ�� �ಗುತ��ೆ. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೇ ಬಂದು ಓ�ಸು���ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆಯನು� ಮ�ೆತು
�ಡು�ಾ��ೆ. �ೕಗ ಸ���ಾ�ಗ ಈ �ೋಭ, �ೕಹ ಮುಂ�ಾದ ��ಾರಗಳ� ಸ�ಾ�ಸುವ��ಲ�. ಅದು �ೇಕು, ಇದು �ೇಕು
ಎಂದು ಅ�ೇಕ��ೆ ಸ�ಾ�ಸುತ��ೆ. ಪ�ಾ� ಸ�ಾ��ಗಳ�� ಇದು ಇರುವ��ಲ�. ಅವರು �ೇವಲ ಒಳಗ�ೆ ಇದು� ����ಂದ
ಎಲ�ವನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಇ��ಯು ಸಹ �ಾ�ೆ�ೕ. �ಾಸ�ವದ�� ಈಶ�ರನ ಭಂ�ಾರ�ಂದ �ಯಮ�ೆ� ಅನುಗುಣ�ಾ�
ಪ�ೆದು, ಅದರಂ�ೆ ನ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು ಸ��ಾ��ೆ. ಮನುಷ���ೆ ತುಂ�ಾ ಆ�ೆಗಳ� ಬರು��ರುತ��ೆ. ಆ�ೆ ಪ�ಣ��ಾಗದ



�ಾರಣ �ೋ�ಾ�ಗಳ� ಆ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಇ�� ಎಲ�ರೂ ನಂ�ಕಸ�ರು, �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ�ರ�ೇಕು. ಎಲ� ಆ�ೆಗಳನು� ದೂರ
�ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ಮಕ�ಳ� �ೕವ� ತುಂ�ಾ �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾಗ�ೇಕು.

ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆ �ೆಸರನು� ಪ���� �ಾಡ�ೆಂದು ತಂ�ೆಯು ಎ�ಾ� ಪ��ಾರ�ಂದ ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. �ದ��ೆ
�ೕಗದ��ರ�ೇಕು ನಂತರ �ಾನವನು� �ಾರ�ೆ �ಾ� ಅನ��ಗೂ �ಾ�ಸ�ೇಕು. ಗಂ�ೆಯರು ಹ�ಯ�ೇಕು, ಸತ��ೕಗ
ಏ�ೆಂಬುದನು� ��� �ೊಡ�ೇಕು. ಸವ��ಗೂ ತಂ�ೆ ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಕೃಷ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾಗುವ��ಲ�. ಈಗ
ತಂ�ೆ ��� �ೊಡು�ಾ��ೆ - ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ��ಾಗ �ಾನು �ಾಂ� �ಾಗೂ ಸುಖದ ಆ�� �ೊಡು� �ೇ�ೆ. ಎಷು� ಸಹಜ
�ಾ�ಾ��ೆ. ನಮ��� ಒಂದಲ� ಒಂದು ಬಲ�ೕನ�ೆ ಇ�ಾ�ಗ �ಾ�ಗೂ �ಾಣ �ಾಟುವ��ಲ�. ತುಂ�ಾ �ೇ�ೆಯಂತೂ ಇ�ೆ.
ಮನುಷ���ೆ ಸ��ಾನದ�� �ಡವ� (��ೕ) ಇರುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಬು��ವಂತ�ಾ�ದು�, �ೇ�ೆಯ�� ಆಸ���ದು�, �ಾವ��ೇ
��ಾರ ಇಲ��ಾಗ �ೋ� ����ೊಡಬಹುದು. ಈ �ೕ� �ೇ�-ಒಬ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�, ಅವ�ಂದ�ೇ ಫಲ
ಅ�ಾ�� ಆ�� �ೊ�ೆಯಲ�ಡುತ��ೆ. �ಮ�ೆ ಸ�ಾ��, ಹಠ�ೕ�, ಗುರು ಮುಂ�ಾದವರು ಏನು �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಅವರು �ಾವ
��ಣ �ೊಡು�ಾ��ೆ ಅದ�ಂದ ಅಲ��ಾಲದ ಸುಖ �ಗುತ��ೆ. �ಾ� ಉ��� �ೆ�ಾ� ದುಃಖವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಈ
ತಂ�ೆಯಂತೂ ಸುಖದ �ಾಗ� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈಗ ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ��ೆಂದು ತಂ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ ��ಾಶ ಮುಂ�ೆ
�ಂ��ೆ, ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ��ಾಗ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಕ�ಾಗು��ೕ�. ಪ�ತ�ರಂತೂ ಇರ�ೇಕು. ಎಲ��ಗೂ ಆಮಂತ�ಣ
�ೊಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ನ-ಪ���ನ �ಾನದ �ಂದುಗಳನು� ಸಹಜ �ಾ� �ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ. �ೊಡ� ಪಟ�ಣಗಳ�� ಸ��ಾನ�ೆ�
ತುಂ�ಾ ಜನ ಬರು�ಾ��ೆ. ಸ��ಾನದ�� ತುಂ�ಾ �ೇ�ೆ ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ನಮ�ೆ ��ೕ ಇಲ� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ.
ಒ� �ೆಯದು ರ�ಾ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು. �ೇ�ೆಯ�� ತುಂ�ಾ �ಾಭ��ೆ. ��ಾಶ ಆ��ೕ ಆಗುತ��ೆ. ಭೂಕಂಪ
ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ� ಆಗುತ��ೆ. ಎಲ� ಅ�ೆಕಟು� ಮುಂ�ಾದವ� �ೊ�ೆದು�ೋಗುತ��ೆ. ತುಂ�ಾ ಆಪತು� ಬರುವ���ೆ. �ಾರ��
�ಾನ�ರುತ��ೆ ಅವರಂತೂ ನೃತ� �ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ. �ಾರು �ೇ�ಾ�ಾ� ಮಕ���ಾ��ೆ ಅವ�ೇ ಅಂ�ಮದ��
ಹನುಮಂತನಂ�ೆ ಅಚಲ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. �ೆಲವರು �ಾಂ� ಶಬ��ೆ� ಸತು� �ೋ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಹನುಮಂತನದು ಒಂದು
ಉ�ಾಹರ�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ನೂ�ೆಂಟು ಮಂ� ಶ���ಾ� �ಾಹಸವ�ಳ�ವ�ರು�ಾ��ೆ. ಆ ಶ�� �ೇ�ೆ�ಂದ ಬರುತ��ೆ. ತಂ�ೆ
��ಸು�ಾ��ೆ-ಮಕ�� ೕೆ �ೇ�ೆ �ಾ� �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆ��, ಇಲ��ಾದ�ೆ ಆ�ೕ�ೆ ಪ�ಾ��ಾ�ಪ ಪ�ೆಯ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.
ಆದ��ಂದ �ದ�ೇ �ಾನು �ೇಳ���� �ೇ�ೆ �ೆ�ೕಷ� ಪದ� ಪ�ೆದು�ೊ��. �ಾ��ಾದರು ��ಸುವ�ದು ತುಂ�ಾ ಸುಲಭ�ಾ��ೆ.
ಮಂ�ರಗಳ�� �ೕವ� �ೋ� ����ೊಡಬಹುದು. ಇವ��ೆ ಈ �ಾಜ� �ೊಟ�ವರು �ಾರು?ತ�ಣ ಭಗವಂತ �ೊಟ��ೆಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಈ ಧನ �ಮ�ೆ �ೊಟ�ವರು �ಾರು ಎಂದು �ೇ�ದ�ೆ, ತ�ಣ ಭಗವಂತ�ೇ �ೊಟ�ರು ಎಂದು �ೇ� �ಡು�ಾ��ೆ.
ಲ��ೕ �ಾ�ಾಯಣ��ೆ ಭಗವಂತ ಈ ಹಣ �ೇ�ೆ �ೊಟ��ೆಂದು ����ೊಡ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯನು� ��ದು�ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ
�ೕವ� ಸಹ ಇಂತಹ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು. ಬ�� �ಮ�ೆ ����ೊಡು� �ೇ�ೆ ಅಥ�ಾ ಇಂತಹ ��ಾಸ�ೆ� �ೋ�
��ದು�ೊ��. ಇ�� ಹಣ ಏನು �ೊಡುವ ಆವಶ�ಕ�ೆ�ಲ�. ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಎ�ಾ� ರಹಸ�ಗ��ೆ. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ,
�ೕ�ಾ-�ಾಮರವ��ೆ ಈ �ಾಜ� �ೊಟ�ವರು �ಾರು? ಅವಶ��ಾ� ಭಗವಂತ�ಂದ �ೊ�ೆ�ರ�ೇಕು. ಸೂಯ�ವಂ�
ಚಂದ�ವಂ� �ಾಜ�ಾ� �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. �ೇ�ೆ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ನಂತರ �ಾಮ-�ೕ�ೆಯ��ೆ �ಾಜ�
�ೊಡು�ಾ��ೆನು�ವ�ದನು� �ೕವ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾ��ೊಂ���ೕ�. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಭಗವಂತ�ಂದ ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ಈ
�ೕ� ����ೊಡುಬಹುದಲ��ೆ. �ಾತುಗಳ� ತುಂ�ಾ ಸಹಜ �ಾಗೂ ಮಧುರ�ಾ��ೆ. �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ತಂ�ೆ�ಂದು
����ೊ�. ಆ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನು� ��ದು�ೊಂ��ಾ��ಾ? ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�. ನನ�
ಒಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ�. ಕೃಷ���ೆ ತಂ�ೆ�ಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಕೃಷ�ನು �ಂ�ನ ಜನ�ದ�� ಕ��ರುವ ಈ
�ಾಜ�ೕಗ�ಂದ ಈಗ ಕೃಷ�ನ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. ಇಂತಹ �ಾ�ಂಟ�ನು� ಎಂ�ಗೂ ಮ�ೆಯದಂ�ೆ
ಬ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು. ಮನುಷ�ರು �ಾವ��ಾದರು �ಾತು �ೆನ�ಟು��ೊಳ��ೇ�ೆಂದ�ೆ ಗಂಟು �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ೕವ�
�ೇವಲ ಎರಡು �ಾ�ನ ಗಂಟು �ಾ��ೊಂಡು ��. �ಾ��ೇ�ಾದರು �ೇವಲ ಈ ಎರಡು �ಾತುಗಳನು� �ೇಳ���ೕ�.
ತಂ�ೆ ��ಸು���ಾ��ೆ ಮನ��ಾಭವ, ಮ�ಾ��ಭವ. ಪ�ದಶ��ಯ�� ತುಂ�ಾ �ೇ�ೆ �ಾಡಬಹುದು. ತಂ�ೆ ನ��ಲ��ಗೂ
ಸಂ�ೇಶ �ೊಡಲು �ೇ��ಾ��ೆ. ಸವ� ಧ�ಾ��..... �ೕವ� ಆತ� ಒಬ��ೇ ಆ���ೕ�. �ೕವ� ಈಗ ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ��ಾಗ
�ಕಮ� ��ಾಶ�ಾ� �ೕವ� ನನ� ಬ��ೆ ಬಂದು �ಡು��ೕ�. ಈ ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� ಪ�ತ��ಾಗ�ೇಕು. ಅಮರ �ೋಕ�ೆ�
�ೋಗ�ೇ�ಾದ�ೆ ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�. ಈ �ೕ� ����ೊಡುವಂತಹ �ಾ��ಾರ �ಾ�ದ�ೆ �ಾಕು. ಅಧ�ಕಲ� ಭ��ಯ
�ೆಟ�ನು� �ಂ���ೕ�. ಈ ಜನ�ದ�� ಸವ��ಗೂ ಈ ಸಂ�ೇಶ �ೊಡ�ೇಕು. �ೕವ� ತಂ�ೆ ಏನು �ೇಳ��ಾ��ೆಂಬುದನು� ಎ�ಾ�
ಕ�ೆ �ಾರಬಹುದು. ತಂ�ೆಯ ಈ ಸಂ�ೇಶವನು� �ೊಡ�ೇಕು. ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�. �ೆ�ಾ��
��ದು�ೊಳ��ೇ�ಾದ�ೆ ಬಂದು ��ದು�ೊ��. ಈ �ೕ� �ೕವ� ತುಂ�ಾ �ೇ�ೆ �ಾಡಬಹುದು. ಖಚು�-�ೆಚ�ಗ�ೆಲ�ವ�
�ಗು��ರುತ��ೆ. ಊಟ �ೇ�ಾದ�ೆ ಸ�ಯಂ �ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು. ಈ �ೕ� �ೇ�ೆ �ಾಡಬಹುದು. �ೇ�ೆ�ಾ� ತುಂ�ಾ



ಅವ�ಾಶಗ��ೆ. ಅದೃಷ�ದ���ಲ��ೆಂದ�ೆ ಏನು �ಾ�ೆ �ಾಡಲು �ಾಧ�. ವ���ಯನು� �ೋಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು
�ಾನು �ಮ�ೆ �� �ಾ�� �ಾ��ೊಡು� �ೇ�ೆ. ಸ�ಲ��ೆ ರಹಸ� �ಾ��ಾದರು ����ೊಡ�ೇಕು. ಭ��ಯ ಫಲವನು�
�ೊಡಲು ತಂ�ೆ ಬಂ��ಾ��ೆ, ಈಗ �ೕವ� ಅಶ�ೕರ�ಾ� ಮ�ೆ�ೆ �ಂ�ರುಗ�ೇ�ಾದುದ�ಂದ ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ��ಾಗ,
�ಮ� ಕ�ಾ��ೕತ ����ಾ� �ಡುತ��ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆ �ೇಳ����ಾ��ೆ. �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಕರ�ಾ�� �ಾಡು� �ೇ�ೆಂದು
ತಂ�ೆ �ಾ��ೆಂ� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಇದ�ಂದ ತುಂ�ಾ ಜನ�ೆ� ಸಂ�ೇಶ �ಗಬಹುದು. ತಮ�-ತಮ� ಊರುಗಳ�� ಸಹ �ೇ�ೆ
�ಾಡಬಹುದು ಅಥ�ಾ �ೊರಗ�ೆ �ೇ�ಾದರು �ೋ� ಖಚು�-�ೆಚ�ವ� �ಗು��ರುತ��ೆ. �ಾ�ಾದರು ಈ �ೕ� �ೇ�ೆ �ಾ�
�ೋ�ಸ�ೇಕು. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ೕವ� ತಮ� ವ�ವ�ಾರದ��ದ�ರು ಸಹ ತುಂ�ಾ �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡಬಹುದು. ಎಂಟು ಗಂ�ೆ
�ೆಲಸ-�ಾಯ�ವನು� �ಾ�. ಎಂಟು ಗಂ�ೆ ��ಾ�ಂ� �ೆ�ೆದು�ೊ��, ಆದರೂ ತುಂ�ಾ ಸಮಯ ಉ�ಯುತ��ೆ. ಒಂದು ಗಂ�ೆ
�ಾ�ಾದರು ಸತ��ೆ�ಂ�ೆ �ೇ�ೆ �ಾ�ದರೂ ಸಹ ತುಂ�ಾ ಉತ�ಮ ಪದ� ಪ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ�ಾ� �ಾಲೂ� ಕ�ೆ
ಸುತು���ರ�ೇಕು. ಆದ�ೆ ಇದ�ಾ�� ಧ�ಯ� �ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಟ� �ದಲು �ಾನು ���ಂದ ಏನು �ೇಡುವ��ಲ��ೆಂದು
��ಸ�ೇಕು. �ಾನು �ಮ�ೆ ಈಶ�ರನ �ಾಗ� �ೋ�ಸಲು ಬಂ�� �ೇ�ೆ. ನಮ�ೆ ಆ�ೆ �ೊ�ೆ��ೆ-ಒಂದು ��ಷ ಮ�ಾ
ಮಂತ� �ೊಟು� �ೊರಟು �ೋಗು� �ೇ�ೆ. ಇದು ಸಂ�ೕ�� ಮೂ��ೆ�ಾ��ೆ. �ಾವ� ತಂ�ೆಯ ಸಂ�ೇಶವನು� �ೕಡಲು
ಬಂ�� �ೇ�ೆ. ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ� ಎಂದು ತಂ�ೆ ��ಸು���ಾ��ೆ. �ೇ�ೆಯಂತೂ ತುಂ�ಾ ಇ�ೆ. ಆದ�ೆ �ಾ�ಾದರು
ಸ�ಯಂ �ೇ�ಾ��ಾ��ಾ�ದ��ೆ �ಾ�ಗೂ �ಾಣ �ಾಟುವ��ೇ ಇಲ�. ತಂ�ೆ �ೊ�ೆ ಸತ��ಾ�ರ�ೇಕು. �ತ�
ಸಂಬಂ�ಕರನು� �ೆನಪ� �ಾಡುತ��ೇ ಇರ�ಾರದು. ಅದು �ೇಕು-ಇದು �ೇಕು ಎಂದು �ೕವ� ಏನನು� �ೇಡ�ಾರದು. �ೕವ�
�ಾ�ಂದ�ಾದರೂ ಸಹ ಏನು ಪ�ೆಯ�ಾರದು. �ಾರು �ಾ�ದ�ನು� �ನ��ಾರದು. �ಾ�ೇ �ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು. �ಾ�ೇ
�ಾ��ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ ತುಂ�ಾ ಶ�� ಬರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾರು ಇಷು� ಕಷ� ಪಡುವ��ಲ�. �ಾ� ತುಂ�ಾ ಶ���ಾ��ಾ��ೆ.
�ೇ�ಾ��ಾನ�ೆಂಬ �ಾ��ೆ ತುಂ�ಾ ಕಷ��ಂದ �ೋಗುತ��ೆ. ತುಂ�ಾ ಶ�ಮ ಪಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕಗ ಶ���ಲ��ಾಗ
�ಾ��ೊಳ��ವ�ದನು� �ಟು� �ಡು�ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು �ೕಗದ��ದು� �ನ�ಬಹುದು. �ೇ�ೕ ಅ��ಾ� ���ಯನು�
�ಾ��ೊಳ�ಲು ತುಂ�ಾ ಕಷ� ಪಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ೊಡ�-�ೊಡ� ಸತ�ಂಗಗ��ೆ �ೋ� ಒಂ�ೇ �ಾತನು�
����ೊ�-ಭಗ�ಾನು�ಾಚ, ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ��ಾಗ �ೕವ� ಸ�ಗ�ದ�� ಬಂದು �ಡು��ೕ�. �ಾರತ
ಸ�ಗ��ಾ�ತ�ಲ��ೆ. �ಶ�ದ �ಾ�ಕ�ಾಗುವ�ದು, �ೆ�ೕಷ� ಪದ� ಪ�ೆಯುವ�ದು ತುಂ�ಾ ಕಷ�ದ �ಾ�ಾ��ೆ. ಪ��ೆಯ��
ಬರುವ�ದು �ೊಡ� �ಾ�ೇನಲ�. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಅಂಗದನಂ�ೆ ಅಚಲ-ಅ�ೋಲ�ಾಗ�ೇಕು, ಸಮಯ �ಾ��ೊಂಡು ಸತ��ೆ�ಂದ, �ಭ�ಯ�ಾ� ಅವಶ�ಕ�ಾ� �ೇ�ೆ
�ಾಡ�ೇಕು. �ೇ�ೆ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಶ�� ಬರುತ��ೆ.

2. �ೇ�ಾ��ಾನದ �ೋಗ�ಂದ �ಾ�ಾ��ೊಳ�ಲು ತುಂ�ಾ �ೕಗಯುಕ��ಾ� ಊಟ �ಾಡ�ೇಕು. ಒಂದು�ೇ�ೆ ತಮ�
�ೈ�ಂದ �ಾ��ೊಂಡು ಶುದ� �ೋಜನ ��ೕಕ��ದ�ೆ ಒ� �ೆಯದು.
ವರ�ಾನ: ಸವ� ಆತ�ರುಗಳ ಅಶುಭ �ಾವ ಮತು� �ಾವ�ೆಯ ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡುವಂತಹ �ಶ� ಪ�ವತ�ಕ ಭವ.

�ೇ�ೆ ಗು�ಾ� ಹೂವ� ದುಗ�ಂಧ�ರುವ �ೊಬ�ರ�ಂದ ಸುಗಂಧದ �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಂಡು ಸುಗಂಧಭ�ತ
ಗು�ಾ� ಆ� �ಡುತ��ೆ. �ಾವ� ಇಂತಹ �ಶ� ಪ�ವತ�ಕ �ೆ�ೕ�ಾ�ತ�ರು ಅಶುಭ, ವ�ಥ�, �ಾ�ಾರಣ �ಾವ�ೆ
ಮತು� �ಾವವನು� �ೆ�ೕಷ��ೆಯ��, ಅಶುಭ �ಾವ �ಾಗೂ �ಾವ�ೆಯನು� ಶುಭ �ಾವ ಮತು� �ಾವ�ೆಯ��
ಪ�ವತ��ೆ �ಾ��, �ೕ��ಾ�ಗ ಸಹಜ �ಾಗೂ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ ಅವ�ಕ�
ಫ�� �ೆ�ಾಗುವ ಲ�ಣಗಳ� ಬಂದು �ಡುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ �ಾ�ೆಯ ಮ�, ಮ�ಯ ಸ�ೕಪ�ೆ� ಬರುತ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: ಅನುಭ� ಸ�ರೂಪ�ಾಗು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಚಹ�ೆ�ಂದ ಅದೃಷ��ಾ� �ೊಳಪ� �ಾ�ಸುತ��ೆ.
 

ಲವ�ೕನ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ��:



�ಾ�ಾ��ಾರವ��ೆ ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಇಷೂ� ��ೕ���ೆ, ಅದ�ಂದ ಪ���ಂದು ಮಕ�ಳ� ನನ�ಂತಲೂ ಮುಂ�ರ� ಎಂದು
��ಯು�ಾ��ೆ. ಪ�ಪಂಚದ��ಯೂ ಸಹ �ಾ�ೊಂ��ೆ �ೆಚು� ��ೕ��ರುತ��ೆ�ೕ ಅವರನು� ತನ�ಂತಲೂ
ಮುಂದುವ�ೆಸು�ಾ��ೆ - ಇ�ೇ ��ೕ�ಯ ��ೆ��ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ - ನನ� ಮಕ�ಳ��ೕಗ
�ಾವ��ೇ �ೊರ�ೆ�ರ�ಾರದು, ಎಲ�ರೂ ಸಂಪ�ಣ�, ಸಂಪನ� �ಾಗೂ ಸ�ಾನ�ಾ� �ಡ�.


