
21-01-2022 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

“িমি� বা�ারা - সুবিু�স�� হেয় �েত�ক কাজ কেরা, মায়া যােত �কান পাপ কম� না কিরেয় �দয় �স িবষেয় সাবধান
থােকা”

*��ঃ - বাবার নাম মিহমাি�ত করার জন� �কা� িবষেয়র ধারণা চাই ?
*উ�রঃ - বাবার নাম মিহমাি�ত করার জন� িব��, আ�াকারী হও। সততার সােথ �সবা কেরা। �বাহমান গ�া

হেয় সবাইেক বাবার সে�শ িদেত থােকা। িনেজর কেম�ি�েয়র উপর স�ূণ� কে�াল রােখা, আশা আকা�া
ত�াগ কের িনয়ম অনসুাের চেলা, অলস হেয় �যও না। �থেম িনেজর মেধ� �ান-�যােগর ধারণা হেল তেবই
বাবার নাম মিহমাি�ত করেত পারেব।

*গীতঃ- আজেকর মানেুষর কী দশা হেয়েছ…

ও� শাি� । এই হল ভারেতর আজেকর অব�া। এক� গােন ভারেতর িন�মখুী অব�া �দখােনা হেয়েছ। অন� গােন আবার
ভারেতর মিহমাও কের। দিুনয়ার মানষু এই কথা�িল জােননা। বা�ারা �তামােদর মেধ� �কউ �তা এটা �বােঝ �য
ভারতই ১০০% সুবিু�স�� িছল আর এখন ১০০% িনেব�াধ হেয় �গেছ। ১০০% বিু�মান ২৫০০ বছর থােক, তারপর
ধীের ধীের স�ূণ� িনেব�াধ হেয় যায়। িনেব�াধ হেতও পুেরা অেধ�ক ক� �লেগ যায়। স�ূণ� িনেব�াধেক পুনরায় এক জে�
বিু�মান কেরন এক বাবা। �কউ িনেব�ােধর মত কাজ করেল �তা তার অনতুাপ হয়, কৃত পাপ কম� �রেণ আেস। এখন
�তা বেুঝ �েন কাজ করেত হেব। িনেব�ােধর মেতা কাজ যােত না হয় �সিদেক সতক� থাকেত হেব। মায়া এমন ভােব
আ�মণ কের �যটা �বাঝাই যায়না। কাম িবকােররও �সিম �নশা আেস। বা�ারা �লেখ �য – বাবা তুফান আেস। কােমর
তুফানও কম নয়, অেনক �কােরর �নশা মাথা গরম কের �দয়। �দেহর �িতও ভালবাসা এমন হেয় যায়, �যখােন বিু�
চেল যায়। স�ুণ� �যাগযু� না থাকার কারেণ, ি�িত কাঁচা হওয়ায় অেনক �িত হেত থােক। বাবার কােছ িরেপাট� �তা
অেনক আসেত থােক । তুফানও অেনক শি�শালী। �লাভও অত�� ব�িতব�� করেত থােক, যার কারেন �মেতর
িনয়মিব�� কাজ করেত থােক। দিুনয়ায় �যরকম স��াসী থােক, �তামরাও হেল স��াসী। তারা হল হঠেযাগী, �তামরা
হেল রাজেযাগী। তােদর মেধ�ও ন�েরর �ম থােক। �কউ �তা িনেজর ��ের থােক, �সখােনই তার �ভাজন �পৗঁেছ যায়
বা �চেয় �নয়। িবকােরর স��াস করেল পিব�তা মানষুেক আকষ�ণ কের। তােদর মেধ�ও ন�েরর �ম থােক। এে�ে�ও
�ান-�যােগর শি� চাই। যত �যাগযু� হেয় থাকেব, তেতাই এইসব কথার �ভাব পড়েব না। �যাগ হল সু� থাকার ল�ণ
। যিদও পুরােনা িবকেম�র �ভাগ �তা ভুগেতই হেব তথািপ �যােগর উপর আধািরত থােক। এমন নয় �য অমকু িজিনস
চাই… স��াসীরা িকছু চায় না। �যােগর শি� থােক। ত�েযাগীর মেধ�ও শি� থােক। উল� স��াসীরা �তা মাদক জাতীয়
িজিনস (�াগ� ) িনেয় িনেজেদর কে�াল কের। �সটা হল কৃি�ম উপায়।

�তামােদর সব িকছুই িনভ� র করেছ �যােগর উপর। �তামােদর �যাগ বাবার সােথ আেছ, তাই এর �ারা �তামােদর অেনক
��� পদ �া� হয়। �তামােদর �দবী-�দবতা ধেম� অত�� সুখ আেছ। তার জন�ই �তামােদর এখন �মৎ �া� হে�। িক�
তােদর �কােনা ঈ�রীয় মত �া� হয় না। �তামােদরেক ঈ�র এেস মত �দান করেছন। কেতা ��� উ�রািধকার �া� হয়,
২১ জে�র জন� �াি� হয়। পরমিপতা পরমা�া এেস পড়াে�ন। িক� বা�ারা বাবােকই ভুেল যায়। যিদ ভােলাভােব
�যাগযু� থােক তাহেল এই �লাভ, �মাহ ইত�ািদ িবকার ব�িতব�� করেবনা। অেনকেকই ব�িতব�� করেত থােক - এটা
চাই, এটা চাই। পাকােপা� স��াসীেদর মেধ� এই সং�ার থােকনা। একটা জানলা িদেয় যা িকছু �া� হয় �সটাই তারা �হণ
কের। যার কেম�ি�েয়র উপর স�ূণ� কে�াল থােক �স অন� �কানও িজিনস কখনও �হণ কের না। �কউ �তা আবার
িনেয় �নয়। এখােনও এইরকম আেছ। বা�েব ঈ�েরর ভা�ার �থেক যা িকছু িনয়ম অনসুাের �া� হয়, �সই অনসুােরই
চলা উিচৎ। মানেুষর আশা অেনক হেয় থােক। আশা পূরণ না হওয়ার কারেণ হতাশা এেস যায়। এখােন সবাইেক িব��
আর আ�াকারী হেত হেব। সম� আশা আকা�া �িলেক িনরসন কের িদেত হেব। বা�ারা, �তামােদরেক অেনক
���াচারী হেত হেব।

বাবা �তা নানান রীিতেত পু�ষাথ� করােত থােকন যােত বা�ােদর নাম মিহমাি�ত হয়। এক হল �যােগ থাকা আর �ান
ধারণ কের অন�েদরেকও করােত হেব। গ�ােদরেক �বাহমান হেত হেব, �বাঝােত হেব �য সিত�কােরর �যাগ কােক বলা



যায়। ভগবান হেলন সকেলর বাবা, কৃ� �তা গডফাদার নয়। এখন বাবা বলেছন আমােক �রণ কেরা তাহেল আিম
�তামােদরেক শাি� আর সুেখর উ�রািধকার �দেবা। কত সহজ কথা। কােরার বিু�েত তীর লােগ না, �কননা তার মেধ�
িকছু না িকছু ঘাটিত আেছ। �সবা �তা অেনক আেছ। �শােন �য'সব মানষু আেস (�দহ সৎকার করােত) তােদর হােত
িকছুটা সময় থােক। বা�ারা যিদ সুবিু�স�� হয়, �সবার শখ থােক, �কানও িবকার যিদ না থােক, তাহেল িগেয়
তােদরেক �বাঝােত পাের। �তামােদরেক �বাঝােত হেব �য এক বাবােক �রণ কেরা, যার �ারাই ফল অথ�াৎ উ�রািধকার
�া� হেত পাের। স��াসী, হটেযাগী, �� �মেুখরা িক �দয় ? যা িকছু িশ�া ইত�ািদ �দান কেরন তা অ�কােলর সুেখর
জন�। বািকরা �তা সবাই দঃুখ-ই িদেত থােক আর বাবা �তা সব�দা সুেখর রা�া বেলন। এখন বাবা বলেছন �য - আমােক
�রণ কেরা। িবনাশ সামেন দাঁিড়েয় আেছ, আমােক �রণ করেল �তা �েগ�র মািলক হেত পারেব। পিব� �তা থাকেতই
হেব। িনম�ণ �তা িদেতই হেব। িদন-িদন পেয়��িলেক সহজ কের �দওয়া হে�। বড় বড় শহেরর �শােন অেনেকই
আেস। �শােন �সবা অেনক হেত পাের। বা�ারা বেল �য, আমার সময় �নই, আ�া ছু� িনেয় যাও। সািভ� েস অেনক লাভ
আেছ। িবনাশ �তা হেবই। ভূিমক� ইত�ািদ হেব, সকল জলাধােরর �গট ইত�ািদ �ফেট যােব। িবপয�য় �তা অেনক
আসেব। যার মেধ� �ান থাকেব �স ডা� করেত থাকেব। �য �সবাধারী বা�া হেব, �স-ই হনমুােনর মত ��িরয়ম (অটল
ভােব ি�র) থাকেত পারেব। �কউ �তা এমনও আেছ �য ব�-এর আওয়ােজই মের যােব। হনমুান একটা উদাহরণ ��প,
িক� ১০৮ আ�া �তা এইরকমই শি�বান হেব, তাই না। �সই শি� আসেব �সবা �থেক। বাবা বেলন �য বা�ারা �সবা
কের উ�পদ �া� কেরা। পরবত�কােল অনতুাপ যােত না করেত হয়, এইজন� �থম �থেকই বলেত থােকন �য উ� পদ
�হণ কেরা। কাউেক �বাঝােনা খুবই সহজ। মি�ের িগেয় �তামরা �বাঝােত পােরা। এঁনােদরেক এই রাজ� �ক িদেয়েছন ?
তারা শী�ই বলেব ভগবান িদেয়েছন। মানষুেক িজ�াসা কেরা �তামােদরেক এই ধন �ক িদেয়েছন ? �তা শী�ই বেল �দেব
ভগবান িদেয়েছন। ল�ী-নারায়ণেক ভগবান এই ধন কীভােব িদেয়েছন - এটাও �বাঝােত হেব। বাবােক জানার কারেণ
�তামরাও এই পদ �া� করেত পারেব। চেলা তাহেল �বাঝাই বা এই �কানায় এেস বেুঝ �যও। এখােন �কানও পয়সা
ইত�ািদ িদেত হয় না। বা�ারা �তামােদর বিু�েত সম� রহেস�র �ান আেছ। ল�ী-নারায়ণ, সীতা-রাম ওঁনােদরেক এই
রাজ� �ক িদেয়েছন ? অবশ�ই ভগবােনর �থেকই �া� হেয়েছ। সূয�বংশী, চ�বংশী রাজধানী �াপন হে�। �তামরা
সা�াৎকারও কেরছ - কীভােব ল�ী-নারায়ণ পুনরায় রাম সীতােক রাজ� �দান কেরন।

ল�ী-নারায়ণ পুনরায় ভগবােনর �থেক �া� কেরন, �বাঝােত �তা পারেব, তাই না। কথা �তা খুবই সহজ আর িমি�।
বেলা উ� �থেক উ�তর হেলন বাবা তাই না। �সই পরমিপতা পরমা�ােক �তামরা জােনা ? বাবা বেলন আমােক �রণ
কেরা। কৃ�েক �তা বাবা বলা যায়না। কৃ� তাঁর আেগর জে� এই রাজেযােগর �ারা এই পদ �া� কেরেছন।
এইরকম-এইরকম পেয়�� �নাট করেত হেব, যােত পরবত�কােল ভুেল না যাও। মানষুেক যিদ �কানও কথা �রণ করেত
হয় তাহেল �স তার কাপেড় বা চুেল িগটঁ �বেঁধ রােখ। �তামরাও �কবল দ�ু কথার িগটঁ �বেঁধ নাও। কাউেক যিদ এই দ�ু
কথা �শানােত থােকা �য বাবা বেলন - ম�না ভব, মধ�াজী ভব। �দশ�নীেতও অেনক �সবা করেত পােরা �য, বাবা
আমােদরেক বেলেছন সবাইেক এই পিরচয় দাও - সকল ধম� পিরত�াগ কের এক আমােক �রণ কেরা। �তামরা হেল - এক
আ�া। এখন আমােক অথ�াৎ এক বাবােক �রণ কেরা তাহেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেয় যােব আর �তামরা আমার
কােছ এেস যােব। এই অি�ম জে� পিব� হেত হেব। অমর �লােক �যেত হেব, তাই আমােক �রণ কেরা। ব��, এটাই
�বাঝােনার কারবার কেরা। অেধ�ক ক� ভি�র ধা�া �খেয়েছা। এই জে� এই সে�শ সবাইেক িদেত হেব। ঢাক-�ঢাল
িপ�েয় বলেত পােরা �য বাবা িক বেলেছন। বাবার সংবাদ সবাইেক িদেত হেব। বাবা বলেছন �য আমােক �রণ কেরা,
�বিশ িকছু বঝুেত হেল এখােন এেস �বােঝা। �তামরা অেনক �সবা করেত পােরা। খরচা সবিকছুই �া� হেয় যােব। ��
�তা িনেজর হােতই বানােত পারেব। �সবা করেত পারেব। �সবার অেনক পিরসর আেছ, িক� ভােগ� না থাকেল িক
করেত পারেব। আসামীেক অথ�াৎ �নওয়ার উপযু� িকনা তা বেুঝ িনেত হেব । বাবা বেলন - আ�া আিম �তামােদরেক
িকটব�াগ বািনেয় �দেবা, অ� একটুই রহস� কাউেক �বাঝােত হেব। বাবা এেসেছন ভি�র ফল িদেত, বলেছন বা�ারা
এখন অশরীরী হেয় পুনরায় বািড় িফের �যেত হেব, এরজন� আমােক �রণ কেরা তাহেল �তামােদর কম�াতীত অব�া হেয়
যােব। বাবা গ�ােরি� করেছন �য �তামরা �েগ�র মািলক হেব। অেনেকর এই পিরচয় �া� হেব। িনেজর িনেজর �ােম
িগেয়ও �সবা করেত পােরা। অথবা বাইের িগেয়ও কেরা। খরচা �তা �া� হেয়ই যােব। �কউ �সবা কের �দখাও। যিদ
ব�বসা ইত�ািদেতও ব�� থােকা, তথািপ �সবা অেনক হেত পাের। ৮ ঘ�া কাজ কারবার কেরা, ৮ ঘ�া আরাম কেরা,
তবওু সময় অেনক থােক। ১ ঘ�া যিদ �কউ সততার সােথ �সবা কের তবওু অেনক ভােলা পদ �া� করেত পাের।
চািরিদেক ঘুরেত থােকা, িক� এেত িনভ� য়তাও চাই। �থেম তােদরেক বলেত হেব �য আিম �কােনা িভখাির নই। আিম
�তা আপনােদরেক ঈ�েরর কােছ �পৗঁছােনার রা�া বেল িদেত এেসিছ। আমার জন� এই আেদশ �া� হেয়েছ - এক িমিনেটর



মহাম� িদেয় যােবা। এটাই হেলা স�ীবনী ব�ু। আিম বাবার পিরচয় িদেত এেসিছ। বাবা বেলন - আমােক �রণ কেরা।
�সবা �তা অেনক আেছ িক� িনেজই যিদ �দহ অিভমানী হেয় থােক তাহেল কােরারই বিু�েত তীর লাগেব না। বাবার
কােছ সত� হেয় থাকেত হেব। এমন নয় �য িম� স��ীেদরেক �রণ করেত থাকেব। এটা চাই, �সটা চাই... �তামােদরেক
িকছুই �াথ�না করেত হেব না। �তামরা কােরা �থেক িকছু িনেত পারেব না। কােরার হােত �খেত পারেব না। আমরা
িনেজর হােত বািনেয় খাই। িনেজর হােত বািনেয় �খেল শি� অেনক আসেব। িক� এতটা পির�ম �কউ কের না। মায়া
অত�� শি�শালী। �দহ অিভমােনর অসুখ খুব সহেজ যায় না। অেনক পির�ম করেত হয়। �যােগ থাকেত পাের না তখন
িনেজ হােত বানােনাও �ছেড় �দয়। আ�া �যাগযু� হেয় �খেত �তা পারেব। �দহী-অিভমানী অব�া জমােনার জন� অেনক
পির�ম চাই। বড় বড় সৎসে� িগেয় একটাই কথা �বাঝাও - ভগবানবুাচ, আমােক �রণ কেরা তাহেল পুনরায় �েগ�
আসেত পারেব। ভারত �গ� িছল তাই না। অেনক পির�ম করেত হয় - িবে�র মািলক হওয়া, এটাই হল সব�ে�� পদ।
�জােত আসা �কােনা বড় কথা নয়। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �কােনা কাজই যােত অবেুঝর মেতা কের না �ফেলা, তার জন� �ান-�যােগর শি� জমা করেত হেব। সময় �বর কের
সততার সােথ, িনভ� য় হেয় �সবা অবশ�ই করেত হেব। �সবার �ারাই শি� আসেব।

২ ) �দহ-অিভমােনর অসুখ �থেক বাঁচার জন� �যাগযু� হেয় আহার �হণ করেত হেব। যিদ স�ব হয় তাহেল িনেজর হােত
বািনেয় �� আহার �হণ করেত হেব।
*বরদানঃ-* সকল আ�ার অ�ভ ভাব আর ভাবনার পিরবত� নকারী িব� পিরবত� ক ভব

�যরকম �গালাপ ফুল দগু�� যু� সার �থেক সুগ� ধারণ কের সুগ�ী �গালাপ হেয় যায়। এইরকম �তামরা
িব� পিরবত� ক ��� আ�ারা অ�ভ, ব�থ�, সাধারণ ভাবনা আর ভাবেক ���ে�, অ�ভ ভাব আর
ভাবনােক �ভ ভাব আর ভাবনােত পিরবত� ন কেরা, তেব ��া বাবার সমান অব�� ফির�া হওয়ার
ল�ণ সহেজ আর �ততঃই এেস যােব । এর �ারাই মালার দানা, দানার সমীেপ আসেব।

*��াগানঃ-* অনভুাবী ��প হও, তেব �চহারা �থেক �সৗভােগ�র ঝলক �দখা যােব।
 

লভলীন ি�িতর অনভুব ক�ন -

বাপদাদার বা�ােদর �িত এতটাই ভালবাসা আেছ �য িতিন মেন কেরন �েত�ক বা�া আমার �থেকও �যন এিগেয় যায়।
দিুনয়ােতও যার �িত অিধক ভালবাসা থােক, তােক িনেজর �থেকও উ�িতর িদেক এিগেয় �দয়। এটাই হল ভালবাসার
ল�ণ। তাই বাপদাদাও বলেছন �য আমার বা�ােদর মেধ� এখন �কােনা ঘাটিত �যন না থােক, সবাই �যন স�ুণ�, স��
আর সমান হেয় যায়।
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