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‘‘స�ా� ఇ�ే� ��వను �ే��ందుక��హమ�క�� ల��ా అ�� అనంత���న ��ౖ�ాగ�ల��ా అవ�ం��’’

ఈ ��� ���షం�ా ���హం �క� ���. అమృత��ళ నుం�� �దల���� నల���ౖప�ల� ఉన� �ిల�ల� తమ
హృదయమ�ల�� ������ బ�� ����క� అ���సూ� ఉ���ర�. �ిల�లంద�� ���హమ�� మ����ల�� క���న మ�లల�
బ�� ���� ��డల� పడ�త� ఉ����. ఈ ��� ఒక��ౖప� ���హమ�� మ����ల మ�లల� ఉ����, మ��క��ౖప�
మధు�ా� మధుర���న �ి�ా�దుల మ�లల� క��� ఉ����. �ా� ఈ సంవత�రమ� �ి�ా�దులల� �ే��ను చూ�ార�.
ఇంతక�మ�ందు �ి�ా�దుల� ఎల� ఉం�ేవంట� - మమ��� క��� ��� �ాట� �సుక��������ం��, ��మ� �ా�ార
�ాలనను �� ందల�దు... ఈ సంవత�రం ��జ���ట� �ా�� �ి�ా�దు ఏ�టంట� ఇప��డ� బ�బ� సమ�నం�ా అ�� �
దగ�రక� �ేర����ా�. సమ�నం�ా అ�ా�� అన� ఉల�� స-ఉ����ల� ��జ���ట�ల� బ�గ�����. సమ�నం�ా
అ�ా�లన� ����క ��ల� �వ�ం�ా ఉం��, తయ������ �ా� మ��య� వ�ే�య�� అన� ఈ సంకల�మ� ఆ��క
సం��షణల� ��ల�మం�� �ిల�లక� ఉం��. బ�� ���� క��� �ిల�లక� ఇ�ే �ెప�� ���ర� - సమ�న ��వ, సంపన� భవ, సంప�ర� భవ.
ఇందుక� �ాధనమ� స���ాలమ� ��రక� ��ల� సహజ���న��, అ��ంట�కంట� సహజ �ాధనమ� - స�� ���హ �ాగరమ�ల�
ఇ����� ం��. ఎల� అ��ే ఈ ��� ���హమ�ల� ఇ����� � ఉ���ర�, ���� ఏద��� గ�ర�� ం��? బ�� ���� తప� ����
ఏద��� గ�ర�� ం��? ల�సూ� , క�ర��ంట� ���హమ�ల� ఇ����� � ఉ���ర�. నడ�సూ� -�ర�గ�త� ఏ స�ృ� ఉం��?
బ���బ�బ��క� చ��త� మ��య� �త�మ�, �త�మ� క��� ఎదుర��ా ఉం�� మ��య� చ��త� క��� స�ృ�ల� ఉం��.
అందర� ఈ ��� ������ ���షం�ా అనుభవం �ే�ార� క��? కష�మ��ిం�ం��? సహజ����� �ం�� క��!
���హమ� ఎట�వంట� శ��� అంట�, అ�� అ��ంట�� మ���ింపజ�సు� ం��. �ేహమ� గ�ర�� క� �ాదు, �ేహ ప�పంచమ�
గ�ర�� క� �ాదు. ���హమ� శ�మ నుం�� ����ిసు� ం��. ఎక��ౖె�ే ���మ ఉంట�ం�ో అక�డ శ�మ ఉండదు. ���హమ� స��
మ��య� సహజం�ా బ�� ���� �ే�� తమ��ౖ ఉన�ట�� �ా అనుభవమ� �ే�సు� ం��. ���హమ� ఛత���య�ా అ��
మ�య��త�ల��ా �ేసు� ం��. ఎంత ��ద� సమస� ర��ీ పర�త����� �ా�, ���హమ���� పర����� క��� �ట�ల�
�ే�క�ా �ే��సు� ం��. మ�� ���హమ�ల� ఉండటం వసు� ం�� క��? ఈ ��� ఉం�� చూ�ార� క��! ���� ఏమ���
గ�ర�� ం��? ల�దు క��! బ�బ�, బ�బ� మ��య� బ�బ�... ఒ�� స�ృ�ల� లవ�నుల�ౖ ఉ���ర�. కనుక బ�� ����
అంట����ర� - ���� ఏ ప�ర��ార�మ� �ెయ�కం��, ���హ �ాగరమ�ల� ఇ����� ం��. ఇ����� వటం వసు� ం��? అప��డప��డ�
�ిల�ల� ���హ �ాగరమ�ల� ఇ����� ��ర� �ా� ����� సమయం ఇ����� �, మ�� బయటక� వ�ే��ా� ర�.
ఇప����ప���ే - బ�బ�, మధుర���న బ�బ�, �ి�య���న బ�బ� అ� అంట�ర�, మ�� ఇప����ప���ే బయటక� వ�ే��ి
ఇతర �షయ�లల� మ������ ��ర�. �న� మ�నక ���ి మ�� బయటక� వ�ే��ినట�� �ా ���హ �ాగరంల� �న���
మ�నక ���ా� ర�, మ�� బయటక� వ�ే��ా� ర�. ఇ����� � ఉండం��, అప��డ� ���హమ�� శ��� అ��ంట� నుం��
సహజం�ా �మ�క�� ల��ా �ేసు� ం��.

�ిల�లంద�� బ�� హ�ణ జన� �క� ఆ�� అనుభవమ� ఏ�టంట� - ���హమ� బ�� హ�ణ�ల��ా �ే�ిం��. ���హమ�
ప��వర�న �ే�ిం��. � జన��క� ఆ�� సమయంల�� అనుభవం గ�ర�� ం�� క��? జ�� న��ాల�ౖ�ే ల�ం��� �ా�
���హమ� ఆక���ం� బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా �ే�ిం��. ఒక��ళ స�� ���హమ�� శ���ల� ఉన�ట���ే స�� ��రక� శ�మ
నుం�� �మ�క�� ల�ౖ�� ��ర�. ఎల�గ� మ���� సంవత�రమ�ను జర�ప�క�ంట����ర� క��. కనుక శ�మ నుం�� క��� �మ����,
అందుక� �ాధనమ� - ���హమ�ల� ఇ����� � ఉండం��. ���హమ��క� అనుభవమ� అంద���� ఉం�� క��? ల�క ల���?
ఒక��ళ ఎవ����ౖ�� బ�� ������ౖ అంద��కంట� ఎక��వ ���హమ� ఎవ���� ఉం�� అ� అ�����ే, ��క� ఉం�� అ� అందర�
�ేత�ల� ఎత�� ��ర�. (అందర� �ేత�ల� ఊ�ార�). ��ౖల����క� �ేత�ల� ఎత�ం��, శబ�మ� �ే��� �ాదు. కనుక బ��
���� ఈ ��� ఇ�ే �ెప�� ���ర� - ���హ శ���� స�� �ార�మ�ల� �����ంచం��. సహజ�� క��! �ే���
మ����� �ా�, �ేహ ప�పం���� మ����� �ా�, మ�య��త�ల��ా అ�ా�� అ� ��ా�� జ����ా� ర�. ���హమ��
ఛత���యల� ఉన�ప��డ� ఈ ���హమ�� ఛత���య ల�పల�� మ�య �ాల�దు. ���హ �ాగరమ� నుం�� బయటక�
వ�ా� ర� క��, అప��డ� మ�య చూ��సు� ం�� మ��య� తన�ా���ా �ేసుక�ంట�ం��, అందు�� అసల� బయట�� �ాకం��.
ఇ����� � ఉండం��. �����త�ల�ౖన�ార� ఏ ప� �ేసు� ��� తమ �����త���� మ����� ల�ర�. ���హమ�ల�



���మ����� � ప�� �ా�ా��� �ే�ా� ర�. �ావ�న ఎల� అ��ే ఈ ��� ���మ����� � ఉ�����, అల� స��
���హమ�ల� ఉండల��ా? ���హమ� సహజం�ా�� సమ�నం�ా �ేసు� ం�� ఎందుకంట� ఎవ����ౖ��ౖ�ే ���హమ� ఉంట�ం�ో
�ా��ల� అవ�టమ���� కష�మ� �ాదు.

బ���బ�బ���ౖ హృదయప�ర�క���న ���మ ఉం��, బ���బ�బ�క� క��� �ిల�ల��ౖ అ� ���హమ� ఉం��. స�� �ిల�ల�
ప�� ఒక���� ఇమ�� �ేసుక�� ���షం�ా సమ�నం�ా అ��� స�ా� ను ఇసు� ంట�ర�. ఎల� అ��ే గత ��తంల�
ఒ��క� ర����� చూసూ� , ప�� రత�మ��క� �ల�వ �ె��ి ఉంట� ���� ���షం �ార�మ�ల� �����ం�ే�ా��,
అల� ఇప��డ� క��� ఒ��క� ర����� ���ష ర�పంల� ���షతను �ార�ంల� ఉప���ం��ల� స�� సంకల����
ఇసూ� ఉంట�ర� మ��య� ప�� ఒక��� ���షత గ���ం� �ా�-�ా� అ� �ాడ�త�ంట�ర�. �ా� �� అమ�ల�
రత�మ�. ��ల�మం�� �ిల�ల� ఆల���ా� ర� - బ���బ�బ� వతనంల� ఏం �ే�ా� ర�? ������ే ఇక�డ ��వ �ేసూ�
ఉంట�మ�, మ�� బ���బ�బ� అక�డ వతనంల� ఏం �ే�ా� ర�? బ�బ� అంట�ర� - ఎల� అ��ే �ా�ార ర�పమ�ల� స��
�ిల�ల�� �ాట� ఉ�����, అల��� వతనమ�ల� క��� ఉంట�ర�. �ిల�ల�� �ాట� ఉంట�ర�, ఒంట���ా ఉండర�. �ిల�ల�
ల�క�ం�� బ�బ�క� క��� మజ� అ��ించదు. ఎల� అ��ే �ిల�లక� బ�బ� ల�క�� �ే ఏ� ��చ�ో , అల��� బ�బ�క�
క��� �ిల�ల� ల�క�� �ే ఏ� ��చదు. ఒంట���ా ఉండర�, ��డ��ా ఉంట�ర�. �ా�ారమ�ల� అ��ే ��డ� �క�
అనుభ�ా�� �ా�ార ర�పమ�ల� �����మం�� �ిల�ల� �ేసు��గ����ార�, ఇప���ౖె�ే అవ�క� ర�పమ�ల� �ిల�ల� ప��
ఒక����� ఏ సమయంల� �ా�ాలంట� ఆ సమయంల�, ఎప��డ� �ా�ాలంట� అప��డ� ��డ�ను �ర����సూ� ఉంట�ర�.
ఎల� అ��ే ���� లల� చూ�ి�ా� ర� క�� - �ార� ప�� ���ిక���ాట� కృష�� ��� చూ�ిం��ర�, �ా� అ�� ఈ
సమయమ�ల�� �ాయనమ�. ఇప��డ� అవ�క� ర�పమ�ల� �ిల�ల� ప�� ఒక������ాట� ఎప��డ� �ా�ాలంట�
అప��డ�, అ�� �ా�� 2 గంటల�����, 2.30 గంటల�����, ఏ సమయంల���ౖ�� ��డ�ను �ర����సూ� ఉంట�ర�.
�ా�ారమ�ల���ౖ�ే ��ంటర�క� అప��డప��డ� మ�త��� ��ళ�డమ�����, �ా� ఇప��డ� అవ�క� ర�పమ�ల���ౖ�ే ప�త�
ప�వృ��ల� ఉన��ా�� వద�క� క��� ��ళ�� ఉంట�ర�. బ�బ�క� అసల� ఏం ప� ఉం��, �ిల�లను సమ�నం�ా తయ�ర��ే�ి
తమ���ాట� �సుక���ళ�టమ�, ఇ�ే క�� �ా�� ప�, ���� ఏమ�ం��? కనుక ఇందుల��� ���ా ఉంట�ర�.

ఈ ��� బ�� ���� �ిల�లక� ���షం�ా శ�మ నుం�� మ�క� భవ అన� వర������ ఇసు� ���ర�. ఏ �ార�మ� �ే�ి�� డబ��
ల�ౖ� �ా అ�� �ార�మ�ను �ెయ�ం��, అప��డ� శ�మను మ��రంజనమ��ా అనుభవమ� �ే�ా� ర� ఎందుకంట� బ�� ����క�
�ిల�ల� శ�మ �ెయ�టమ�, య�ద�మ� �ెయ�టమ�, ��ల�ప�-ఓటమ�ల ఆట ఆడటమ� - ఇ�� మం��ా అ��ించదు.
మ�� మ���� సంవత�రమ�ను జర�ప�క�ంట����ర� క��! జర�ప�క�ంట�����ా ల�క శ��ంచటమ�ల��� �మగ����
ఉ����ా? ఈ ���న ���షం�ా ఈ వర��నమ�ను గ�ర�� ��ట�� ��ం�� - శ�మ నుం�� మ�క� భవ. ఈ సంగమయ�గమ� శ�మ
నుం�� �మ�క�� ల��� య�గమ�, ఆనందమ�ల� ఉం�ేయ�గమ�. ఒక��ళ శ�మ ఉన�ట���ే ఆనందమ� ఉండదు.ఈ
ఒక� య�గ�� పరమ�త� మ��య� ఆత�ల� ఆనందమ��ా జర�ప�క��� య�గమ�, ఆత�-పరమ�త�ల ���హమ�
�క� య�గమ�, �లనమ� �క� య�గమ�. కనుక ధృఢ సంకల�మ� �ెయ�ం�� - ఈ ��� నుం�� శ�మ నుం��
�మ�క�� ల����� ��మ�. అవ���ర� క��? ఇక�డ �ె�� ఎ�� , మ�� అక�డక� ���� ఏం �ెయ���, ఎల� �ెయ��� అ�
అనకం��. ఎందుకంట� బ�� ���� వద� �ిల�ల� ప�� ఒక�ర� �ే�ిన దృఢ సంకల��ల �క� ప���� ��ౖ� ఉం��. బ��
���� ఒ����ా�� �ిల�ల ��ౖ� ను చూ�ా� ర�. ప�ే-ప�ే దృఢ సంకల��ల� �ే�ార� క��. జన� �సుక�న�ప�ట� నుం��
ఇప�ట�వరక� ఇ�� �ే�ా� మ�, అ�� �ే�ా� మ�... అ� ఎ�� �ార�� సంకల��ల� �ే�ార�. �ా� �ాట�� ప���� �ెయ�ల�దు.
ఆ��క సం��షణను ��ల� బ��ా �ే�ా� ర�, బ�� ����ను క��� సం��ష��డ��ర�. ఎల� అ��ే �జ�� సువ�లను
ప����తం �ే�ా� ర� క��, అల� బ�� ����ను క��� ప����తం �ే�ా� ర�. �ా� ఆ దృఢ సంకల�ం�క� ప���వమ� �����
సమయ�� ఉంట�ం��, స�� ఉండటం ల�దు. బ�� ���� వద� ��ౖ� అ��ే �������� త��� ఉంట�ం��. ఎప���ౖె�� ఏ�ౖె��
ఫం�� జ����నప��డ� బ�� ���� దగ�ర ఉన� ��ౖ� ల� ఒక ప��జ� పత�����ే తప�క�ం�� జమ అవ�త�ం��, అందు��
బ�� ���� ��ా �ంచటం ల�దు.

ఈ ��� క��� అందర� సంకల�ం అ��ే �ేసు� ���ర�, ఈ �ా�� ఎప�ట�వరక� నడ��ా� ర�, ��ౖ� ల� �ా��తం
ఎప�ట�వరక� ఉంట�ం��, బ�బ� క��� చూసూ� ఉంట�ర�. �ిల�ల� బ�బ� సమ�నం�ా తయ������ �ే ��ౖళ�� సమ�ప�ం అ��
��ౖన� అ��� ���. ఇప���ౖె�ే ��ల�, ��ల� ��ౖ�� ఉ����. ��వలం ���హమ�ల� మ������ � ఉండం��, ���హ
�ాగరమ� నుం�� బయటక� �ాకం��. బ���బ�బ���ౖ హృదయప�ర�క���న ���హమ� ఉం�� క��? ������ �ాల�



�ెయ�టం కష����న ప� �ాదు. ఎక��ౖె�ే ���హమ� ఉంట�ం�ో , అక�డ ��ా ణ��� క��� ���గం �ే�ా� ర� అ� ���హం
గ���ం� అంట�ర� క���. బ�� ���� అ��ే ��ా ణ��� ���గం �ెయ�మ� �ెప�ర�. �ాత ప�పం���� ���గం �ెయ�ం��. ���
��సం ��ౖన� �ె� ను �ి�� �ెయ�ం��. ���� ఫం�న� క� �ే� ను �ి�� �ే�ా� ర�, 20వ ����ఖు, 24వ ����ఖు అ�,మ�� ���
�ే� ను ఎప��డ� �ి�� �ే�ా� ర�? (ఈ �ే� ను బ�� ���� �ి�� �ెయ���) బ�� ���� అ��ే ‘ఎప��డ�’ అన�
మ�టను అన�� అనర�, ‘ఇప��డ�’ అ� అంట�ర�. బ�� ���� ఎప���ౖె�� ‘ఎప�ట���’ అ� వ��ల��ా� �ా? ‘ఇప��డ�’
అ� అంట�ర�. ఏ�ౖె�ే �ెయ��ల� ���� ఇప���ే �ెయ�ం��. �ా� బ�� ���� సమర�� ల� క��, కనుక ఆ �ామర��మ�
ల�క�ల� ‘ఇప��డ�’ అ� అంట�ర�. �ిల�ల� ఎప�ట���, ఎప�ట��� అన� అల�ాట�ల� ఉ���ర�. అందు�� బ�� ����
�ిల�ల�� అంట����ర� - ఈ �ే� ను ఎప��డ� �ి�� �ే�ా� ర�? �ర� ఎప��డ�, ఎప��డ� అ� అంట�ర� కనుక బ�బ�
క��� ఎప��డ� అ� అడ�గ�త����ర�.

ఇప��డ� సమయమను�ారమ��ా అందర� అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ��ల��� �����ల�� ఉంట�ం��. �ా� �ిల�లక� సమయం ��క���ా
అవ�క�డదు అ� బ�� ���� అనుక�ంట�ర�. బ�బ� ��క�డ� అ�నప��డ� సమయ���� తయ�రవ�టమ� అంట�
సమయ��� ��క���ా �ేసుక�న�ట�� అవ�త�ం��. ���ల� మ�ర��ల� తక��వ అ��� ���. ఇప��డ� క���
��ంతమం�� �ిల�ల� - సమయం �����సు� ం��, సమయం మ�ర�సు� ం�� అ� అంట�ర�. సమయమను�ారం�ా అ��ే
�త�మ� �శ�మ�ల�� ఆత�లందర� మ�ర���ర� �ా� �ిల�ల�ౖన �ర� సమయం ��సం ఎదుర�చూడకం��.
సమయ��� ��క���ా �ేసు��కం��. �ర� �శ� ��క���క�మ�స�� �శ� ��క�ల�, రచ�తల�, సమయం�
రచన, కనుక ఓ రచ�త ఆత�ల��ా, రచనను ��క���ా �ేసు��కం��. బ���బ�బ� సమయ��� ��క���ా
�ేసు��ల�దు, ఆ�� నుం�� అం�మమ� వరక� అనంత���న ��ౖ�ాగ�మ� ఉం�ే��. ఆ��ల� చూ�ార� - ఎంత�ా తనువ�ను
��ట�� ర�, మనసును ��ట�� ర�, ధ���� ��ట�� ర�, �ా� ��ం�ెమ� క��� �హమ� ల�దు. తనువ� గ���ం� స��
సహజం�ా�� ఇ�ే మ�ట అ���ార� - ఇ�� బ�బ� రథమ�. �� శ��రమ� అ� అ���ార� �ాదు. ఇ�� బ�బ� రథమ�. బ�బ�
ర����� ���ి�ా� ను, ��ను �ంట�ను అ� అ���ార� �ాదు. తనువ���ౖ క��� అనంత���న ��ౖ�ాగ�మ� ఉం�ే��. ఇక
మనసు� అ��ే మన���భవ�ా�� ఉం�ే��. ధ���� క��� ��ట�� ర�, �ా� ఎప��డూ �� ధనం ఉప���ంచడం
జర�గ�త�ం�� అన� సంకల�ం క��� �ాల�దు. �� ధ���� ��డ�త����ను ల�క ��ను ధ���� ��ట�� ను అ� ఎప��డూ
వర�న �ెయ�ల�దు. బ�బ� భం��రమ�, ������థు� భం��రమ�. ధ���� ���� అ� ���ం� వ����గతమ��ా తన
��సమ� ఒక� ర��ా� �ల�వ �ే�� వసు� వ�ను క��� ఉప���ంచల�దు. కన�ల�, మ�తల బ�ధ�త అ� కన�లక�,
మ�తలక� �ల���మ� �ే�ార�, ���� అ���ే ల�దు. సమయమ�ను, �ా�సను తన ��సం ఉప���ంచల�దు, �ాట�
నుం�� అనంత���న ��ౖ�ా���ా ఉ���ర�. ఇంత�ా ప�కృ� ���ీ�ా ఉ��� �ా� అదనం�ా ఏ �ాధ����
ఉప���ంచల�దు. స�� �ా��రణ ��తంల� ఉ���ర�. ఏ ���ష వసు� వ�నూ తన �ార�ంల� ఉప���ంచల�దు. వ�ా� � ల
�షయంల� క���, అం�మం వరక� ఒ�� �ధ���న వ�ా� � లను ధ��ం��ర�. మ�ర�� �ెయ�ల�దు. �ిల�ల ��సం ఇళ��
కట��ం��ర� �ా� స�యం ఉప���ంచల�దు. �ిల�ల� �ె���� �ంట� క��� ఉప�ామమ��ా ఉం�ే�ార�. స�� �ిల�ల
������ చూసూ� క��� - అం�� �ిల�ల ��స�� అ� అ���ార�. అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ�� ప�త�� ��తంల� క���
ఉండటమ� అ� ����� అంట�ర�. అం�మంల� చూడం��, �ిల�ల� ఎదుర��ా ఉ���ర�, �ే�� పట�� క�� ఉ���ర�, �ా�
�హమ� ఉం��? అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ�� . ����� �ిల�ల�, అనను�ల�ౖన �ిల�ల� ఎదుర��ా ఉ���ర�, అ��� క���
అనంత���న ��ౖ�ాగ�మ� ఉం��. �ణమ�ల� ఉప�ామ వృ�� మ��య� అనంత���న ��ౖ�ాగ�మ� �క� ఋ�వ�ను
చూ�ార�. ఒకట� తపన - ��వ, ��వ, ��వ... ����న అ�� �షయ�ల నుం�� ఉప�ామమ�. ����� అనంత���న
��ౖ�ాగ�మ� అ� అంట�ర�. ఇప��డ� సమయమను�ారం�ా అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ��� ఇమ�� �ెయ�ం��. అనంత���న ��ౖ�ాగ�
వృ�� ల�క�ం�� స�ా� ఇ�ే� ��వ జరగల�దు. �ాల� �ాద� �ెయ�ం��. �ా�ారమ�ల� బ���బ�బ� ఉ���ర�, ��ా�ార��
�షయం వ��ల�యం��. �ా�ారమ�ల� సర� ��ా ప�� ల �ాధ��ల� ఉ���, �ిల�లంద�� బ�ధ�త ఉ���, ప���ి�త�ల�,
సమస�ల� వసూ� ఉ���, �ా� అ���య�ర� క��! �ా� �� ఆన� (��రవప�ద���న ఉ��ర�త) అ�� స����ి���
�సుక����ర�. ����� ���ష �ారణం - అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ�� . ఇప��డ� సూ�����న బం�ార� సం��ళ� �హమ�,
��ల� సూ���� సూ�����న �హమ� ��ల� ఉం��. ��ంతమం�� �ిల�లక� - ఇ�� �హమ� అ� �హమ� గ���ం�
అర�ం �ాదు క���. ఇ�ౖె�ే జర�గ�త��� ఉంట�ం��, ఇ�ౖె�ే నడ�సూ� �� ఉంట�ం�� అ� అనుక�ంట�ర�. మ�క�� ల��ా
అ�ా�� అ� అను��ర�. ఇల� అ��ే జర�గ�త��� ఉంట�ం�� క�� అ� అనుక�ంట�ర�. ఇల� అ��క ర�ాల
�హమ�ల� అనంత���న ��ౖ�ా���ా అవ��వ�వ�. అ�ా�� అన� ��������ే ఉం��, అ�ా���ం�ే అ� సంకల�మ� క���
�ే�ా� ర�. �ా� ��ర���వటమ� మ��య� �ెయ�టమ�, ఈ ��ం��ంట� బ��ల��� ల�దు. ��ర�క�ంట�ం�� ఎక��వ, �ేసు� ం��



తక��వ. �ెయ����ం�ే - ఈ ��ౖ�ాగ� వృ�� ఇప��డ� ఇమ�� అ�� ల�దు. మధ�మధ�ల� ఇమ�� అవ�త�ం��, మ��
మ�� అ��� త�ం��. సమయ����ే �ేసు� ం�� �ా� అప��డ� �ా� �� ఆన� �ా అవ�ల�ర�. �ా� అవ���ర� �ా� �ా�
�� ఆన� �ార�. సమయమ� �క� ��గమ� �వ�మ��ా ఉం��, ప�ర��ార�ప� ��గమ� తక��వ�ా ఉం��. సూ� ల
ప�ర��ా�ా� ల�ౖ�ే �ేసు� ���ర� �ా� సూ���హమ�లల� బం��ంచబ���� ��ర�.

ఎగ�ర�క�ంట� �ా�ా�, ఎగ�ర�క�ంట� �ా�ా�... అ� �ిల�ల� �ా�ే �ాటను బ�� ���� �న�ప��డ�, బ�బ� క���
ఎ����ల� �ే��� మ� క�� అ� అనుక�ంట�ర� �ా� �హమ�ల� ఎగర��ా� య� ల�క ఇక����� �ాక�ం��, అక�����
�ాక�ం�� ఉంట��ా? ఇప��డ� సమయమను�ారం�ా �హమ�క�� ల��ా అనంత���న ��ౖ�ాగ�ల��ా అవ�ం��. మనసుల� నుం��
��ౖ�ాగ�మ� ఉం���. ��� ��ా � అను�ారం�ా వ�ే� ��ౖ�ాగ�మ� అల��ా�కం�ా ఉంట�ం��. � సూ�� �హమ�లను
�ె� �ేసు��ం��. ��ౖ��ౖ �షయ�ల� ఇప��డ� సమ�ప������ య��, ��ంతమం�� �ిల�ల� సూ� ల���న �హమ�ల నుం��
�మ�క�� లయ��ర� క���, �ా� సూ�� �హమ�ల� ��ల� సూ�����న�, �ాట�� స�యం క��� �ె�
�ేసు��ల�క�� ��ర� (అ� �ె�యవ�). �ె� �ేసు��ం��, బ��ా �ె� �ేసు��ం��. సంప�ర�త అ�� దర�ణమ�ల�
�హమ�ను �ె� �ేసు��ం��. బ���బ�బ� స�ృ� ��వసమ� సందర�ం�ా ఈ �ానుక�� బ���బ�బ�క� ఇవ�ం��. ���మ
ఉం�� క��, మ�� ���మ ఉన�ప��డ� ఏం �ే�ా� ర�? �ానుకను ఇ�ా� ర� క��? కనుక ఈ �ానుకను ఇవ�ం��.
వ��ల�యం��, అ�� ఆ���ాలను వ��ల�యం��, �మ�క�� ల��ా అ��� ం��. �ిల�లల� ఉల�� స-ఉ����ల�
కల�గ���య�, స� ఉన�� ��రక� ��ల� మం�-మం� సంకల��లను క��� �ే�ా� ర� బ�� ���� సం���ి�ా� ర�
క���. ఇప��డ� ఆ సంకల��లను �ే�ి చూ�ించం��. అ���.

ఈ ��� ���ష���న ట�చర� �క� సంగఠన ఉం��. �ర� �ే�ిన ��వక� ��టర��ల� ఈ ఉత��ా�� ఏ�ా�ట� �ెయ�టం
జ����ం��. �ిల�లక� ���ా ఫలం ల�సు� ం��, �ార� జర�ప�క�ంట����ర�, �ంట����ర� అ� బ�� ���� సం���ి�ా� ర�.
��వల� నంబర��ార��ా సఫల�రవ�త����ర� మ��య� అవ�త� ఉంట�ర�. అ���.

నల���ౖప�ల� �ేశ-��ేశమ�లల� ���హమ�ల� ఇ��� ఉన� ����� �ిల�లక�, స�� బ�బ� ���హ �ాగరమ�ల�
ఇ����� � ఉం�ే అ� స�ప ఆత�లక�, స�� బ���బ�బ� ���షతలను స�యమ�ల� ��రణ �ే�� ���ష� ఆత�లక�,
స�� శ�మ నుం�� �మ�క�� ల�ౖ ఆనందమ�ల� ఉం�ే పరమ�త� ���మల� ఎ���� ఆత�లక�, బ�బ� సమ�నం�ా అ�ా�లన�
సంకల���� �ా�ారమ�ల��� �సుక�వ�ే� హృదయ���ామ��ౖెన బ�బ� హృదయమ�ల� ఇ��� ఉన� �ిల�లక�,
���షం�ా ఈ ���న బ���బ�బ� �క� పదమ�పదమ�ల ��ట� �ి�యస�ృత�లను �ీ�క��ంచం��. బ�� ���� అ��ే
స�� �ిల�ల హృదయమ�ల� ఉంట�ర�, వతనమ�ల� ఉంట� క��� �ిల�ల హృదయమ�ల� ఉంట�ర�, కనుక ఇల�
హృదయమ�ల� ఇ����� �� �ిల�లక� బ�� �����క� ���హమ�� మ����ల�� ప��� ల �ంప��ా �ి�యస�ృత�ల�
మ��య� నమ��� .
వర��నమ�:- సంకల�మ� ర��ీ �జ��� స�� సమర�మ��ా �ే�� జ�� � ఆ��� భవ

జ�� ���� �నటమ� మ��య� ���ించటమ����ాట� జ�� న స�ర�ప�ల��ా అవ�ం��. జ�� న స�ర�ప�ల�
అన�ా �ా�� ప�� సంకల�మ�, మ�ట మ��య� కర� సమర�మ��ా ఉంట��, వ�ర�మ�
సమ�ప������ త�ం��. ఎక��ౖె�ే సమర�త ఉంట�ం�ో , అక�డ వ�ర�మ� ఉండదు. ఏ �ధం�ా ప��ాశమ�
మ��య� అంధ�ారమ� క��ి ఉండ��, అల� జ�� నం ప��ాశమ�, వ�ర�మ� అంధ�ారమ�, అందు�� జ�� �
ఆత� అన�ా ప�� సంకల�మ� ర��ీ �జమ� సమర�మ��ా ఉం���. ఎవ�� సంకల��ల�ౖ�ే సమర�మ��ా
ఉంట��, �ా�� �ాణ�, కర�, సంబం��ల� సహజమ��ా�� సమర�మవ����.

��� గ�:- సూర�వంశమ�ల��� �����లంట����ల��ా అవ�ం��,�ధుల��ా �ాదు.
 

సూచన:- ఈ ��� మ�డవ ఆ���ారమ�, అంత�ా� �య �గ ��వసమ�. బ���వత�లందర� సంగ��త ర�పమ�ల�
�ాయంత�మ� 6.30 నుం�� 7.30 గం. వరక� ���షం�ా తమ ఆ�ా�� ఫ���ా� స�ర�పమ�ల� �ి�త�ల�ౖ, డబ�� ల�ౖ�
ఫ���ా� ల��ా అ�� బ�� �������ాట� �శ�మ�ల� సంచ��సూ� అంద���� స�ా� ను ఇ�ే� ��వ �ెయ�ం��.



అవ���� ��ౖల��� ����ా డబ�� ల�ౖ� ఫ���ా� �ి��� అనుభవమ� �ెయ�ం��

డబ�� బ�ధ�త ఉంట� క��� డబ�� ల�ౖ� �ా ఉండం��. డబ�� ల�ౖ� �ా ఉండటం వలన ల���క బ�ధ�త ఎప��డూ
అలసటను క���ంచదు ఎందుకంట� �ర� ట��ీ�ల�. ట��ీ��� అలసట ఏమ�ంట�ం��. �� గృహస�మ�, �� ప�వృ�� అ�
అనుక�ంట� ��రమ� ఉంట�ం��. ���� �ా�� �ాదు అన�ప��డ� ఇక ఏ �షయమ�ల� ��రమ�. ప�����ా అ�తమ��ా
మ��య� �ి�యమ��ా, బ�లక�ల� మ��య�యజమ�నుల��ా ఉంట�ర�.


