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ச�தி ெகா����ேசைவெச�வத�காக ப��தலிலி���வ��ப�டவராகி
எ�ைல�க�பா�ப�டைவரா�கிய�உைடயவ�ஆ��க�ச�தி ெகா����ேசைவ
ெச�வத�காக ப��தலிலி���வ��ப�டவராகி எ�ைல�க�பா�ப�டைவரா�கிய�

உைடயவ�ஆ��க�

இ�ைறய நா� வ�ேசஷமாக அ�ப��கான நா� ஆ��. அமி�தேவைளய��
ெதாட�கி நாலா �ற�கள����ள �ழ�ைதக� த�க�ைடய
இதய���வமான அ�ைப பா�தாதாவ��காக அ��பண� ெச��
ெகா����தா�க�. அைன�� �ழ�ைதகள�� அ�ப�� ��� மாைலக�
பா�தாதாவ�� க��தி� வ���� ெகா�ேட இ��தன. இ�ைறய நாள�� ஒ�
ப�க� அ�ப�� ��� மாைலக� இ�ெனா� ப�க� இன�ைமயான
�ைறய��கள�� மாைலக�� இ��தன. ஆனா� இ�த வ�ட�
�ைறய��கள�� வ��தியாச� இ��த�. இத�� ��� எ�கைள��
உ�க�ட� அைழ��� ெச�றி��க ேவ���, நா�க� சாகார பாபாவ��
பாலைனைய ெபற வ��ைல எ��இ�த மாதி��ைறய��க� இ��தன.இ�த
வ�ட� இ�ெபா�� த�ைத��� சமமாகி உ�கள�ட� வ�தைட�� வ�ட
ேவ��� எ�ப� ெப��பா�ைமேயா�� �ைறய�டாக இ��த�. சமமாக
ஆவத�கான ஊ�க� உ�சாக� ெப��பா�ைமேயா�ட� ந�றாக இ��த�.
சமமாகஆவத�கானஇ�ைச மிக�� த�வ�ரமாகஇ��த�.ஆகிவ�ட ேவ���,
ேம�� அ�� வ�� வ�ட ேவ��� எ�ற இ�த எ�ண� ஆ�ம�க
உைரயாடலி� மி��த �ழ�ைதகள�ட� இ��த�. பா�தாதா�� - சமமாக
ஆ��க�, ச�ப�ன� ஆ��க�, ச���ண� ஆ��க� எ�� இைத� தா�
�ழ�ைதக���� ��கிறா�. இத�கான நிர�தரமான வழி மிக மிக
�லபமான�. அைன�ைத�� வ�ட �லபமான வழி - எ�ெபா���
அ���கடலி� ��கிய���க�. எ�ப� இ�ைறய தின� அ�ப��
��கிய���த��க�. ேவ� ஏதாவ� நிைன� வ�ததா? பா�தாதாைவ� தவ�ர
ேவ� எ�த நிைன�� இ��ததா? எ��ேபா��, அம��ேபா�� அ�ப�ேலேய
��கி ய���த��க�. ேபா��ெபா��� வ��ெபா��� எ�ன நிைன�
இ��த�. ப�ர�மா பாபாவ�� ச��திர� ம��� சி�திர�, சி�திர�� எதி��
இ��த� ேம�� ச��திர�� நிைனவ�� இ��த�.அைனவ��வ�ேசஷமாக
இ�� அ�ப�� அ�பவ� ெச�த��க� இ�ைலயா? க�னமாக இ��ததா?
�லபமாகிவ��ட� இ�ைலயா? அ�� அ�த மாதி�யான ச�தியா��. அ�
அைன�ைத�� மற�க ைவ�� வ��கிற�. உடலி� நிைன��, உடலி�
உலக�தி� நிைன�� வரவ��ைல. அ�� க�ன உைழ�ப�லி��� வ��வ���
வ��கிற�. எ�� அ�� இ���ேமா அ�� க�ன உைழ�� இ��கா�. அ��
எ�ெபா��� �லபமாக பா�தாதாவ�� கர� த� ேம� இ��பதாக அ�பவ�
ெச�வ��கிற�.அ���ைடநிழ�ஆகி,மாயாைவெவ�றவ�ஆ�கி வ��கிற�.
எ�வள� தா� ெப�ய ப�ர�சைன �பமான மைலயாக இ��தா��, அ��
மைலைய �� த�ண�� மாதி� ேலசாக ஆ�கிவ��கிற�. அ�ப� அ�ப��
இ��க� ெத��� இ�ைலயா? இ�� இ��� பா��த��க� இ�ைலயா? ேவ�
எ�த நிைன�� இ��ததா? இ��கவ��ைல இ�ைலயா? பாபா, பாபா ேம��



பாபா . ஒ�வ�� நிைனவ�ேலேய ஐ�கியமாகி இ��த��க�. எனேவ ேவ� எ�த
�ய�சி�� ெச�யாத��க�, அ��� கடலி� ��கிவ���க� எ�பைத� தா�
பா�தாதா ��கிறா�. ��க� ெத��மா? சில ேநர� �ழ�ைதக�
அ���கடலி� ���கிறா�க� ஆனா� ெகா�ச ேநர� ��கிய���� ப�ற�
ெவள�ய�� வ�� வ��கிறா�க�. இ�த ேநர� பாபா, இன�ைமயான பாபா,
அ�பான பாபா எ�� ��வா�க�, ேம�� அ��த ேநர� ெவள�ய��
வ�கிறா�க� அ�ல� ேவ� வ�ஷய�கள�� ஈ�ப�� வ��கிறா�க�. ெகா�ச
ேநர� ம��� எ�ப� யாராவ� த�ண��� ��கிெய��� ெவள�ய�� வ��
வ��கிறா� அேத ேபா� அ�ப�� ��கிய���தா�. ப�ற� ெவள�ய�� வ��
வ��டா�. ��கிய���த��க� எ�றா� அ�ப�� ச�தி அைன�ைத�� வ�ட
�லபமாகவ��வ���வ���.

அ�� தா� ப�ராமண� ஆ�கிய� எ�ப� அைன�� �ழ�ைதகள�� ப�ராமண
ெஜ�ம�தி� ெதாட�க�� அ�பவ� ஆ��. அ�� மா�ற� ெச�த�.
த��ைடய ெஜ�ம�தி� ெதாட�க கால�தி� அ�பவ� நிைனவ���கிற�
இ�ைலயா? ஞான� ம��� ேயாகாேவா கிைட�த�. ஆனா� அ��
கவ��தி��� த�ைதய�� �ழ�ைதயாக ஆ�கிய�. ஒ�ேவைள எ�ெபா���
அ�ப�� ச�திய�� இ��த��க� எ�றா�, நிர�தரமாக க�ட�ப�� �ய�சி
ெச�வதி-��� வ��ப��வ��வ ��க�.ேம�� இ�ெபா�� ��தி
வ�ட�ைத�� ெகா�டா�கிற��க� இ�ைலயா? அ�ப� க�ன
உைழ�ப�லி���� ��தி! அத�கான சாதன� அ�ப�� ��கி ய���பவராக
இ��க�. அ�ப�� அ�பவ� அைனவ���� இ��கிற� இ�ைலயா?
அ�ல� இ�ைலயா? ஒ�ேவைள பா�தாதா ேம� மிக அதிகமான அ��
யா��� இ��கிற� எ�� ேக�ேடா� எ�றா�, என��� தா� எ��
அைனவ�ேம ைகைய உய���வா�க� (அைனவ�� ைக அைச�தா�க�).
அைமதிய�� ைகைய உய����க�. ச�த� எ���� ைகைய உய��தாத��க�.
அ�ப� அ�ப�� ச�திைய எ�ெபா��� கா�ய�தி� ஈ�ப����க� எ�ற
இைத� தா� பா�தாதா இ�� ��கிறா�. �லப� தா� இ�ைலயா? உட-�
நிைனைவ மற�க ேவ���, உட� ச�ம�த�ப�ட உலக�ைத மற�� வ�ட
ேவ���, மாயாைவ ெவ�றவ� ஆகிவ�ட ேவ��� எ�� ேயாகா
ெச�கிற��க�. எ�ெபா���அ�ப�� பா�கா�� நிழலிேலஇ��ப��க�எ�றா�,
அ�த அ�ப�� நிழலி� உ�ேள மாயா வர ��யா�. அ�ப�� கடலிலி���
ெவள�ேய வ�கிற��க� எ�றா� மாயா பா��� வ��கிற� ம���
த��ைடயவராக ஆ�கிவ��கிற�. எனேவ கடலிலி��� ெவள�ேய
வராத��க�. ��கிய���க�. ஏதாவ� கா�ய� ெச�� ெகா����தா��,
அ�ப����ய வைர மற�க ��யா�. அ�ப�� ��கிய���� ஒ�ெவா�
கா�ய�� ெச�கிறா�. அ�ப� இ�ைறய நாள�� அைன�ைத��
மற�தி��த��க�. அ�ப� எ�ெபா��ேம அ�ப�� இ��க ��யாதா எ�ன?
அ�� �லபமாகேவ சமமாக ஆ�கிவ���. ஏென�றா� யா� ேம� அ��
இ��கிறேதாஅவ�மாதி�ஆகேவ���எ�ப�க�னமாகஇ��கா�.

ப�ர�மா பாபா ேம� உ�ள���வமானஅ�� இ��கிற�. ப�ர�மா பாபாவ����
�ழ�ைதக� ேம� மி��த அ�� இ��கிற�. எ�ெபா��� ஒ�ெவா�
�ழ�ைதைய�� எதி�� ெவள�� ப��தி சமமாக ஆவத�காக வ�ேசஷமாக
ச�திைய� ெகா���� ெகா�ேட இ��கிறா�. எ�ப���ைதயவா��ைகய��



ஒ�ெவா� இர�தின�ைத�� பா��தா�, ஒ�ெவா� இர�தின�தி�
மதி�ைப�� ெத��� வ�ேசஷமாக கா�ய�தி� ஈ�ப��� வா�, அேத ேபா�
இ�ெபா��� ஒ�ெவா� இர�தின�ைத�� வ�ேசஷ �ப�தி�
அவ�க�ைடய வ�ேசஷ�ைத கா�ய�தி� ஈ�ப���வத�கான எ�ண�ைத
எ�ெபா��� ெகா���� ெகா�ேட இ��கிறா�. ேம�� ஒ�ெவா�வ��
வ�ேசஷ�ைத� பாரா�� பா�� ெகா�ேட இ��கிறா�. ஆஹா! எ��ைடய
வ�ைல மதி�க ��யாத இர�தினேம! சில �ழ�ைதக� ப�ர�மா பாபா ���ம
வதன�தி� எ�ன ெச�கிறா� எ�� நிைன� கிறா�க�. நாேமா இ�� ேசைவ
ெச�� ெகா�ேட இ��கிேறா�, ேம�� ப�ர�மா பாபா அ�ேக ���ம
வதன�தி� எ�ன ெச�கிறா�? எ�ப� சாகார �ப�தி� எ�ெபா���
�ழ�ைதகள�� �டேவ இ��தா�. அேத ேபா� வதன�தி�� இ��கிறா�
எ�� த�ைத ��கிறா�. தன�யாக இ��கவ��ைல, �ழ�ைதகள�� �டேவ
தா� இ��கிறா�. �ழ�ைதகள��றி த�ைத��� மகி��சி வ�வதி�ைல.
எ�ப� �ழ�ைதக��� த�ைதய��றி எ��ேம ரசி�பதி�ைல, அேத ேபா�
த�ைத��� �ழ�ைதகள��றி எ��ேம ரசி�பதி�ைல. தன�யாக
இ��கவ��ைல, உ�க� உட� தா� இ��கிறா�. சாகார�திேலா �ைணய��
அ�பவ�ைத சாகார �ப�தி� �ைற�த �ழ�ைதக� ெச�ய ���த�.
இ�ெபா�ேதா அ�ய�த�ப�தி�ஒ�ெவா��ழ�ைதய��ட��எ�த ேநர�
வ����கிறாேரா அ�த ேநர� �ைணயாக இ��� ெகா�ேட இ��கிறா�.
எ�ப� பட�கள��, ப�த�க� ஒ�ெவா� ேகாப��ட� கி��ணைர
கா�ப��தி��கிறா�க�. ஆனா� அ� இ�த ேநர�தி� வ�ணைன ஆ��.
இ�ெபா�� அ�ய�த �ப�தி� ஒ�ெவா� �ழ�ைதய��ட� எ�ெபா��
வ����கிறாேரா அ�த ேநர� இர� 2 மண�யானா�� அ�ல� 2 1/2
மண�யானா�� எ�த ேநர�தி�� �ைணயாக இ��� ெகா�ேட இ��கிறா�.
சாகார�திேலா ெச�ட�கைள� ��றி வ�வ� எ�ெபா�தாவ� தா����த�.
ஆனா� இ�ெபா�� அ�ய�த �ப�திேலா ��ைமயான இ�லற�ைத��
��றி வ�கிறா�. த�ைதய�� ேவைலேய எ�ன? �ழ�ைதகைள
சமமானவ�களாக ஆ�கி உட� அைழ��� ெச�ல ேவ���. இ� தா�
ேவைலஇ�ைலயா?இைத�தவ�ர ேவ�எ�னஇ��கிற�?அ�ப�இதிேலேய
ப�ஸியாகஇ��கிறா�.

அ�ப� இ�ைறய நாள�� பா�தாதா �ழ�ைதக��� வ�ேசஷமாக க�ன
உைழ�ப�லி��� வ��ப�க! எ�ற வரதான� அள��கிறா�. எ�ன கா�ய�
ெச�தா�� ட�� ைல� ஆகி கா�ய� ெச���க�. ப�ற� க�ன உைழ�ைப
மனமகி�� ெபா�� ேபா�காக அ�பவ� ெச�வ ��க�. ஏென�றா�,
பா�தாதாவ��� �ழ�ைதக� க�ன உைழ�� ெச�வ�, ��த� ெச�வ�,
ெவ�றி ம��� ேதா�வ��கான வ�ைளயா�ைட வ�ைளயா�வ�
ப���பதி�ைல. ��தி வ�ட�ைத ெகா�டா�� ெகா����கிற��க�
இ�ைலயா? ெகா�டா�� ெகா���� கிற��களா அ�ல� க�ன
உைழ�ப�ேலேய ஈ�ப��� ெகா����கிற��களா? இ�ைறய தின�
வ�ேசஷமாக க�னஉைழ�ப�லி���வ��ப�க! எ�றவரதான�ைதநிைனவ��
ைவ��க�.இ�த ச�கம�க�க�னஉைழ�ப�லி���வ��ப�வத�கான�க�
ஆ��. மனமகி�ேவா� இ��பத�கான �க� ஆ��. ஒ�ேவைள க�ன
உைழ�� இ��கிற� எ�றா� மனமகி�� இ��கா�. இ�த ஒ��க� ம���
தா� பரமா�மா ம��� ஆ�மா�கள�� மனமகி�ைவ� ெகா�டா�வத�கான



�க�ஆ��.ஆ�மா, பரமா�மா இைடேயஅ�� ஏ�ப�வத�கான �க�ஆ��.
ச�தி�பத�கான �க� ஆ��. அ�ப� இ�றிலி��� க�ன உைழ� ப�லி���
வ��ப�� வ��ேவா� எ�ற உ�தியான எ�ண� ெகா���க�. வ��ப��
வ��வ ��க� இ�ைலயா? ப��� இ�ேகேயா ைகைய உய��தின ��க�, அ��
ெச�ற ப�ற� எ�ன ெச�வ�, எ�ப� ெச�வ�? எ�� அ�ப� இ��க
ேவ�டா�. ஏென�றா�பா�தாதாவ�ட�ஒ�ெவா��ழ�ைதய��உ�தியான
எ�ண� எ��தத�கான�� ேகா���இ��கிற�. பா�தாதா சில ேநர�கள��
�ழ�ைதகள�� ேகா�ைப� பா��கிறா�. அ��க� உ�தியான எ�ண�
எ��ப��க� இ�ைலயா. எ�ெபா�திலி��� ெஜ�ம� எ��த�� கேளா ேம��
இ�ெபா�� வைர இைத� ெச�ேவா�, அைத� ெச�ேவா� எ�� எ�தைன
தடைவ எ�ண� ைவ�த��க�. ஆனா� அவ�ைற நிைறேவ�றவ��ைல.
ஆ�ம�க உைரயாடேலா மிக ந�றாக ெச�கிற��க�, பா�தாதாைவ��
�ஷி�ப��தி வ��கிற��க�. எ�ப� �தியதாக வ�தி���� ெவள��லக
ஆ�மா�கைள ப�ரபாவ� ெச�� வ��கிற��க� இ�ைலயா? அேத ேபா�
பா�தாதாைவ�� ப�ரபாவ� ெச�� வ��கிற��க�. ஆனா� உ�தியான
எ�ண�தி� ப�ரபாவ� ெகா�ச ேநர� இ��கிற�, எ�ெபா���
இ��பதி�ைல. அ�ப� பா�தாதாவ�ட� இ���� ேகா�ேபா அதிக����
ெகா�ேட இ��கிற�. எ�ெபா�ெத�லா� ஏதாவ� நிக��சி நட�கிற�
எ�றா� பா�தாதாவ�� ேகா�ப�� ஒ�உ�திெமாழி க�த� ேச��� வ��கிற�.
எனேவபா�தாதா எ�தைவ�பதி�ைல.

இ�� �ட அைனவ�� எ�ண�ைதேயா ெச�� ெகா����கிற��க�,
இ�ெபா�� எ�வைர இ�த மாதி� நட���, ேகா�ப�� காகித� எ�வைர
இ���� எ�� த�ைத�� பா���� ெகா�ேட இ��கிறா�. �ழ�ைதக�
த�ைத��� சமமாக ஆவ� ேம�� ஃைப� (ேகா��) ��வைட�� ஃைபன�
(���) ஆகிவ���. இ�ெபா�ேதா அேனக ஃைப�க� இ��கி�றன. எனேவ
அ�ப�� ��கி ம��� இ��க�, அ���கட��� ெவள�ேய வராத��க�.
ப�ர�மா பாபா ேம� உ�ள���வமான அ�� இ��கிற� தா� இ�ைலயா?
அ�ப�அ�ப����யவைர� ப��ப�றி நட�ப�க�னமாகஇ��பதி�ைல. எ��
அ�� இ��கிறேதா அ�� உய�ைர�� பலி ெகா��� வ��கிறா�க� எ��
அ�ைப� ப�றி �ற�� ெச�கிற��க�. பா�தாதாேவா உய�ைர பலி
ெகா��பத�காக� �றவ��ைல, பைழய உலைக பலி ெகா��� வ���க�.
இத�கான இ�தி ேததிைய நி�ணய� ெச���க�. ம�ற நிக��சிகள��
ேததிையேயா நி�சய� ெச�கிற��க�. இத�கான ேததிைய எ�ெபா�� நி�சய�
ெச�வ ��க� (இத�கான ேததிைய பா�தாதா நி�சய� ெச�ய���). பா�தாதா
எ�ெபா�� எ�ற வா��ைதைய ��வேதய��ைல, இ�ெபா�� எ��
��கிறா�. பா�தாதா எ�ெபா�� எ��வ��� வ��கிறாரா எ�ன?இ�ெபா��
எ����கிறா�. எ�ன ெச�ய ேவ��ேமா அைத இ�ெபா�ேத ெச���க�.
ஆனா� பா�தாதாேவா ச�திசாலியானவ� இ�ைலயா? எனேவ
ச�தி�ேக�றப� இ�ெபா�� எ����கிறா�.�ழ�ைத க� எ�ெபா�� எ�ற
பழ�க�தி� வச�ப����கிறா�க�. எனேவ பா�தாதா இத�கான ேததிைய
எ�ெபா�� நி�சய� ெச�வ ��க� எ�� ��கிறா�. ந��க�� எ�ெபா��,
எ�ெபா�� எ�� ��கிற��க� எ�றா� த�ைத�� எ�ெபா�� எ��
��கிறா�.



இ�ெபா�� ேநர�தி��� த��தா�ேபா� அைனவ�� எ�ைல�க�பா�ப�ட
ைவரா�கிய உ�உண�வ�� ெச�ல� தா� ேவ���. ஆனா�
�ழ�ைதக��� ேநர� ஆசி�யராக ஆக� �டா� எ�� பா�தாதா
நிைன�கிறா�. எ�ெபா�� த�ைத ஆசி�ய� எ�றா� அ�த ேநர�தி� ஆவ�
எ�ப� ேநர�ைத ஆசி�ய� ஆ��வ�. அதி� மதி�ெப�க� �ைற��
வ��கிற�. இ�ெபா�� �ட அேனக �ழ�ைதக� ேநர� க��� ெகா���
வ���, ேநர� மா�றிவ��� (ேநர� வ�தா� நா� ச�யாகி வ��ேவா�) எ��
��கிறா�க�. ேநர�தி� அ�சாரேமா �� உலக�தி� ஆ�மா�க�
மா�வா�க�. ஆனா� �ழ�ைதக� ந��க� ேநர�தி�காக கா�தி��கா த��க�.
ேநர�ைத க��� ெகா���� ஆசி�ய� ஆ�காத��க�. ந��க� உலகி�
ஆசி�ய�� மா�ட� உலக ஆசி�ய� ஆவ ��க�, பைட�பவ� ஆவ ��க�, ேநர�
பைட�பா�� எ�றா�, ேஹ பைட��� ஆ�மா�கேள! பைட�ைப ஆசி�ய�
ஆ�காத��க�. ப�ர�மா பாபா ேநர�ைத ஆசி�யராக ஆ�கவ��ைல,
ெதாட�க�திலி��� இ�திவைர எ�ைல�க�பா�ப�ட ைவரா�கிய�
இ��த�. ெதாட�க�தி� இ�த அள� உடைல ெகா��தா�, மனைத
ஈ�ப��தினா�, ெச�வ�ைத ஈ�ப��தினா� ஆனா� ெகா�ச� �ட ப��த�
இ��கவ��ைல. உடைல� ப�றி இ� பாபாவ�� ரத� எ�ப� இய�ைகயான
வா��ைதயாக இ��த�. எ��ைடயஉட�அ�ல,இ�பாபாவ�� ரத�ஆ��.
நா� சா�ப��கிேற� எ�றி�லாம� பாபாவ�� ரத�தி�� உணவள��கிேற�
எ�� ��வா�. உட� ேம�� எ�ைல�க�பா�ப�ட ைவரா�கிய�. மனேமா
ம�மனாபவ ஆக இ��கேவ தா� இ��த�. ெச�வ�ைத�� ஈ�ப��தினா�
ஆனா� எ��ைடய ெச�வ�, பண� ஈ�ப��த�ப�கிற� எ��
ஒ�ெபா��� எ�ண�தி� �ட இ��ததி�ைல. நா� பண�ைத�
ெகா��ேத�, ெச�வ�ைத இ�த� கா�ய�தி� ஈ�ப��திேன� எ��
ஒ�ெபா��� வ�ணைன ெச�ததி�ைல. பாபாவ�� ப�டாரா ேபாலாநா�தி�
ப�டாரா. பண�ைத த��ைடய� எ�� ���� தன��ப�� தன�காக ஒ�
�பா� மதி���ள ெபா�ைள��ட உபேயாகி�ததி�ைல. க�யா�க�,
மாத�கள�� ெபா��பா��. க�யா�க����, மாத�க���� உய�� எ�தி
ெகா��� வ��டா�. எ��ைடய� எ�ப� இ�லாம�இ��த�. ேநர�ைத��
��ைச�� தன�காக� பய�ப�� தியதி�ைல. அதிேல��
எ�ைல�க�பா�ப�ட ைவரா�கிய� உைடயவராக இ��தா�. இ�த
அைன��� இ���� இய�ைக தாசியாக இ��த ேபாதி�� எ�தெவா�
அதிக�ப�யான சாதன�ைத�� உபேயாகி�க வ��ைல. எ�ெபா��ேம
சாதாரண வா��ைகய�� இ��தா�. எ�த ஒ� வ�ேசஷ ெபா�ைள��
த��ைடய கா�ய�தி�காக உபேயாகி�கவ��ைல. �ண� �ட ஒேர வ�தமான
�ண� தா� இ�தி வைர இ��த�. மா�ற� ெச�யவ��ைல.வ ���ட�ழ�ைத
க��காக க��னா�, ஆனா� தா� அைத உபேயாகி�கவ��ைல. �ழ�ைதக�
ெசா�ன ப�ற�� �ட ேக��� ெகா��� வ�லகிேய இ��தா�. எ�ெபா���
�ழ�ைதகள�� அ�ைப� பா��� இைவ அைன��� �ழ�ைதக��காக�
தா� எ�ற வா��ைத ெவள�யான�. இைத� தா� எ�ைல�க�பா�ப�ட
ைவரா�கிய உ�உண�� வா��ைகய�� ெவள��பைடயாக இ��த� எ��
��வ�. இ�தி ேநர�தி�� பா��க� �ழ�ைதக� எதி�� இ��தா�க�,
ைகைய� ப����� ெகா����கிறா�க� ஆனா� ப��த� இ��ததா?
எ�ைல�க�பா�ப�ட ைவரா�கிய உ� உண�� இ��த�. அ�ப����ய
�ழ�ைதக�, ெந��கமான �ழ�ைதக� எதி�� இ��த ேபாதி��



எ�ைல�க�பா�ப�ட ைவரா�கிய� இ��த�. ஒ� ெநா�ய��
வ�லகிய���பத�கான உ�உண�வ��, எ�ைல�க� பா�ப�ட
ைவரா�கிய�தி� ஆதார�ைத� பா��த��க�. ேசைவ எ�ற ஒேர ஒ� ஈ�பா�
தா� இ��த� ம�ற அைன�� வ�ஷய�கள�லி���� வ�லகிய நிைல
இ��த�. இைத� தா� எ�ைல�க�பா�ப�ட ைவரா�கிய� எ�� ��வ�.
இ�ெபா�� ேநர�தி�� த��தா�ேபா� எ�ைல�க�பா�ப�ட ைவரா�கிய
உ�உண�ைவ ெவள��ப����க�. எ�ைல�க� பா�ப�ட ைவரா�கிய
உ�உண�வ��றி ச�தி ெகா���� ேசைவ ெச�ய ��யா�. த�ைதைய�
ப��ப�றி நட�க�. சாகார�தி� ப�ர�மா பாபா இ��தா�. நிராகார த�ைதய��
வ�ஷய�ைதேயா வ��� வ���க�. சாகார�தி� அைன�� ப�ரா�திய��
சாதன� இ����, அைன�� �ழ�ைதகள�� ெபா��� இ��த ேபாதி��,
��நிைல, ப�ர�சைனக� வ��� ேத��சி அைட�� வ��டா� இ�ைலயா?
மதி�ேபா� ேத��சி ெப�ற சா�றிதைழ� ெப�� வ��டா�. இத�கான
��கியமான காரண� எ�ைல�க�பா�ப�ட ைவரா�கிய உ� உண��.
இ�ெபா�� ���மமான த�க ச�கிலிய�� ப��த�, மிக ��ண�ய ���ம
ப��த�க� அதிக� இ��கிற�. அேனக �ழ�ைதகேளா இ� ப��த� எ��
ப��தைல� ���� ெகா�வேத ய��ைல. இ�ேவா இ��க�தா� ெச���,
இ�ேவா நட�க� தா� ெச��� எ�� நிைன�கிறா�க�. இதிலி��� வ��பட
ேவ��� எ�பைத� ���� ெகா�வதி�ைல. இ�த மாதி�ேயா நட�க� தா�
ெச�கிற� எ�� நிைன�கிறா�க�. அேனக வ�தமான ப��த�
எ�ைல�க�பா�ப�ட ைவரா�கிய� உைடயவராக ஆக வ��வதி�ைல. ஆக
ேவ��� எ�ற வ���ப� இ��கிற�, ஆக� தா� ேவ��� எ��
நிைன�க�� ெச�கிறா�க�. ஆனா� வ����வதி�� ம��� ெச�வதி��
சமநிைல இ�ைல. வ����வ� அதிகமாக இ��கிற�, ெச�வ� �ைறவாக
இ��கிற�. க���பாக ெச�யேவ���எ�றஇ�தைவரா�கியஉ�உண��
இ�ெபா�� ெவள�யாக வ��ைல. இைடய�ைடய�� ெவள��ப�கிற�, ப�ற�
உ�ளட�கி வ��கிற�. ேநரேமா ெச�ய�தா� ெச���, ஆனா� மதி�ேபா�
ேத��சி அைடபவ� ஆக ��யா�. ேத��சி அைடவ ��க�, ஆனா� மதி�ேபா�
ேத��சி அைடபவராக ஆகவ��ைல. ேநர�தி� ேவக� அதிகமாக இ��கிற�.
�ய�சிய�� ேவக� �ைறவாக இ��கிற�. ேமேலா�டமான �ய�சிேயா
இ��கிற�ஆனா����மப��தலி� க�ட�ப��வ��கிறா�க�.

பற�� வ�கிேறா�, பற�� வ�கிேறா� எ�ற �ழ�ைதகள�� பாடைல
பா�தாதா எ�ெபா�� ேக�கிறாேரா அ�ெபா�� பற�கேவா ெச�கிறா�க�.
ஆனா� ப��த� பற�க வ��மா அ�ல�இ�ேக�� இ�றி,அ�ேக�� இ�றி
இ��� வ��வா�களா எ�� ேயாசி�கிறா�. இ�ெபா�� ேநர�தி��
ஏ�றா�ேபா� ப��தலிலி��� வ��ப�ட எ�ைல�க�பா�ப�டைவரா�கிய�
உைடயவ� ஆ��க�. மனதா� ைவரா�கிய� இ��க���. நிக��சி��
ஏ�றப� எ�ன ைவரா�கிய� வ�கிறேதா அ� அ�பகால�தி�கானதாக
இ����. த��ைடய ���ம ப�� தைல ேசாதைன ெச���க�.
ேமேலா�டமான வ�ஷய�க� இ�ெபா�� அக�� வ��டன, சில �ழ�ைதக�
ெப�ய ெப�ய ப��தலிலி��� வ��ப�� இ��கிறா�க� எ�றா�� ���ம
ப��த� மிக ���மமானைவ அவ�ைற அவ�களாேலேய ேசாதைன ெச�ய
��வதி�ைல (ெத�ய வ�வதி�ைல). ேசாதைன ெச���க�, மிக ந�றாக
ேசாதைன ெச���க�. ச���ண நிைலய�� க�ணா�ய�� ப��தைல



ேசாதைன ெச���க�. இைத� தா� ப�ர�மா பாபாவ�� நிைன� நாள��
ப�சாக ப�ர�மா பாபாவ���� ெகா��க�.அ�� இ��கிற� தா� இ�ைலயா?
அ�ப�யானா� அ�ப�� எ�ன ெச�ய�ப�கிற�? ப�� ெகா��கிற��க�
இ�ைலயா? அ�த மாதி� இ�த� ப�ைச� ெகா��க�. வ��� வ���க�.
அைன�� ஆதார�கைள�� வ��� வ����க�. வ��ப�� வ���க�.
�ழ�ைதகள�� ஊ�க� உ�சாக�� எ�கிற�, �ய ��ேன�ற�தி�காக மிக
அதிக ந�ல ந�ல எ�ண�ைத�� ைவ�கிறா�க� எ�� பா�தாதா �ஷி��
அைடகிறா�.இ�ெபா��அ�தஎ�ண�கைளெச��கா�ப���க�. ந�ல�.

நாலா�ற�கள����ள பாரத� ம��� ெவள�நா��� அ�ப�ேலேய
��கிய����� அ�ப����ய �ழ�ைதக���, எ�ெபா��� த�ைதய��
அ��� கடலிேலேய��கிய���க���யமிக ெந��கமானஆ�மா�க���,
எ�ெபா��� ப�ர�மா பாபாவ�� வ�ேசஷ�கைள த�ன�� தாரைண
ெச�ய���ய உய��த ஆ�மா�க���, எ�ெபா��� க�ன�திலி���
வ��ப�� மனமகி��சிய�� இ��க���ய பரமா�மா அ�ப�� பற�க���ய
ஆ�மா�க���, த�ைத��� சமமாக ஆக ேவ��� எ�ற எ�ண�ைத
நைட�ைறய�� ெகா�� வர���ய அ�த மாதி� திலாரா� த�ைதய��
இதய�தி� நிர�ப�ய����� �ழ�ைதக���, வ�ேசஷமாக இ�ைறய தின�
ப�ர�மா பாபாவ�� பல ேகா� மட�� அ�� நிைன�கைள ஏ���
ெகா���க�. பா�தாதாேவா எ�ெபா��ேம �ழ�ைதகள�� இதய�தி�
இ��கிறா�, ���ம வதன�தி� இ��த ேபாதி�� �ழ�ைதகள�� இதய�தி�
இ��கிறா� எ�றா� அ�த மாதி� இதய�தி� நிர�ப�ய�����
�ழ�ைதக��� பா�தாதாவ�� அ�� எ�ற����கைள த���கள�� நிர�ப�
வழியவழியஅ�� நிைன�க�ம���நம�கார�ெகா��கிறா�.
வரதான�
:

ச�க�ப� எ�ற வ�ைதைய சதா ச�திசாலியாக ஆ�க���ய ஞான
ெசா�பஆ�மாஆ�க.
ஞான� ேக�ப� ம��� ெசா�வத� �டேவ ஞான ெசா�ப�
ஆ��க�.ஞான ெசா�ப� எ�றா� ஒ�ெவா� எ�ண�,வா��ைத
ம��� க�ம� ச�திசாலியாக இ��ப��, வ �ணானைவ ����
ேபாவ�� ஆ��. எ�� ச�தி உ�ளேதா, அ�� வ �ணான� இ��க
��யா�. ப�ரகாச� ம��� இ�� ேச��� இ��கா�. ஞான�
எ�ப� ப�ரகாச� ஆ��, வ �ணான� எ�ப� இ�� ஆ��.
ஆைகய�னா�, ஞான ெசா�ப ஆ�மா எ�றா� ஒ�ெவா� எ�ண�
எ�ற வ�ைத ச�தி நிைற�ததாக இ��க ேவ���. யா�ைடய
எ�ண� ச�தி வா��ததாக இ��கிறேதா, அவ�க�ைடய ேப��,
க�ம�, ச�ப�த� சகஜமாகேவச�தி நிைற�ததாகஆகிவ��கிற�.

�ேலாக�:��யவ�ச�தி� ெச�ல ேவ��� எ�றா�, ேயாகி ஆ��க�, ேபா�
வ �ர�ஆகாத��க�.

 

அ�ய�த அைமதி �ல� ட�� ைல� ஃப��தா �திதிய�� அ�பவ�
ெச���க�

ட�� (இர�ைட) ெபா���இ����ேபாதி��ட��ைல�டாகஇ��க�.ட��
ைல�டாக இ��பதனா� ெலௗகீக ெபா��� ஒ�ேபா�� ேசா�வைடய�



ெச�யா�, ஏெனன��, ந��க� �ர�� ஆவ ��க�. �ர���� எ�ன கைள��
இ��க ����! த��ைடய இ�லற�, த��ைடய ���ப� எ�� ����
ெகா�டா� �ைமயாக இ����. த��ைடயேத அ�ல எ�றா� எ�த
வ�சய�தி�ைடய �ைம இ����? ��றி�� வ��ப�டவ� ம���
அ�பானவ�, பாலக�ம���மாலி�.

�றி��:- இ�� மாத�தி� ��றாவ� ஞாய����கிழைம, ச�வேதச ேயாகா
தின� ஆ��. ப�ர�மாவ�� �ழ�ைதக� அைனவ�� ��வாக மாைல 6.30
�த� 7.30 மண� வைர வ�ேசஷமாக த��ைடய ஆகா� ஃப��தா
ெசா�ப�தி� நிைல�தி���, ட�� ைல� ஃப��தா ஆகி பா�தாதா�ட�
இைண�� வ��வ�ைத வல� வ�� ெகா�ேட அைனவ���� சகா� (ச�வ
ச�திக�) ெகா��பத�கானேசைவெச�ய��.


