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ਅੱਜ ਦਾ ਿਦਨ ਿਵ�ੇ� ਸਨ� ਹ ਦਾ ਿਦਨ ਹੈ। ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਤ� ਲੈਕੇ ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਦੇ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਦੇ ਸਨ� ਹ ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਅਰਥ

ਅਰਿਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਸਰਵ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸਨ� ਹ ਦੇ ਮੋਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮਾਲਾਵ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਗਲੇ ਿਵਚ ਪ�ਦੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਸਨ।

ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਸਨ� ਹ ਦੇ ਮੋਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਮਾਲਾਵ�, ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਉਲਹਿਮਆਂ ਦੀਆਂ ਮਾਲਾਵ� ਵੀ ਸਨ। ਲੇਿਕਨ

ਇਸ ਵਰ�ੇ ਉਲਾਹਿਮਆਂ ਿਵੱਚ ਫਰਕ ਵੇਿਖਆ। ਪਿਹਲ� ਉਲਾਹਮੇ ਹੰੁਦੇ ਸਨ ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਨਾਲ ਲੈ ਜ�ਦੇ, ਅਸ� ਸਾਕਾਰ ਪਾਲਣਾ ਨਹ�

ਲਈ...। ਇਸ ਵਰ�ੇ ਿਮੱਜੋਰਟੀ ਦਾ ਉਲਾਹਮਾ ਇਹ ਿਰਹਾ ਿਕ ਹੁਣ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਹੰੁਚ ਜਾਈਏ। ਸਮਾਨ ਬਣਨ ਦਾ

ਉਮੰਗ ਉਤਸਾਹ ਿਮੱਜੋਰਟੀ ਿਵੱਚ ਚੰਗਾ ਿਰਹਾ

ਸਮਾਨ ਬਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਬਹੁਤ ਤੀਵ� ਹੈ, ਬਣ ਜਾਈਏ ਅਤੇ ਆ ਜਾਈਏ, ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਰੂਹਿਰਹਾਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਿਰਹਾ।

ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੀ ਇਹ ਹੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਸਮਾਨ ਭਵ, ਸੰਪੰਨ ਭਵ, ਸੰਪੂਰਨ ਭਵ।ਇਸ ਦਾ ਸਾਧਨ ਸਦਾ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ , ਸਭ ਤ�
ਸਿਹਜ ਸਾਧਨ ਹੈ - ਸਦਾ ਸਨ� ਹ ਦੇ ਸਾਗਰ ਿਵਚ ਸਮਾ ਜਾਵੋ। ਿਜਵ� ਅੱਜ ਦਾ ਿਦਨ ਸਨ� ਹ ਿਵੱਚ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਸਨ ਹੋਰ ਕੁਝ ਯਾਦ ਸੀ? ਿਸਵਾਏ
ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਯਾਦ ਿਰਹਾ? ਉਠਦੇ, ਬੈਠਦੇ ਸਨ� ਹ ਿਵੱਚ ਸਮਾਏ ਰਹੇ। ਚਲਦੇ - ਿਫਰਦੇ ਕੀ ਯਾਦ ਿਰਹਾ? ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦੇ
ਚਿਰਤ� ਅਤੇ ਿਚਤ�, ਿਚੱਤਰ ਵੀ ਸਾਮ�ਣੇ ਿਰਹਾ ਅਤੇ ਚਿਰਤ� ਵੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵਚ ਰਹੇ। ਸਭ ਨ� ਸਨ� ਹ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਅੱਜ ਿਵ�ੇ� ਕੀਤਾ

ਨਾ? ਿਮਹਨਤ ਲੱਗੀ? ਸਿਹਜ ਹੋ ਿਗਆ ਨਾ! ਸਨ� ਹ ਅਿਜਹੀ �ਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਕੁਝ ਭੁਲਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਨਾ ਦੇਹ ਯਾਦ ਆ�ਦੀ, ਨਾ
ਦੇਹ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਯਾਦ ਆ�ਦੀ। ਸਨ� ਹ ਿਮਹਨਤ ਤ� ਛੁਡਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਮੱੁਹਬਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਉਥੇ ਿਮਹਨਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਨ� ਹ

ਸਦਾ ਸਿਹਜ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਹੱਥ ਆਪਣੇ ਉਪਰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾ�ਦਾ ਹੈ। ਸਨ� ਹ ਛਤ� ਛਾਇਆ ਬਣ ਮਾਇਆਿਜੱਤ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਿਕੰਨ� ਵੀ ਵੱਡਾ ਸਮੱਿਸਆ ਰੂਪੀ ਪਹਾੜ ਹੋਵੇ, ਸਨ� ਹ ਪਹਾੜ ਨੰੂ ਵੀ ਪਾਣੀ ਿਜਹਾ ਹਲਕਾ ਬਣਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਤ� ਸਨ� ਹ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ

ਆ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ? ਅੱਜ ਰਿਹ ਕੇ ਵੇਿਖਆ ਨਾ! ਕੁਝ ਯਾਦ ਿਰਹਾ? ਨਹ� ਿਰਹਾ ਨਾ! ਬਾਬਾ, ਬਾਬਾ ਅਤੇ ਬਾਬਾ… ਇੱਕ ਦੀ ਹੀ ਯਾਦ

ਿਵੱਚ ਲਵਲੀਨ ਰਹੇ। ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੋਰ ਕੋਈ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਨਹ� ਕਰੋ, ਸਨ� ਹ ਦੇ ਸਾਗਰ ਿਵਚ ਸਮਾ ਜਾਵੋ। ਸਮਾਉਣਾ ਆ�ਦਾ

ਹੈ? ਕਦੇ - ਕਦੇ ਬੱਚੇ ਸਨ� ਹ ਦੇ ਸਾਗਰ ਿਵਚ ਸਮਾ�ਦੇ ਹਨ ਲੇਿਕਨ ਥੋੜ�ਾ ਿਜਹਾ ਸਮ� ਸਮਾਇਆ, ਿਫਰ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲ ਆ�ਦੇ

ਹਨ। ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਕਿਹੰਦੇ ਬਾਬਾ, ਿਮੱਠਾ ਬਾਬਾ, ਿਪਆਰਾ ਬਾਬਾ ਅਤੇ ਹੁਣੇ - ਹੰੁਦੇ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਦੇ ਅਤੇ ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਬਸ ਿਸਰਫ ਥੋੜ�ੀ ਿਜਹੀ ਿਜਵ� ਕੋਈ ਬਸ ਡੱੁਬਕੀ ਲਗਾਕੇ ਿਨਕਲ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ, ਇਵ� ਸਨ� ਹ ਿਵੱਚ ਸਮਾਇਆ, ਡੱੁਬਕੀ ਲਗਾਈ,
ਿਨਕਲ ਆਏ। ਸਮਾਏ ਰਹੋ, ਤ� ਸਨ� ਹ ਦੀ �ਕਤੀ ਸਭ ਤ� ਸਿਹਜ ਮੁਕਤ ਕਰ ਦਵੇਗੀ।

ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬ�ਾਹਮਣ ਜਨਮ ਦੇ ਆਿਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ, ਸਨ� ਹ ਨ� ਬ�ਾਹਮਣ ਬਣਾਇਆ। ਸਨ� ਹ ਨ� ਪਿਰਵਰਤਨ ਕੀਤਾ। ਆਪਣੇ

ਜਨਮ ਦੇ ਆਿਦ ਸਮ� ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਯਾਦ ਹੈ ਨਾ? ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ ਤ� ਿਮਿਲਆ ਲੇਿਕਨ ਸਨ� ਹ ਨ� ਆਕਰਿ�ਤ ਕਰ ਬਾਪ ਦਾ

ਬਣਾਇਆ। ਜੇਕਰ ਸਦਾ ਸਨ� ਹ ਦੀ �ਕਤੀ ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਤ� ਸਦਾ ਦੇ ਲਈ ਿਮਹਨਤ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ। ਉਵ� ਵੀ ਮੁਕਤੀ ਵਰ�ਾ ਮਨਾ

ਰਹੇ ਹੋ ਨਾ। ਤ� ਿਮਹਨਤ ਤ� ਵੀ ਮੁਕਤ, ਉਸ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ - ਸਨ� ਹ ਿਵਚ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਰਹੋ। ਸਨ� ਹ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਸਭ ਨੰੂ ਹੈ ਨਾ? ਜ� ਨਹ� ਹੈ?
ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਤ� ਵੀ ਪੱੁਛੋਗੇ ਿਕ ਬਾਪਦਾਦਾ ਨਾਲ ਸਭ ਤ� ਿਜਆਦਾ ਸਨ� ਹ ਿਕਸ ਦਾ ਹੈ? ਤ� ਸਾਰੇ ਹੱਥ ਉਠਾਉਣਗੇ ਮੇਰਾ ਹੈ (ਸਭ ਨ�
ਹੱਥ ਿਹਲਾਇਆ) ਸਾਇਲ�ਸ ਦਾ ਹੱਥ ਉਠਾਓ, ਆਵਾਜ਼ ਵਾਲਾ ਨਹ�। ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਅੱਜ ਇਹ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਨ� ਹ ਦੀ

�ਕਤੀ ਸਦਾ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਲਗਾਓ। ਸਿਹਜ ਹੈ ਨਾ! ਯੋਗ ਲਗਾ�ਦੇ ਹੋ - ਦੇਹ ਭੱੁਲ ਜਾਵੇ, ਦੇਹ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਭੱੁਲ ਜਾਵੇ, ਮਾਯਾਿਜਤ ਬਣੋ।
ਜਦ� ਸਨ� ਹ ਦੀ ਛਤ�ਛਾਇਆ ਿਵੱਚ ਰਹੋਗੇ, ਤ� ਸਨ� ਹ ਦੀ ਛਤ�ਛਾਇਆ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਾਇਆ ਨਹ� ਆ ਸਕੇਗੀ। ਸਨ� ਹ ਦੇ ਸਾਗਰ ਤ�

ਬਾਹਰ ਆ�ਦੇ ਹੋ ਨਾ ਤ� ਮਾਇਆ ਵੇਖ ਲ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਿਨਕਲੋ ਹੀ ਨਹ�। ਸਮਾਏ ਰਹੋ। ਸਨ� ਹੀ ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਨ� ਹੀ ਨੰੂ ਨਹ� ਭੱੁਲ ਸਕਦਾ। ਸਨ� ਹ ਿਵੱਚ ਖੋਇਆ ਹੋਇਆ ਸਭ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤ� ਿਜਵ� ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ ਖੋਏ ਰਹੇ, ਇਵ�
ਸਦਾ ਸਨ� ਹ ਿਵਚ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕੀ? ਸਨ� ਹ ਸਿਹਜ ਹੀ ਸਮਾਨ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗਾ ਿਕ�ਿਕ ਿਜਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸਨ� ਹ ਹੈ ਉਸ ਵਰਗਾ

ਬਣਨਾ, ਇਹ ਮੁ�ਿਕਲ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨਾਲ ਿਦਲ ਦਾ ਿਪਆਰ ਹੈ, ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦਾ ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਤੀ ਸਨ� ਹ ਹੈ। ਸਦਾ ਇੱਕ - ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਮ�ਜ

ਕਰ ਿਵ�ੇ� ਸਮਾਨ ਬਣਨ ਦੀ ਸਕਾ� ਿਦੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਪਾਸਟ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ - ਇੱਕ ਰਤਨ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ , ਹਰ ਇੱਕ

ਰਤਨ ਦੇ ਮੱੁਲ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਿਵ�ੇ� ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਲਗਾ�ਦੇ, ਇਵ� ਹੁਣ ਵੀ ਇੱਕ - ਇੱਕ ਰਤਨ ਨੰੂ ਿਵ�ੇ� ਰੂਪ ਨਾਲ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਨੰੂ ਕੰਮ



ਿਵੱਚ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਦਾ ਸੰਕਲਪ ਿਦੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ। ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਦੀ ਵਾਹ - ਵਾਹ ਗਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ। ਵਾਹ ਮੇਰਾ ਅਮੱੁਲ
ਰਤਨ। ਕਈ ਬੱਚੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਵਤਨ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ? ਅਸ� ਤ� ਇੱਥੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਅਤੇ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ
ਵਤਨ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕਰਦੇ? ਲੇਿਕਨ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹੇ, ਇਵ� ਵਤਨ ਿਵਚ ਵੀ

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਕੱਲੇ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਬਗਰ ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੀ ਮਜਾ ਨਹ� ਆ�ਦਾ।

ਿਜਵ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਦੇ ਿਬਨ� ਕੁਝ ਸੁਝਦਾ ਨਹ�, ਇਵ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਬਨ� ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹ� ਸੁਝਦਾ। ਇੱਕ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ

ਹਨ, ਨਾਲ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਕਾਰ ਿਵੱਚ ਤੇ ਸਾਥ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਥੋੜੇ ਬੱਚੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ, ਹੁਣ ਤ�

ਅਿਵਅਕਤ ਰੂਪ ਿਵਚ, ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਿਜਸ ਸਮ� ਚਾਉਣ, ਜਦ� ਚਾਉਣ ਸਾਥ ਿਨਭਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਿਚੱਤਰ� ਿਵੱਚ

ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਨਾ - ਉਨ� � ਨ� ਇੱਕ - ਇੱਕ ਗੋਪੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਿਵਖਾ ਿਦੱਤਾ ਲੇਿਕਨ ਇਹ ਇਸ ਵੇਲੇ ਦਾ ਗਾਇਨ ਹੈ। ਹੁਣ

ਅਿਵਅਕਤ ਰੂਪ ਿਵਚ ਹਰ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਜਦ� ਚਾਉਣ, ਭਾਵ� ਰਾਤ ਦੇ ਦੋ ਵਜੇ, ਢਾਈ ਵਜੇ, ਿਕਸੇ ਵੀ ਵੇਲੇ ਸਾਥ ਿਨਭਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ

ਹਨ। ਸਾਕਾਰ ਿਵਚ ਤੇ ਸ�ਟਰ ਤੇ ਚਕ� ਲਗਾਉਣਾ ਕਦੇ -, ਕਦੇ ਹੰੁਦਾ ਲੇਿਕਨ ਹੁਣ ਅਿਵਅਕਤ ਰੂਪ ਿਵਚ ਤੇ ਪਿਵਤ� ਪ�ਿਵਤੀ ਿਵੱਚ ਵੀ

ਚਕ� ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਕੰਮ ਹੀ ਕੀ ਹੈ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਾਨ ਬਣਾ ਕੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣਾ, ਇਹ ਹੀ ਤੇ ਕੰਮ ਹੈ ਨਾ, ਹੋਰ ਕੀ ਹੈ? ਤ�
ਉਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਬੀਜੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।

ਤ� ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ ਬਾਪਦਾਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਵ�ੇ� ਿਮਹਨਤ ਤ� ਮੁਕਤ ਭਵ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰੋ ਤ� ਡਬਲ ਲਾਈਟ

ਬਣ ਕੇ ਕਰੋ, ਤ� ਿਮਹਨਤ ਮਨ� ਰੰਜਨ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨਾ, ਯੱੁਧ ਕਰਨਾ, ਹਾਰ
ਅਤੇ ਿਜੱਤ ਦਾ ਖੇਲ ਕਰਨਾ - ਇਹ ਚੰਗਾ ਨਹ� ਲਗਦਾ। ਤ� ਮੁਕਤ ਵਰ�ਾ ਮਨਾ ਰਹੇ ਹੋ ਨਾ! ਮਨਾ ਰਹੇ ਹੋ ਜ� ਿਮਹਨਤ ਿਵੱਚ ਲੱਗੇ

ਹੋਏ ਹੋ? ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ ਿਵ�ੇ� ਇਹ ਵਰਦਾਨ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ - ਿਮਹਨਤ ਤ� ਮੁਕਤ ਭਵ। ਇਹ ਸੰਗਮ�ੁਗ ਿਮਹਨਤ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦਾ

ਯੱੁਗ ਹੈ। ਮੌਜ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਮਹਨਤ ਹੈ ਤ� ਮੌਜ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਹੀ ਯੱੁਗ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਆਤਮਾਵ�

ਦਾ ਮੌਜ ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਯੱੁਗ ਹੈ। ਆਤਮਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਨ� ਹ ਦਾ ਯੱੁਗ ਹੈ। ਿਮਲਣ ਦਾ ਯੱੁਗ ਹੈ। ਤ� ਿਦ�ੜ ਸੰਕਲਪ ਕਰੋ ਿਕ ਅੱਜ ਤ�

ਿਮਹਨਤ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਵ�ਗੇ। ਹੋਵੋਗੇ ਨਾ? ਿਫਰ ਇਵ� ਨਹ� ਇੱਥੇ ਤ� ਹੱਥ ਉਠਾਓ ਅਤੇ �ਥੇ ਜਾਕੇ ਕਹੋ ਕੀ ਕਰੀਏ, ਿਕਵ� ਕਰੀਏ?
ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਕੋਲ ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਦ�ੜ� ਸੰਕਲਪ ਕਰਨ ਦਾ ਪੂਰਾ ਫ਼ਾਇਲ ਹੈ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਕਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਫ਼ਾਇਲ

ਵੇਖਦੇ ਹਨ। ਬਾਰ - ਬਾਰ ਿਦ�ੜ ਸੰਕਲਪ ਕੀਤਾ ਹੈ ਨਾ। ਜਦ� ਤ� ਜਨਮ ਿਲਆ ਹੁਣ ਤੱਕ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਸੰਕਲਪ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਹ
ਕਰ�ਗੇ, ਇਹ ਕਰ�ਗੇ.. ਲੇਿਕਨ ਉਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਹੈ। ਰੂਹਿਰਹਾਨ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਵੀ ਖੁ� ਕਰ

ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਜਿਗਆਸੂਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਨਾ, ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਵੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਤ� ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਲੇਿਕਨ ਿਦ�ੜ

ਸੰਕਲਪ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਥੋੜ�ਾ ਸਮ� ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਫ਼ਾਇਲ ਤ� ਵਧਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਕੋਈ ਵੀ

ਫੰਕ�ਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੀ ਫਾਈਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਪ�ਿਤਿਗਆ ਪਤ� ਤ� ਜਮਾ ਹੋ ਹੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਬਾਪਦਾਦਾ ਿਲਖਾ�ਦੇ

ਨਹ� ਹਨ।

ਅੱਜ ਵੀ ਸਾਰੇ ਸੰਕਲਪ ਤੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਹੁਣ ਕਦ� ਤੱਕ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਫਾਈਲ ਿਵੱਚ ਕਾਗਜ਼ ਕਦ� ਤੱਕ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਬਾਪ ਵੀ ਵੇਖਦੇ
ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨਾ ਅਤੇ ਫ਼ਾਇਲ ਖਤਮ ਹੋਕੇ ਫਾਈਨਲ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਹਾਲੇ ਤੇ ਢੇਰ ਦੇ ਢੇਰ ਫ਼ਾਇਲ ਹਨ।

ਤ� ਿਸਰਫ ਸਨ� ਹ ਿਵੱਚ ਡੱੁਬੇ ਰਹੋ, ਸਨ� ਹ ਦੇ ਸਾਗਰ ਤ� ਬਾਹਰ ਨਹ� ਿਨਕਲੋ। ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨਾਲ ਿਦਲ ਦਾ ਸਨ� ਹ ਹੈ ਨਾ? ਤ�
ਸਨ� ਹੀ ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰਨਾ ਮੁ�ਿਕਲ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਨ� ਹ ਦੇ ਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹੋ ਿਕ ਿਜੱਥੇ ਸਨ� ਹ ਹੈ �ਥੇ ਜਾਨ ਵੀ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋ

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਤੇ ਜਾਨ ਨੰੂ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ, ਪੁਰਾਣਾ ਜਹਾਨ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਦਵੋ। ਇਸ ਦੀ ਫਾਈਨਲ ਡੇਟ

ਿਫ਼ਕਸ ਕਰੋ। ਹੋਰ ਫੰਕ�ਨ ਦੀ ਡੇਟ ਤੇ ਿਫਕਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, 20 ਤਾਰੀਖ਼ ਹੈ, 24 ਤਾਰੀਖ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਡੇਟ ਕਦ� ਿਫਕਸ ਕਰੋਗੇ? ( ਇਸ
ਦੀ ਡੇਟ ਬਾਪਦਾਦਾ ਿਫਕਸ ਕਰਨ) ਬਾਪਦਾਦਾ ਕਦੇ �ਬਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਹਨ, ਹੁਣ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਕਦੇ ਤੇ ਛੱਡਦਾ ਹੈ
ਕੀ? ਹੁਣ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਕਰਨਾ ਹੈ ਉਹ ਹੁਣ ਕਰੋ। ਲੇਿਕਨ ਬਾਪਦਾਦਾ ਤੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ ਨਾ, ਤ� ਸਮਰੱਥ ਦੇ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਤੇ ਹੁਣ

ਕਿਹਣਗੇ। ਬੱਚੇ ਕਦ�, ਕਦ� ਦੀ ਆਦਤ ਨਾਲ ਿਹਰੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਬਾਪਦਾਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਡੇਟ ਕਦ�

ਿਫਕਸ ਕਰੋਗੇ? ਤੁਸ� ਵੀ ਕਦ�, ਕਦ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਤ� ਬਾਪ ਵੀ ਕਦ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।

ਹੁਣ ਸਮ� ਪ�ਮਾਣ ਸਭਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਲੇਿਕਨ ਬਾਪਦਾਦਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਸਮ� ਿਸੱਿਖਅਕ

ਨਹ� ਬਣੇ, ਜਦ� ਬਾਪ ਿਸੱਿਖਅਕ ਹਨ ਤ� ਸਮ� ਤੇ ਬਣਨਾ - ਇਹ ਸਮ� ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਅਕ ਬਨਾਉਣਾ ਹੈ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਮਾਰਕਸ ਘਟ ਹੀ

ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹਾਲੇ ਵੀ ਕਈ ਬੱਚੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਮ� ਿਸਖਾ ਦਵੇਗਾ, ਸਮ� ਬਦਲ ਦਵੇਗਾ। ਇਸ ਸਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਤ� ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦੀ

ਆਤਮਾਵ� ਬਦਲੇਗੀ ਪਰ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਮ� ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਨਹ� ਕਰੋ। ਸਮ� ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਅਕ ਨਹ� ਬਣਾਓ। ਤੁਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਿਸੱਿਖਅਕ ਦੇ

ਮਾਸਟਰ ਿਵ�ਵ ਿਸੱਿਖਅਕ ਹੋ, ਰਚਤਾ ਹੋ, ਸਮ� ਰਚਨਾ ਹੈ ਤ� ਹੇ ਰਚਤਾ ਆਤਮਾਵ� ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਅਕ ਨਹ� ਬਣਾਓ। ਬ�ਹਮਾ

ਬਾਪ ਨ� ਸਮ� ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਅਕ ਨਹ� ਬਣਾਇਆ, ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵੈਰਾਗ ਆਿਦ ਤ� ਅੰਤ ਤੱਕ ਿਰਹਾ। ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਦੇਿਖਆ ਇਨ� ਤਨ



ਲਗਾਇਆ, ਮਨ ਲਗਾਇਆ, ਧਨ ਲਗਾਇਆ, ਪਰ ਜਰਾ ਵੀ ਲਗਾਵ ਨਹ� ਿਰਹਾ। ਤਨ ਦੇ ਲਈ ਸਦਾ ਨ� ਚੂਰਲ ਬੋਲ ਇਹ ਹੀ ਿਰਹਾ

- ਬਾਬਾ ਦਾ ਰੱਥ ਹੈ। ਮੇਰਾ �ਰੀਰ ਹੈ, ਨਹ�। ਬਾਬਾ ਦਾ ਰੱਥ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਦੇ ਰੱਥ ਨੰੂ ਖਵਾਉਦਾ ਹ�, ਮ� ਖਾਦਾ ਹ�, ਨਹ�। ਤਨ ਤ� ਵੀ

ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵੈਰਾਗ। ਮਨ ਤ� ਮਨਮਨਾਭਵ ਸੀ ਹੀ। ਧਨ ਵੀ ਲਗਾਇਆ, ਪਰ ਕਦੀ ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਵੀ ਨਹ� ਆਇਆ ਿਕ ਮੇਰਾ ਧਨ

ਲਗ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਕਦੀ ਵਰਨਣ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਕ ਮੇਰਾ ਧਨ ਲਗ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਜ� ਮ� ਧਨ ਲਗਾਇਆ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਦਾ ਭੰਡਾਰਾ ਹੈ, ਭੋਲੇਨਾਥ
ਦਾ ਭੰਡਾਰਾ ਹੈ। ਧਨ ਨੰੂ ਮੇਰਾ ਸਮਝਕੇ ਪਰਸਨਲ ਆਪਣੇ ਪ�ਤੀ ਇੱਕ ਰੁਪਏ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਵੀ ਯੂਜ਼ ਨਹ� ਕੀਤੀ। ਕੰਿਨਆਵ�, ਮਾਤਾਵ�
ਦੀ ਿਜ਼ਮੇਵਾਰੀ ਹੈ, ਕੰਿਨਆਵ� - ਮਾਤਾਵ� ਨੰੂ ਿਵਲ ਕੀਤਾ, ਮੇਰਾਪਨ ਨਹ�। ਸਮ�, �ਵਾਸ ਆਪਣੇ ਪ�ਤੀ ਨਹ�, ਉਸ ਤ� ਵੀ ਬੇਹੱਦ ਦੇ

ਵੈਰਾਗੀ ਰਹੇ। ਇਨ� ਸਭ ਕੁਝ ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦਾਸੀ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਕੋਈ ਐਕਸਟ�ਾ ਸਾਧਨ ਯੂ ਨਹ� ਕੀਤਾ। ਸਦਾ ਸਧਾਰਨ ਲਾਈਫ ਿਵੱਚ

ਰਹੇ। ਕੋਈ ਸਪੈ�ਲ ਚੀਜ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਿਵਚ ਨਹ� ਲਗਾਈ। ਕੋਈ ਕਪੜੇ ਤੱਕ, ਇੱਕ ਹੀ ਤਰ�ਾ ਦੇ ਕਪੜੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਰਹੇ। ਚ�ਜ ਨਹ�

ਕੀਤਾ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਲਈ ਮਕਾਨ ਬਣਾਏ ਖੁਦ ਯੂਜ਼ ਨਹ� ਕੀਤਾ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਕਿਹਣ ਤੇ ਵੀ ਸੁਣਦੇ ਹੋਏ ਉਪਰਾਮ ਰਹੇ। ਸਦਾ ਬੱਿਚਆਂ

ਦਾ ਿਪਆਰ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਇਹ ਹੀ �ਬਦ ਰਹੇ - ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਲਈ ਹੈ। ਤ� ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ

ਪ�ਤੱਖ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਦੇਖੋ ਬੱਚੇ ਸਾਮਣੇ ਹਨ, ਹੱਥ ਫਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਲਗਾਵ ਿਰਹਾ? ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ।

ਸਨ� ਹੀ ਬੱਚੇ, ਅੰਿਨਿਨਆ ਬੱਚੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਿਫਰ ਵੀ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵੈਰਾਗ ਿਰਹਾ। ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਉਪਰਾਮ ਿਵ�ਤੀ ਦਾ, ਬੇਹੱਦ ਦਾ
ਵੈਰਾਗ ਦਾ ਸਬੂਤ ਦੇਿਖਆ। ਇੱਕ ਹੀ ਲਗਣ ਸੇਵਾ ਸੇਵਾ, ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਸੇਵਾ …..ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲ� ਤ� ਉਪਰਾਮ। ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵੈਰਾਗ। ਹੁਣ ਸਮ� ਪ�ਮਾਣ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਨੰੂ ਇਮਰਜ਼ ਕਰੋ। ਿਬਨਾ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਦੇ ਸਾਕ� ਦੀ ਸੇਵਾ

ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਫਾਲੋ ਫ਼ਾਦਰ ਕਰੋ। ਸਾਕਾਰ ਿਵੱਚ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਿਰਹਾ, ਿਨਰਾਕਾਰ ਦੀ ਤ� ਗੱਲ ਛੱਡੋ। ਸਾਕਾਰ ਿਵੱਚ ਸਰਵ ਪ�ਾਪਤੀ

ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ, ਸਰਵ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ, ਸਰਕਮਸਟਾਅੰਸ, ਸਮੱਿਸਆਵ� ਆ�ਦੇ ਹੋਏ ਪਾਸ ਹੋ ਗਏ ਹੋ ਨਾ!
ਪਾਸ ਿਵਦ ਆਨਰ ਦਾ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਲੈ ਿਲਆ। ਿਵ�ੇ� ਕਾਰਣ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ। ਹਾਲੇ ਸੂ��ਮ ਸੋਨ� ਦੀ ਜੰਜੀਰ ਦੇ

ਲਗਾਵ, ਬਹੁਤ ਮਹੀਨ ਸੂ��ਮ ਲਗਾਵ ਬਹੁਤ ਹਨ। ਕਈ ਬੱਚੇ ਤ� ਲਗਾਵ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਵੀ ਨਹ� ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਲਗਾਵ ਹੈ। ਸਮਝਦੇ

ਹਨ - ਇਹ ਤ� ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਇਹ ਤੇ ਚੱਲਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਨਹ�। ਪਰ ਇਵ� ਤ� ਚੱਲਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਅਨ� ਕ ਤਰ�� ਦੇ ਲਗਾਵ

ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਵੈਰਾਗੀ ਬਣਨ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਚਾਹਣਾ ਹੈ ਬਣਨ, ਸੰਕਲਪ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ–ਬਣਨਾ ਹੀ ਹੈ। ਪਰ ਚਾਉਣਾ ਅਤੇ ਕਰਨਾ
ਦੋਵ� ਦਾ ਬੈਲ�ਸ ਨਹ� ਹੈ। ਚਾਹਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ, ਕਰਨਾ ਘੱਟ ਹੈ। ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੈ - ਇਹ ਵੈਰਾਗ ਿਵ�ਤੀ ਹੁਣ ਇਮਰਜ ਨਹ� ਹੈ। ਿਵੱਚ -
ਿਵੱਚ ਇਮਰਜ਼ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਫਰ ਮਰਜ਼ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਮ� ਤ� ਕਰੇਗਾ ਹੀ ਪਰ ਪਾਸ ਿਵਦ ਆਨਰ ਨਹ� ਬਣ ਸਕਦੇ। ਪਾਸ ਹੋਣਗੇ ਪਰ

ਪਾਸ ਿਵਦ ਆਨਰ ਨਹ�। ਸਮ� ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਤੇਜ਼ ਹੈ, ਪੁਰ�ਾਰਥ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਘੱਟ ਹੈ। ਮੋਟਾ - ਮੋਟਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਤ� ਹੈ ਪਰ

ਸੂ��ਮ ਲਗਾਵ ਿਵੱਚ ਬੰਧ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਬਾਪਦਾਦਾ ਜਦ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਗੀਤ ਸੁਣਦੇ ਹਨ - �ਡ ਗਏ, �ਡ ਆਏ….ਤ� ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਉਡਾ ਤ� ਲਵ� ਪਰ ਲਗਾਵ �ਡਣ ਦੇਣਗੇ
ਜ� ਨਾ ਇਧਰ ਦੇ ਰਿਹਣਗੇ ਨਾ ਉਦਰ ਦੇ ਰਿਹਣਗੇ? ਹੁਣ ਸਮ� ਪ�ਮਾਣ ਲਗਾਵ -ਮੁਕਤ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਵੈਰਾਗੀ ਬਣੋ। ਮਨ ਤ� ਵੈਰਾਗ ਹੋਵੇ ਪ�ੋਗਰਾਮ

ਪ�ਮਾਣ ਜੋ ਵੈਰਾਗ ਅ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅਲਪਕਾਲ ਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਚੈਕ ਕਰੋ -ਆਪਣੇ ਸੂ��ਮ ਲਗਾਵ ਨੰੂ। ਮੋਟੀ - ਮੋਟੀ ਗੱਲ� ਹੁਣ ਖ਼ਤਮ
ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਮੋਟੇ -ਮੋਟੇ ਲਗਾਵ ਤ� ਮੁਕਤ ਹਨ ਵੀ ਪਰ ਸੂ��ਮ ਲਗਾਵ ਬਹੁਤ ਸੂ��ਮ ਹਨ, ਜੋ ਖੁਦ ਤ� ਵੀ ਚੈਕ ਨਹ�
ਹੰੁਦੇ ਹਨ। (ਪਤਾ ਨਹ� ਪ�ਦੇ ਹਨ) ਚੈਕ ਕਰੋ, ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਚੈਕ ਕਰੋ। ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੇ ਦਰਪਣ ਨਾਲ ਲਗਾਵ ਚੈਕ ਕਰੋ। ਇਹ ਹੀ

ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦੇ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਦਵਸ ਦੀ ਿਗਫ਼� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਦਵੋ। ਿਪਆਰ ਹੈ ਨਾ, ਤ� ਿਪਆਰ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ? ਿਗਫਟ
ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਨਾ? ਤ� ਇਹ ਿਗਫ਼� ਦਵੋ। ਛੱਡੋ, ਸਭ ਿਕਨਾਰੇ ਛੱਡੋ। ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਓ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਖੁ� ਵੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਉਮੰਗ

- ਉਤ�ਾਹ �ਠਦਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ -ਚੰਗੇ ਖੁਦ ਦੇ �ਨਤੀ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਉਹਨ� ਸੰਕਲਪ� ਨੰੂ ਕਰਕੇ ਿਦਖਾਓ।

ਅੱਛਾ!

ਅੱਜ ਿਵ�ੇ� ਟੀਚਰਸ ਦਾ ਸੰਗਠਨ ਇਕੱਠਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਦਾ ਿਰਟਰਨ ਇਹ ਉਤਸਵ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਖੁ� ਹੰੁਦੇ

ਹਨ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੇਵਾ ਦਾ ਫਲ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਖਾ ਰਹੈ ਹਨ। ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਨੰਬਰਵਨ ਸਫਲ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ

ਰਿਹੰਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਅੱਛਾ।

ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਦੇ ਦੇ� ਿਵਦੇ� ਦੇ ਸੇਨਹ ਿਵੱਚ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਸਨ� ਹੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ, ਸਦਾ ਬਾਪ ਦੇ ਸਨ� ਹ ਦੇ ਸਾਗਰ ਿਵੱਚ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਰਹ�

ਵਾਲੇ ਅਿਤ ਸਮੀਪ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ, ਸਦਾ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦੀ ਿਵ�ੇਤਾਵ� ਨੰੂ ਖੁਦ ਿਵੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ��ੇ�ਠ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ, ਸਦਾ
ਿਮਹਨਤ ਮੁਕਤ ਹੋ, ਮੌਜ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀ ਪਰਮਾਤਮ ਿਪਆਰ ਿਵੱਚ �ਡਣ ਵਾਲੀ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨ ਦੇ

ਸੰਕਲਪ ਨੰੂ ਸਾਕਾਰ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ ਵਾਲੇ ਅਿਜਹੇ ਿਦਲਾਰਾਮ ਬਾਪ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ, ਿਵ�ੇ� ਅੱਜ ਦੇ ਿਦਨ
ਦੀ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦੀ ਪਦਮ - ਪਦਮਗੁਣ� ਯਾਦਿਪਆਰ ਸਵੀਕਾਰ ਹੋ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਤੇ ਸਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ,
ਵਤਨ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਅਿਜਹੇ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਸਮਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ



ਸੇਨਹ ਦੇ ਮੋਤੀਆਂ ਦੀ ਥਾਲੀਆਂ ਭਰ - ਭਰ ਕੇ ਯਾਦਿਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ।

ਵਰਦਾਨ:- ਸੰਕਲਪ ਰੂਪੀ ਬੀਜ਼ ਨੰੂ ਸਦਾ ਸਮਰਥ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਿਗਆਨੀ ਤੰੂ ਆਤਮਾ ਭਵ

ਿਗਆਨ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਸੁਣਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਿਗਆਨ ਸਵਰੂਪ ਬਣੋ। ਿਗਆਨ ਸਵਰੂਪ ਮਤਲਬ ਿਜਨ� � ਦਾ ਹਰ

ਸੰਕਲਪ, ਹਰ ਬੋਲ ਅਤੇ ਕਰਮ ਸਮਰਥ ਹੋਵੇ, ਿਵਅਰਥ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏ। ਿਜੱਥੇ ਸਮਰਥ ਹੈ �ਥੇ ਿਵਅਰਥ ਨਹ�
ਹੋ ਸਕਦਾ। ਿਜਵ� ਪ�ਕਾ� ਅਤੇ ਹਨ�� ਰਾ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਤ� ਿਗਆਨ ਪ�ਕਾ� ਹੈ, ਿਵਅਰਥ ਹਨ�� ਰਾ ਹੈ

ਇਸਲਈ ਿਗਆਨੀ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਮਾਨਾ ਹਰ ਸੰਕਲਪ ਰੂਪੀ ਬੀਜ਼ ਸਮਰਥ ਹੋਵੇ। ਿਜਨ� � ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਸਮਰਥ ਹਨ

ਉਹਨ� ਦੀ ਵਾਣੀ, ਕਰਮ, ਸੰਬੰਧ ਸਿਹਜ ਹੀ ਸਮਰਥ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।
ਸਲੋਗਨ:- ਸੂਰਜਵੰ� ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤ� ਯੋਗੀ ਬਣੋ, ਯੋਧੇ ਨਹ�।
 

******
ਸੂਚਨਾ:- ਅੱਜ ਮਹੀਨ� ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਇਤਵਾਰ ਅੰਤਰਰਾ�ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਹੈ, ਸਭ ਬ�ਹਮਾਵਤਸ ਸੰਗਿਠਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ 6:30 ਤ� 7.30 ਵਜੇ ਤੱਕ ਿਵ�ੇ�

ਆਪਣੇ ਫਿਰ�ਤੇ ਸਵਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋਕੇ, ਡਬਲ ਲਾਇਟ ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵ�ਵ ਪਿਰਕ�ਮਾ ਲਗਾ�ਦੇ ਹੋਏ ਸਰਵ ਨੰੂ ਸਾਕ� ਦੇਣ

ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ। ਅਿਵੱਕਤ ਸਾਈਲ�ਸ ਦਵਾਰਾ ਡਬਲ ਲਾਇਟ ਫਿਰ�ਤਾ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ ਡਬਲ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਹੰੁਦੇ ਵੀ ਡਬਲ ਲਾਇਟ ਰਹੋ। ਡਬਲ

ਲਾਇਟ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਲੌਿਕਕ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਕਦੀ ਥਕਾਏਗੀ ਨਹ� ਿਕਉਿਕ ਟ�ਸਟੀ ਹੋ। ਟ�ਸਟੀ ਨੰੂ ਕੀ ਥਕਾਵਟ। ਆਪਣੀ ਗ�ਿਹਸਤੀ, ਆਪਣੀ ਪ�ਿਵ�ਤੀ

ਸਮਝਣਗੇ ਤ� ਬੋਝ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹ� ਤ� ਬੋਝ ਿਕਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਬਲਕੁਲ ਿਨਆਰੇ ਅਤੇ ਿਪਆਰੇ ਬਾਲਕ ਸੋ ਮਾਿਲਕ।


