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"িমি� বা�ারা - বাবা এেসেছন �তামােদর মেতা বা�ােদর িনেজর সমান অশরীরী বানােত, �তামরা যখন অশরীরী হেত
পারেব তখনই বাবার সে� �যেত পারেব"

*��ঃ - যারা িনর�র �যাগী হয়, তারা বাবার �কা� িনেদ� েশ চেল ?
*উ�রঃ - বাবার �থম িনেদ�শ হেলা -- বা�ারা, �তামােদর এই �দহেক ভুলেত হেব । এই �দহেক ভুেল িনেজেক আ�া

িনি�ত কেরা, তাহেল িনর�র বাবা �রেণ থাকেবন । সব�দা এক� পাঠই দঢ়ৃ কেরা �য, আিম আ�া
িনরাকারী দিুনয়ার বািস�া, এেত �তামােদর �দহ - অহংকার সমা� হেয় যােব । বিু�েত যিদ �কােনা
�দহধারীর �রণ না আেস, তাহেলই িনর�র �যাগী হেত পােরা ।

*গীতঃ- �তামােক �পেয় আমরা সারা জগৎ �পেয় �গিছ...

ও� শাি� । একথা �ক বেলেছ ? আ�া বেলেছ - ও� অথ�াৎ আিম শা� ��প । এ সবই হেলা �বাঝার মেতা কথা । �থেম
�তা িনেজেক আ�া িনি�ত কেরা । আিম আ�া এক ন�র । পের আিম এই শরীর পাই । আিম আ�া কার স�ান ? �সই
শাি�র সাগর, �ােনর সাগর পরমিপতা পরমা�ার । িতিন সদাই শা� । আিম আ�া এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীর
ধারণ কির । আিম �দহ ধারণ কের ভূিমকা পালন কির । িশববাবা �তা িবিচ� । ওই আ�ার িনেজর �কােনা িচ� (শরীর)
�নই । �তামােদর �তা িনেজর িচ� (শরীর) আেছ । �তামরা কথা বলেত থােকা । বাবা বেলন, আিম সদাই িবিচ�, িক�
��া - িব�ু - শ�র হেলন সূ� িচ�বান । আিম হলাম িবিচ� । �তামরা আ�ারাও আমার সে� িনব�াণধােম থােকা ।
বাবা, িযিন িবিচ�, িতিনই বেস �শানান । �তামরা আ�ারা �শােনা । বাবা বেলন, �তামরা আমােক �রণ কেরা, কারণ এ
হেলা দঃুখধাম । মানষু �তা বেলই �য, আমরা পিতত, িক� আমােদর এমন পিতত �ক বািনেয়েছ ? বাবা �তা বানানিন ?
�তামরা �তা বাবার মিহমা কেরা - তুিম মাতা - িপতা... �তামার �থেক �য গভীর সুখ �পেয়িছলাম, তা সকল ভারতবাসীই
�রণ কের । এ �তা �াতৃ�েবাধ । এরপর যখন জাগিতক বা �দেহর হয়, তখনই �জািপতা ��ার �ারা রচনা হয় ।আ�া
�তা হেলাই অিবনাশী িক� ফাদার�ড �তা বলা হেব না । স��াসীরা �তা বেলন -- 'িশেবাহম' (আিমই িশব), তত�ম, ঈ�র
সব�ব�াপী -- তাহেল �তা সবাই বাবা হেয় �যত । এ �তা অিনয়ম হেয় যােব । বা�ারা মিু� অথবা জীবনমিু�র
উ�রািধকার �নওয়ার জন� ডাকেত থােক । তাই �তামরা যখন এখােন আেসা তখন িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক
�রণ কেরা, আমরা হলাম আ�া । এমন নয় �য, আমরা পরমা�া, তা নয় । আমরা হলাম আ�া, আমরা সবাই
পরমিপতা পরমা�ার স�ান �া�ণ - �া�াণী । �তামরা সবাই হেল ��ার স�ান আর িশব বাবার �পৗ� । সবাই
পরমিপতা পরমা�ােক �রণ কের । তারা 'ও গড ফাদার' বেল থােক, তারপর সব�ব�াপী বলেল উ�রািধকার কীভােব
�া� করেব ? ভি�মােগ� সবাই ভগবানেক �রণ কের । ভগবান হেলন এক, আর �তামরা সকেলই ভ� । সজনী অেনক,
আর সাজন হেলন একজন । িতিন হেলন বাবা, আর বািক সবাই বা�া, তাই �তামরা আর কাউেকই �রণ ক'�রা না ।
বাবার আেদশ হেলা -- বা�ারা, �তামরা এই �দহেকও �রণ ক'�রা না । িনেজেক আ�া মেন কেরা ।আ�াই বেল -- আিম
দঃুখী, ��াচারী । এখােন �তা �দবী রাজ� �নই । পাঁচ হাজার বছর পূেব� ভারেত ল�ী - নারায়েণর রাজ� িছেলা, যথা
রাজা - রানী, তথা �জা সবাই সুখী িছেলা । ওখােন �কােনা অকাল মতুৃ� হেতা না । ওখােন খুব অ�সংখ�ক মনষু� িছেলা ।
এই ভারতবাসীরা সবাই ভুেল �গেছ �য, আমােদর ভারতই �থেম �গ� িছেলা । মানষু বেলও থােক - �হেভনলী গড ফাদার
। �হেভন বা �গ� কখেনাই মলূবতনেক বলা হয় না । �তামরা এই কথা �রেণ �রেখা �য, আিম আ�া িনরাকারী দিুনয়ার
অিধবাসী, �তামােদর �যন আর �কােনা �দহধারীর �রণ না আেস । �তামােদর �দহ - অহংকার ত�াগ কের িনেজেক আ�া
মেন কের বাবােক �রণ করেত হেব । এই �য �� �মলার কথা বলা হয়, এ সু�র এই স�মযুেগর �কােনা �মলা নয় ।
স�ম বলা হয় কিলযুেগর অ� আর সত�যুেগর আিদেক । কিলযুগ হেলা পিতত দিুনয়া । এখােন একজনও পিব� �কউ �নই
। যিদও মহা�ারা আেছ, িক� পাবন �তা �কউই �নই । সবাই বেল - এ হেলা পিতত দিুনয়া । তারা �� �মলােত যায়
পিব� হওয়ার জন� । তারা গ�ােত �ান কের পিব� হওয়ার জন�, তাহেল তারা অবশ�ই পিতত । সাধু - স� সবাই পিব�
হেত যায় �সখােন । বাবা বেলন - আিম তখনই আিস, যখন ��াচার অেনক বিৃ� পায় । মানষু অেনক দঃুখী হেয় যায় ।
আিম এেস এেদর সকলেক উ�ার কির ।আিম অহল�া, গিণকা, সাধুেদর, ��েদর উ�ার করেত আিস, �কননা তারা �তা
পাবন আ�া নয় । পিতত দিুনয়ােত �কউই পিব� থােক না আবার পাবন দিুনয়ােতও �কােনা পিতত থােক না । ল'ই �নই ।
সাধুরা িনেজেদর মহান আ�া �কাথায়, তারা �তা িনেজেদর পরমা�া মেন কের, তারা 'িশেবাহম' (আিমই িশব) বেল থােক



। �াচীন মহা�া আিদরা �তা বেল থােকন - পরমা�া অ�হীন । িতিন রচিয়তা, আর তাঁর রচনা অন� । তাহেল
িনব�াণধােম কীভােব িনেয় যােবন । ওেদর �তা জানাই �নই �য ভারত-ই জীবনম�ু িছল। ঐ সময় আর �কােনা ধম� িছল
না। �ধুমা� সূয�বংশীয় আর চ�বংশীয় িছল। তারপর সূয�বংশীয়রা চ�বংশীয় হেলা। পুনজ� ে� �তা আসেত হয়, তাই
না! ৮৪ বার পুনজ� � িনেয় থােক। ৮৪ ল� নয়, এটাই হল বড় িমথ�া। ��ার িদন আর ��ার রাত, সুতরাং ৮৪ জ�
�তা িনেতই হেব। বাবা বেস �বাঝান এখন আর কাউেক �রণ করেব না। আমরা আ�ারা পরম ি�য় পরমা�ার স�ান।
এমন নয় �য সব পরমা�ার �প। এটা �তা অস�ব। এটাই ম� ভুল। বাবা একজনই বািক সবাই তাঁর স�ান। আ�ারা
সবাই হল ভাই-ভাই। যখন শরীের আসেব তখনই �জািপতা ��ােক ��ট-��ট ��া� ফাদার বলেব, তাইনা। সব��থম
হেলা �া�ণ। ভারেত িবরাট �পও �দখােনা হয়। �া�ণ হে� সবার উপের, ভগবােনর সেব�া� স�ান। এখন �তামরা
ঈ�রীয় স�ান হেয়ছ। িশববাবার নািত, নাতিন, �জািপতা ��ার স�ান। সব আ�ারাই িশববাবার স�ান। �তামরা
উ�রািধকার িশববাবার কাছ �থেক িনে�া। িশববাবা সবার ঝুিল ভরপুর কের �দন। আর শনূ� (খািল) কের �দয় মায়া।
গানও গায় - �হ পিতত-পাবন সীতারাম। িক� মানেুষর বিু�েত ��তার রাম সীতা ঢুেক আেছ। �তামরা বা�ারা জােনা
সত�যুগ ��তা হে� সুখধাম। �সখােন দঃুেখর �লশ মা� �নই। পিতত-পাবন বাবা সবারই একজন। এখােন �তা হনমুান
মি�ের িগেয়ও বেল তুিমই মাতা-িপতা....এটা কীভােব হেত পাের! সবার স�িত দাতা পিতত-পাবন একজনই। িতিনই
�ােনর সাগর। সাগর �থেক �য নদী�েলা িনগ�ত হয় �সখােন �তা জল থােক। জল �তা পিতত-পাবন হেত পাের না।
�কােনা খে�ই এমনটা বলা হয় না �য জেল �ান করেল পিব� হেয় মিু� পাওয়া যায়। এটা �তা হেতই পাের না। এক হে�
মিু�, ি�তীয় জীবনমিু�। স�িত অথবা জীবনমিু� দাতা একজনই। এটা হে� পিতত দিুনয়া। ভারতবাসীরা জােন ৫
হাজার বছর আেগ ভারেত ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল তখন আর �কােনা খ� িছল না। ৫ হাজার বছেরর কথা �তামরা
ভুেল �গছ। পের অন�ান� আরও খ� �তির হয়। এখন এেতা বিৃ� হেয় �গেছ। �দেখা বা�ারা, এটা সবসময় মেন �রেখা‐
যখন �যটা �নছ এটা �ভেবা না �য, ��া বলেছন। িশববাবা িযিন সবিকছুর রচিয়তা িতিনই বেস রচনার রহস�েক
বিুঝেয় বলেছন। ঋিষ মিুনরা সবাই বেল থােক �য পরমা�া অন�। আমরা এর িকছুই জািন না। আি�ক �তা �তামরা
�া�ণরা যােদর দঢ়ৃ িব�াস আেছ �য বাবা আমােদর িনেজর আর রচনার নেলজ িদেয় থােকন। ি�কালদশ� কের �তােলন।
ঋিষ মিুনরা �কউ-ই ি�কালদশ� নয়। বাবা বেলন �দবী-�দবতারাও ি�কালদশ� নয়। �ধুমা� �া�ণরাই ি�কালদশ� হয়।
এটা �া�ণেদর চ�(শীষ��ানীয়)। �া�ণেদর �ারাই নতুন রচনা হয়। �তামরা হেল সবচাইেত উ�ম। �তামরাই বাবার
�মত অনসুাের ভারতেক ��� �থেক ��� কের তুলছ। �মত হে� ভগবােনর, কৃে�র নয়। কৃ� পিতত-পাবন নয়।
পিতত-পাবন একজনই। িতিনই সবার িপতা। সবসময় মেন রাখেব- আমরা আ�ারা এই অরগ�া� �ারা �িন।
আ�-অিভমানী ভব। আিম আ�ােদর �ান �দান কের থািক, তেবই গায়ন আেছ- �ান অ�ন স��ু িদেয়েছন...
পিতত-পাবন স�িত দাতা িতিনই। বাবা বা�ােদর রচনা কের �চার হেয় িশ�া �দন তারপর �� হেয় স�িত �দন।
স�িত িদেত পােরন একমা� স�িত দাতা বাবা। বা�ারা �তামােদর নতুন দিুনয়ােত যাওয়ার জন� বা মানষু �থেক �দবতা
হওয়ার জন� এই ঈ�রীয় �ান অজ� ন করছ। এই পিতত মনষু� সৃি� �শষ হেয় �দবী দিুনয়া হেত চেলেছ। যিদও এখনও
�দবতােদর পূজা করেছ, িক� এটা জােন না �য িন�য়ই আমরা �দবী-�দবতা ধেম�র, যােদর পূজা করা হয় �সটাই �তা
তার ধম� বলা হেব তাইনা। ভারতবাসীেদর �তা আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� িছল, �গ� িছল। এখন বলেছ - মানষু ৮৪
ল� জ� িনেয় থােক। সবাই িক �নয় ? এেতা ল� জে�র জন� �তা আরও বেড়া কে�র �েয়াজন। এটাও �ামার অনসুাের
�খলা �তরী হেয়ই আেছ। যা অতীত হেয় �গেছ �সটাও �ামা। মলূবতন, সূ�বতন স�েক� ও �তামরা বা�ারা জােনা।
�তামরা হে�া �-দশ�ন চ�ধারী। ওরা িব�ুেক �দশ�ন চ�ধারী বেল থােক। বাবা �বাঝান- িব�ুর দইু �প
ল�ী-নারায়ণ �দশ�ন চ�ধারী নয়। �দশ�ন চ�ধারী হেল �তামরা �া�ণরা। কত পাথ�ক�। ওরা এটাও বেল থােক
কৃে�র �দশ�ন চ� িছল। লড়াইেয়র ময়দােন চ� ঘুিরেয়িছল, তারপর �কৗরবরা মারা যায়। িক� �দবতারা িক কখনও
িহংসার পেথ যায় ? ওরা �তা ডবল অিহংসক। না ওেদর মেধ� িবকার থােক, না ওরা লড়াই কের। সবেচেয় বড় িহংসা
এেক অপরেক িবষ পান করােনা, কাম বাসনা চিরতাথ� করা। বাবা বেলন এর জন�ই আিদ মধ� অ� দঃুখ �ভাগ কের
এেসছ। সত�যুেগ কাম বাসনা থােক না। িনিব�কারী রাজ� িছল। সব��ণ স��, ময�াদা পু�েষা�ম িছল। �কােনা িহংসা
িছল না। এই সময় সব রাবণ রাজ�। সব�� ৫ িবকাের পিরপূণ�। আর ওরা বেল থােক পরমা�া সব�ব�াপী। সােয়ে�র �ারা
িবমান ইত�ািদ যা িকছু �তরী হেয়েছ, ১০০ বছেরর মেধ�ই হেয়েছ ‐- �কন �তির হেয়েছ ? এখন �ায়াল চলেছ। এই
সবিকছুই ভিবষ�েত কােজ আসেব। এর �ারাই সবিকছু িবনাশ হেয় যােব। তখন এইসব সুেখর কােজ আসেব। এখােন �তা
সুখও আেছ, �তা দঃুখও আেছ। এেক মায়ার আড়�র বলা হয়। িবনাশ হেব �সটা �তা ভােলাই তাই না ? মানষু বেলও
থােক পিতত পাবন এেসা - এেস কী করব ? বাবা আবার �েগ�র �াপনা কেরা �তা আমরা সুখ পাই। বাবা �বাঝান, �হ
বা�ারা এই �খলা পূব� িনিম�ত। বাবা সুখধাম রচনা কেরন - রাবণ পুনরায় দঃুখধাম বািনেয় �দয়। শাি�ধােমর �থেক



আ�ারা সবার �থেম আেস সুখধােম। পিব� আ�ারাই আেস। এই সময় সবাই হল পিতত, তেবই �তা �রণ কের �য
এেসা। বাবাও �ামার ব�েন রেয়েছন । বাবা বেলন যখন সবাই দঃুখী হেয় যায় তখনই আমােক আসেত হয়। কিলযুেগর
অ� আর সত�যুেগর আিদর হল এই স�মযুগ। তারা স�েম �ে�র �মলার আেয়াজন কের। �সটা হল জেলর সাগর আর
নদী �িলর িমলন �মলা। �তামরা বলেব, এ হল পরমিপতা পরমা�া আর আমরা আ�ােদর �মলা। বাবার �তা িনেজর
শরীর �নই। বাবা বেলন, বা�ারা আমােক নেলজ �দওয়ার জন� তন অবশ�ই �েয়াজন। নাহেল আিম কথা কীভােব
বলেবা ? �সইজন� আিম এনােক অ�াড� কির। �তামরা এখন ঈ�েরর স�ুেখ এেসেছা - বাবার �ারা জানেত পােরা �য,
আমরা হলাম ঈ�েরর স�ান । এখন পরমিপতা পরমা�া িজ�াসা কেরন, আিম আসেবা কীভােব ? কার মেধ� �েবশ
করেবা ? িন�য়ই আমােক পিতত দিুনয়া, পিতত শরীের আসেত হয়। এরা সবাই হল অসু�র (কােলা) । বাবা বেলন,
�তামরা সবাই সু�র (�গৗর বেণ�র) িছেল। এখন হেল কােলা। �তামােদর �েত�েকর নাম হল - শ�াম সু�র। এখন শ�াম
হেয়েছা। কৃ�েক বলা হয় শ�াম সু�র। অবশ�ই পূেব� ভারত সু�র িছল। �গাে�ন এজ িছল। ফা�� �াস �কৃিত িছল।
�সখােন কানা �খাড়া �কউ হয় না। কৃ� হল ন�র ওয়ান শ�াম সু�র। িশব বাবা এনারই (��ার) তেনর আধার িনেয়
এনােক এবং তার সােথ সােথ বা�ারা �তামােদরেক শ�াম �থেক সু�র বািনেয় থািক। আ�া !

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) আমরা �া�ণরা হলাম �চা� অথ�াৎ শীষ� �ানীয়, সব �থেক উ�ম, এই �নশােত �থেক �মেতর আধাের ভারতেক
���র �থেকও ��� বানােনার �সবা কের থােকা। আি�ক হেত হেব এবং বানােত হেব।

২ ) �দহ-অহংকারেক ত�াগ কের আ�-অিভমানী হেত হেব। িবিচ� (অশরীরী) হওয়ার স�ূণ� �েপ পু�ষাথ� করেত হেব।
*বরদানঃ-* ��� পু�ষােথ�র �ারা �িত� শি� বা �েণর অনভুবকারী অনভুাবী মিূত�  ভব

সবেথেক বড় অথির� হল অনভুেবর। �যই রকম �তামরা ভােবা আর বেল থােকা �য, আ�া হল শা�
��প, সুখ ��প - �সই রকমই এক একটা �ণ বা শি�র অনভুব কেরা আর �সই অনভূুিতেত ডুেব যাও,
হািরেয় যাও। যখন বলেছা শা� ��প, তখন �সই ��েপর িনেজর এবং অন�েদরও শাি�র অনভূুিত হেব।
শি� �িলর বণ�না কের থােকা �তামরা, িক� শি� বা �ণ �যন সময় মেতা অনভুেব আেস। অনভুাবী
মিূত�  হওয়াই হল ��� পু�ষােথ�র ল�ণ । অতএব অনভুব �িলেক বাড়াও।

*��াগানঃ-* স��তার অনভূুিতর �ারা স�� আ�া হও, তখন অ�াি�র নামটু�ও থাকেব না।
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