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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - తం��� వ���ర� �ిల�ల�ౖన �మ��� తమ సమ�నం�ా అశ�����ా �ేయ�����, ఎప���ౖె�ే �ర� అశ�����ా అవ�����,
అప��డ� బ�బ��� �ాట� ��ళ�గల�గ���ర�’’

ప�శ�:- తం��� �క� ఏ ఆజ���ౖ న���ే�ార� �రంతర �గ�ల��ా అవ�గలర�?
జ�ాబ�:- తం��� �క� �దట� ఆజ� ఏ�టంట�, �ిల�ల�, �ర� ఈ �ే��� మ����� �ా�. ���� మర�

స�య��� ఆత��ా �శ�యం �ేసుక�న�ట���ే, తం��� స�ృ� �రంతరం ఉంట�ం��. స�� ఒ�� �ా�ా��
ప�ా� �ేసు��ం��, అ�ే�టంట� - ఆత���ౖన ��ను ��ా�ా�� ప�పంచ ��ా�ి�, ����� � �ేహ-అహం�ారం
సమ�ప������ త�ం��. బ����ల� ఏ �ేహ���� స�ృ� �ాక�� �ే �రంతర �గ�ల��ా అవ�గలర�.

��తమ�:- �మ��� �� ం�� ��మ� �త�ం ప�పం���� �� ం��మ�... (త����  �ా�� హ���...)

ఓం�ాం�. ఇల� ఎవర���ర�? ఆత�, ఓం అ� �ె�ి�ం�� అన�ా ��ను �ాంత స�ర��ా��. ఇవ�� అర�ం �ేసు���ా��న
�షయ�ల�. �ట��దట అ��ే స�య��� ఆత��ా �శ�యం �ేసు��ం��. �దట ఆత���ౖన ��ను, ఆ త�ా�త ఈ
శ��రం ల�సు� ం��. ఆత���ౖన ��ను ఎవ�� సం������? ఆ �ాం��ాగర�డ�, జ�� న�ాగర��ౖెన పరమ�ిత పరమ�త�
�క� సం������. �ార� స�� �ాం��ా ఉంట�ర�. ఆత�ల���న మనం ఒక శ���ా�� ������ట�� ఇం��కట�
�సుక�ంట�మ�. �ాత�ను అ�న��ా� మ�. �వబ�బ� అ��ే ��త����న�ార�. ఆ ఆత�క� తమ �త�ం ల�దు. �����ే
� �త�మ� (శ��రమ�) ఉం��, మ�ట�� డ�త� ఉంట�ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను స�� ��త�� ���, బ���, �ష�� ,
శంకర�ల� సూ�� �త�మ� కల�ార�. ��ను ��త�� ���. ఆత�ల�ౖన �ర� క��� ���� �ాట� ��ా�ణ��మంల�
�వ�ిం�ేట�వంట��ార�. ��త�� �ౖెన బ�బ� క�ర��� ���ి�ా� ర�. ఆత�ల�ౖన �ర� �ంట�ర�. తం��� అంట�ర�, నను�
స�ృ� �ేయం��, ఇ�� దుఃఖ��మమ�. ��మ� ప�త�లమ� అ� అనడ����ే అంట�ర�. �ా� మమ��� ఇల� ప�తం�ా
ఎవర� తయ�ర��ే�ార�? తం��� అ��ే తయ�ర��ేయల�దు క��? �ర� మ���-�ిత... అ� తం�������ే మ��మ
�ే�ా� ర�. � నుం�� ఏ�ౖె�ే అ�ార���న సుఖం ల�సు� ం�ో , ���� ��రత�ాసులందర� గ�ర�� �ేసుక�ంట�ర�. �� దర
��వం క��. మ�� ఎప���ౖె�ే �ేహ��ర�ల��ా అవ�����, అప��డ� ప�జ��ిత బ��� ����ా రచన జర�గ�త�ం��. ఆత�
ఉన��� అ����. �ా� �ితృ ��వం అ��ౖ�ే అనర�. స���సుల� ���హ�, తతత�� ల�క ఈశ�ర�డ� సర��ా��ి అ�
అంట�ర�, అల�����ే అందర� తండ�� ల�ౖ�� ��ర�. ఇల� అ��ే �యమ �ర�ద�ం అవ�త�ం��. మ���� మ��య� �వను����
�క� �ారస����� �సు��వ����� �ిల�ల� �ిల��ా� ర�. �ావ�న ఎప���ౖె�ే ఇక����� వ�ా� ��, అప��డ� స�య���
ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయం��. మనం ఆత�, అం�ే�ా� మనం పరమ�త� అ� �ాదు. మనం ఆత�,
పరమ�ిత పరమ�త�క� మనమం�� �ిల�లమ�, బ�� హ�ణ-బ�� హ�ణ�లమ�. �రం�� బ���క� �ిల�ల� మ��య�
�వబ�బ�క� మనవల�. అందర� పరమ�ిత పరమ�త�ను స�ృ� �ే�ా� ర�. ఓ �ా� �ాద� అ� అంట�ర�, మ�� �ా���
సర��ా��ి అ� అన�ట���ే �ారసత�ం ఎక��� నుం�� ల�సు� ం��. భ��� మ�ర�ంల� అందర� భగవంత���� స�ృ�
�ే�ా� ర�. భగవంత�డ� ఒక���. �రం�� భక�� ల�. వధువ�ల� అ��క�ల�, వర�డ� ల�క �ి�య�డ� ఒక���. �ార� తం���,
����న�ారం�� �ిల�ల�, �ావ�న ఇం��వ���� స�ృ� �ేయకం��. తం��� ఆజ� ఏ�టంట�, �ిల�ల�, �ర� ఈ �ే���
క��� స�ృ� �ేయక�డదు. స�య��� ఆత��ా ���ంచం��. ��ను దుః�త�డను, భ��ా� ����� అ� ఆత��� అంట�ం��.
ఇక�డ �ౖె� �ాజ�����ే ల�దు. 5 ��ల సంవత��ాల ���తం ��ర� ల� ల���-���ాయణ�ల �ాజ�మ�ం�ే��, య��
�ాజ�-�ాణ� త�� ప�జ స�� సుఖమయం�ా ఉం�ే�ార�. అ�ాల మృత��వ�ల� జ����� �ాదు. ��ల� �����మం�ే
ఉం�ే�ార�. మ� ��ర� �ట��దట స�ర�ం�ా ఉం�ే�� అ� ��రత�ాసులం�� మ����� య�ర�. ������ �ా� �ాద�
అ� అంట�ర� క���. ����� అ� మ�లవత���� ఏ� అనర�. ఇ�� గ�ర�� ంచు���ా�, ��ను ఆత�ను, ��ా�ా��
ప�పంచం�క� ��ా�ి�, ఇం�� �ేహ���� �క� స�ృ� �ాక�డదు. �ేహ-అహం�ా�ా�� ���� స�య��� ఆత��ా
���సూ� తం���� స�ృ� �ేయ��. ఈ క�ంభ���� అ� �ే���ౖ�ే అంట���, అ�� మ��హర���న సంగమయ�గం�క�
���� ఏ� �ాదు. క�య�గ అం�మంమ��య� సత�య�గ ఆ��� సంగమం అ� అంట�ర�. క�య�గం ఉన��ే ప�త
ప�పంచమ�. ఒక�ర� క��� �ావన���న�ార� ల�ర�. మ�త��ల� క��� ఉం�� ఉండవచు�, �ా� �ావనుల�ౖ�ే ఎవర�
ల�ర�. ఇ�� ప�త ప�పంచమ� అ� అందర� అంట�ర�. �ావనం�ా అ���ందుక� క�ంభ����క� ����� ర�, గంగల� �ా�నం
�ే�ా� ర� అంట� తప�క�ం�� ప�తం�ా ఉన�ట�� . �ాధు-స���సుల� �దల�ౖన�ారం�� �ావనం�ా అ���ందుక�



����� ర�. తం��� అంట�ర�, ఎప���ౖె�ే ��ల� భ��ా� ��రం జర�గ�త�ం�ో , అప��డ� ��ను వ�ా� ను. మనుష��ల� ��ల�
దుః�త�ల��ా అ��� ��ర�. ��ను వ�� �రంద��� ఉద����ా� ను. అహల�ల�, ��శ�ల�, �ాధువ�ల�, గ�ర�వ�ల�
�దల�ౖన �ా��� ఉద���ం�ేందుక� వ�ా� ను ఎందుకంట� �ార� �ావ��త�ల� �ార�. ప�త ప�పంచంల� ఎవ�ర�
�ావనం�ా ల�ర�. �ావన ప�పంచంల� మ�� ప�త�ల� ఎవర� ఉండర�. �యమం ల�దు. �ాధువ�ల� స�య���
మ�� ఆత�ల��ా ఎక�డ ����ా� ర�, �ా����ే స�య��� పరమ�త��ా ����ా� ర�. ���హ� అ� అంట�ర�. ��ా �న
మ�త��ల��దల�ౖన�ార� అ���ార�, పరమ�త� అనంత�డ�, ఆ రచ�తమ��య� �ా�� రచన అనంత���న�� అ�.
మ�� అల� అ��ే ��ా�ణ��మ���� ఎల� �సుక������ ర�. ��ర� �వను��� �ా ఉం�ేద� �ా���� �ె�య�� �ె�యదు.
ఆ సమయంల� ఇం�� ధర�మ� ఉం�ే�� �ాదు. ��వలం సూర�వం�య�ల� మ��య� చంద�వం�య�ల� ఉం�ే�ార�. ఆ
త�ా�త సూర�వం�య�ల� మ��� చంద�వం�య�ల��ా అయ��ర�. ప�నర�న�లల�����ే వ�ా� ర� క��. 84 ప�నర�న�లను
�సుక�ంట�ర�, అం�ే�ా� 84 ల�ల� �ాదు. ఇ�� ��ల� ��ద� వ�ర� ప�ల�పమ�. బ��� పగల� మ��య� బ��� �ా��
అన�ట���ే 84 ప�నర�న�ల� �ా�ా� క��. తం��� క�ర��� అర�ం �ే�సు� ���ర�, ఇప��డ� ఎవ���� స�ృ�
�ేయకం��. ఆత���ౖన ��ను అ� �ి�య���న పరమ�ిత పరమ�త� �క� సం������. అందర� పరమ�త���
ర��ాల� అ� �ాదు. ఇ�� అసంభవమ�. ఇ�ే ఏ���క �� ర�ాట�. తం��� ఒక���, ����న�ారం�� �ిల�ల�. ఆత�లందర�
�� దర�ల�. మ�� ఎప���ౖె�ే శ��రంల��� వ�ా� ��, అప��డ� ప�జ��ిత బ���ను ����-���� ��ా ం� �ాద� అ� అంట�ర� క��.
�ట��దట బ�� హ�ణ�ల� ఉంట�ర�. ��ర� ల� ��ాట ర��ా�� క��� చూ�ి�ా� ర�. బ�� హ�ణ�ల� �ిలక వంట��ార�,
భగవంత���� ఉన���న�త���న సం��నమ�. ఇప��డ� �ర� ఈశ���య సం��నం�ా అయ��ర�. �వబ�బ�క�
మనవళ�� మ��య� మనవ�ాళ�� మ��య� ప�జ��ిత బ���క� �ిల�ల�. ఆత�లందర� �వబ�బ� �ిల�ల�. �ర�
�ారస����� �వబ�బ� నుం�� �సుక�ంట����ర�. �వబ�బ� జ��� �ం���ార� మ��య� ఖ�� �ే���� మ�య.
ప�త-�ావన �ీ���ామ అ� �ాడ���ర� క���. �ా� మనుష��ల బ����ల� �ే��� �క� �ీ��-�ామ�ల����ర�.
సత�-�ే��� య��ాల� సుఖ��మమ� అ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. అక�డ దుఃఖం �క� ��మ ర��ాల� క���
ఉండవ�. ప�త-�ావనుడ�, సర��ల తం��� ఒక���. ఇక��ౖె�ే హనుమంత�� మం���ాలక� క��� ����, త���వ
మ���శ� �ి��... అ� అంట�ర�, అ�� ఎల� అవ�త�ం��. సర��ల సద����త, ప�త-�ావనుడ� ఒక���. �ా�� జ�� న
�ాగర�డ�. ఆ �ాగరం నుం�� ఏ��ౖ�ే నదుల� ��ల�వడ����, అ� ��వలం �ర� మ�త���. �ర� అ��ే ప�త-�ావ�
అవ�జ�లదు. �ట�ల� �ా�నం �ేయడం�� �ావనం�ా అ�మ����� �� ందు��ర� ఏ ఖండంల�నూ ఇల� అనర�. ఇ�ౖె�ే
జరగజ�లదు. ఒకట� మ����, ��ండవ�� �వను����. సద�� ల�క �వను���� ��త ఒక���. ఇ�� ప�త ప�పంచమ�. 5 ��ల
సంవత��ాల ���తం ��ర� ల� ల���-���ాయణ�ల �ాజ�మ�ం�ేద�, ఇతర ఏ ఖండమ� ఉం�ే�� �ాద�
��రత�ాసులక� �ెల�సు. 5 ��ల సంవత��ాల �షయ��� �ర� మ����� య�ర�. ఆ త�ా�త మ�� ����-����
ఖం��ల� వ�ా� �. ఇప��డ� ఎంత�ా�� వృ��� �ెం��ం��. చూడం�� �ిల�ల�, ఇ�� ఎల�ప��డూ గ�ర�� ంచు��ం�� -
���టప��డ� ఎప��డూ ఈ ���� ల�క బ��� �ెప�� ���ర� ���ంచకం��. �వబ�బ�, ఎవ����ే సర��ల రచ�త��, �ార�
క�ర��� రచన �క� రహ�ా��� అర�ం �ే��ా� ర�. పరమ�త� అనంత�డ�, మ�క� �ా�� గ���ం� �ె�యదు అ�
ఋష�ల�, మ�నుల� అందర� అంట� వ���ర�. బ�� హ�ణ�ల�ౖన ��� ఆ�ి� క�ల�, బ�బ� తమ మ��య� రచన�క�
జ�� ���� మ�క� ఇసు� ���ర� �ర� �శ�యం �ేసుక�ంట�ర�. ���ాలదర��ల��ా �ే�ా� ర�. ఋష�ల�-మ�నుల�
�దల�ౖన�ార� ఎవ�ర� ���ాలదర��ల� �ార�. తం��� అంట�ర� - �ే�-�ేవతల� క��� ���ాలదర��ల� �ార�. ��వలం
బ�� హ�ణ�ల� ���ాలదర��ల�. ఇ�� బ�� హ�ణ�ల �ిలక. బ�� హ�ణ�ల ����ా ��త� రచన జర�గ�త�ం��. �ర� అంద��క���
ఉత�మ���న�ార�. �ర� తం��� ��మతం��ౖ ��ర� ను ����ా� � ���ష� ం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ��మతమ� భగవంత����,
కృష�� ��� �ాదు. కృష�� డ� ప�త-�ావనుడ� �ాదు. ప�త�ావనుడ� ఒక���. �ార� అంద���� తం���. ఎల�ప��డూ
గ�ర�� ంచు��ం�� - ఆత�ల���న మనం ఈ ఇం���య�ల ����ా �ంట�మ�. ఆ����మ�� భవ. ��ను ఆత�లక� జ�� ����
ఇ�ా� ను, అందు�� జ�� న అంజ���� సదు� ర�వ� ఇ���ర�... అ� అంట� ఉంట�ర�. ప�త-�ావనుడ�, సద����త �ా��.
�ిల�లక� తం��� జన���ా� ర�, ట�చర��ా అ� చ����ా� ర�, త�ా�త గ�ర�వ��ా అ� సద����ా� ర�. సద��ల���
�సుక������ సద� ���త ఒక� తం��� మ�త���. �ిల�ల�ౖన �ర� ��త� ప�పంచంల��� �����ందుక� అన�ా మనుష��ల నుం��
�ేవతల��ా అ���ందుక� ఈ చదువ�ను చదువ�క�ంట����ర�. ఇప��డ� ఈ ప�త మనుష� సృ�ి� సమ�ప���� �ౖె�
ప�పంచం�ా అవ�నున���. ఇప��డ� �ేవతలను ప��సు� ���ర� �ా� ��మ� తప�క�ం�� �ే�-�ేవ�� ధ�ా����
�ెం��న�ా���� అ���� �ె�యదు, ఎవ��� ప����� , �ా���� ఆ ధర�మ� అ� అంట�ర� క��. ��రత�ాసుల�ౖె�ే ఆ��
స��తన �ే�-�ేవ�� ధర�మ�, అ�� స�ర�మ��ా ఉం�ే��. మనుష��ల� 84 ల�ల జన�ల� �సుక�ంట�ర� ఇప��డ�
అంట�ర�. అందర� అ�� �సుక�ంట��ా? ఇ�� ల�ల జన�ల� �సు���ాలంట�, �����సం ��ల� ��ద� కల�ం �ా�ా�.



ఇ�� క��� ��� మ�ను�ారం�ా ఆట తయ���� ఉం��. ఏ�ౖె�ే గ�ం�ం�ో , అ�� ��� మ�. మ�లవతనం, సూ��వతనం
గ���ం� క��� �ిల�ల�ౖన ��� �ెల�సు. �ర� స�దర�న చక���ర�ల�. �ార� �ష�� వ�ను స�దర�న చక����� అ�
అంట�ర�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - �ష�� వ� �క� ��ండ� ర��ాల�ౖన ల���-���ాయణ�ల� స�దర�న చక���ర�ల�
�ార�. స�దర�న చక���ర�ల� బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర�. ఎంత �ే�� ఉం��. కృష�� ��� స�దర�న చక�ం ఉం�ేద�, య�ద�
�����నంల� చ��ా �� ��ా�ర�, అప��డ� ��రవ�ల� హతమ�ర�బ��� ర� �ారంట�ర�. �ా� �ేవతల� ఎప���ౖె�� ��ంస
�ే�ా� �ా. �ా����ే డబ�� అ��ంసక�ల�. �ా��ల� ��ా�ాల� ల�వ�, య�ద�మ� �ేయర�. అ��ంట�క��� ��ద� ��ంస,
ఒక����కర� ��ా�� ����ంచడమ�, �ామ ఖ��� �� ఉప���ంచడమ�. ��� వలన ఆ��మ���ం��ల� దుఃఖ���
అనుభ�సూ� వ���ర�. సత�య�గంల� �ామ ఖడ�మ� ��న�ాగదు. �����ా�� �ాజ�ం ఉం�ే��. సర� గ�ణ
సంపను�ల��ా, మ�ా��� ప�ర��� త�మ�ల��ా ఉం�ే�ార�. ��ంస ఉం�ే�� �ాదు. ఈ సమయంల� �ావణ �ాజ�ం ఉం��.
5 ��ా�ాల� సర��ా�పకం�ా ఉ���� �ా� �ా��� పరమ�త�ను సర��ా��ి అ� అంట�ర�. ఈ ��ౖ�� ����ా
�మ���ల� �దల�ౖన� ఏ��ౖ�ే ��ల�వ��� �, అ� ఈ 100 సంవత��ాల ల��� తయ�రయ��� - ఇవ�� �ే�
��సమ�? ఇప��డ� �ట� ట�య� జర�గ�త� ఉం��. ఈ వసు� వ�ల�� మ�� భ�ష�త�� ల� ఉప�గపడను����.
�ట� ����ా ఇప��డ� అం�� ���శన����� త�ం��. త�ా�త ఇ� సుఖ���� ఉప�గపడ���. ఇక��ౖె�ే సుఖం క���
ఉం��, అల��� దుఃఖం క��� ఉం��. ����� మ�య ఆ�ా�టమ� అ� అంట�ర�. ���శనం జర�గ�త�ం�� అంట� మం��ే
క��. ప�త-�ావ�� రం�� అ� అంట�ర� క��� - వ�� ఏం �ేయను? బ�బ�, మ�� స��ా� �� �ా� పన �ేయం��,
త����ా ��మ� సుఖ��� �� ందు��మ�. బ�బ� అర�ం �ే��ా� ర� - �ిల�ల�, ఈ ఆట తయ�ర��ేయబ�� ఉం��. తం���
సుఖ��మ��� ర��ా� ర� - �ావణ�డ� మ�� దుఃఖ��మం�ా �ే�ా� డ�. �ాం���మం నుం�� ఆత�ల� �ట��దట
సుఖ��మంల��� వ�ా� �. ప���� త�ల� వ�ా� ర�. ఈ సమయంల� అందర� ప�తం�ా ఉ���ర�. అందు�� రమ�� గ�ర��
�ేసుక�ంట�ర�. తం��� క��� ��� మ� బంధనంల� ఉ���ర�. తం��� అంట�ర�, ఎప���ౖె�ే అందర� దుః�త�ల��ా
అ��� ����, అప���ే ��ను �ావల�ి ఉంట�ం��. ఇ�� క�య�గ అం�మమ� మ��య� సత�య�గమ� ఆ�� �క�
సంగమమ�. �ార� సంగమం వద� క�ంభ ����ను జర�ప���ర�. అ�� �ట� �ాగరమ� మ��య� నదుల�క�����.
ఇ�� పరమ�ిత పరమ�త� మ��య� ఆత�ల���న మ� �క� ���� అ� �ర� అంట�ర�. బ�బ�క� తమ శ��ర����ే
ల�దు. తం��� అంట�ర�, �ిల�ల�, జ�� ���� ఇవ������ ��క� తనువ� తప�క�ం�� �ా�ా�. ల�దంట� ఎల� మ�ట�� డను.
అందు�� ��ను ���� దత�త �సుక�ంట�ను. �ర� ఇప��డ� ఈశ�ర�� సమ��ఖంల��� వ���ర� - ��మ� ఈశ�ర��
�ిల�లమ� అ� బ�బ� ����ా �ెల�సుక�ంట�ర�. ఇప��డ� పరమ�ిత పరమ�త� అడ�గ�త����ర�, ��ను ఎవ��ల���
�ా�ా�? ఎవ��ల� ప����ం���. తప�క�ం�� ��ను ప�త ప�పంచంల���, ప�త శ��రంల��� �ావల�ి ఉంట�ం��. �రం��
నల� �ా ఉ���ర�. తం��� అంట�ర�, �రందర� �ెల� �ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� నల� �ా అ���య�ర�. �ల�� ప�� ఒక���
��ర� - �ా�మసుందర�డ�. ఇప��డ� �ా�మం�ా అయ��ర�. కృష�� ��� �ా�మసుందర�డ� అ� అంట�ర�. తప�క�ం��
��ర� �దట సుందరం�ా ఉం�ే��, బం�ార� య�గం�ా ఉం�ే��, ఫ�� �ా� � ప�కృ� ఉం�ే��. అక�డ �కల�ంగ�ల�,
క�ంట��ార� ఉండర�. కృష�� డ� నంబర�వ� �ా�మసుందర�డ�. �వబ�బ� ఈ బ��� తనువ�ను ఆ��రం�ా �సుక��
���� మ��య� ����� �ాట� �ిల�ల�ౖన �మ��� �ా�మమ� నుం�� సుందరం�ా �ేసు� ���ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. �ిలక �ా� నంల� ఉన� బ�� హ�ణ�ల�ౖన మనం అంద��క��� ఉత�మ�లమ�, ఈ న�ాల� ఉంట� ��మతం��ౖ ��ర� ను
����ా� �-���ష� ం�ా �ే�� ��వ �ేయ��. ఆ�ి�క�ల��ా అ�ా�� మ��య� తయ�ర��ేయ��.

2. �ేహ-అహం�ా�ా�� ������ట�� ఆ����మ�నుల��ా అ�ా��. ��త�� ల� (అశ����) �ా అ���ందుక� ప����-ప����
ప�ర��ార�ం �ేయ��.
వర��నమ�:- ���ష�  ప�ర��ార�ం ����ా ప�� శ���� మ��య� గ�ణ��� అనుభవం �ే�� అనుభ� మ�ర� భవ

అ��ంట�క��� ��ద� అ����ట� అనుభవమ�. ఎల�����ే, ఆత� �ాం� స�ర�పమ�, సుఖ స�ర�పమ� అ�
ఆల���ా� �� మ��య� అంట��� - అల� ఒ���క� గ�ణ��� మ��య� శ���� అనుభ�� �ేయం�� మ��య�



ఆ అనుభ�ాలల� �మగ������ ం��. �ాం� స�ర�పమ� అ� అన�ప��డ�, స�ర�పంల� స�య����,
ఇతర�లక� �ాం� �క� అనుభ�� కల�ా�. శక�� లను వ����ా� ర� �ా� శక�� ల� మ��య� గ�ణ�ల�
సమయ���� అనుభవంల��� �ా�ా�. అనుభ�మ�ర�� ల��ా అవ�డ�� ���ష� ప�ర��ా�ా� ��� గ�ర�� . కనుక
అనుభ�ాలను ��ంచం��.

��� గ�:- సంపన�త�క� అనుభ�� ����ా సంత�ష� ఆత��ా అ�నట���ే అ��ా �ి� �క� ��మ ర��ాల�
ఉండవ�.

 


