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"িমি� বা�ারা -�ােনর তেলায়াের �যােগর ধার চাই, তেবই িবজয় হেব,�ােন �যােগর ধার থাকেল তার �ভাব অবশ�ই
পড়েব"

*��ঃ - �তামরা হেল �খাদার পয়গ�র (ঈ�রীয় বাত� া বাহক), স�ূণ� দিুনয়ােক �তামােদর �কা� বাত� া িদেত হেব?
*উ�রঃ - স�ূণ� দিুনয়ােক এই বাত� া দাও �য, �খাদা বলেছন - �তামরা সবাই িনেজেক আ�া ভােবা, �দহ-অিভমান

ত�াগ কেরা, আিম �তামােদর িপতা, একমা� আমােক �রণ কেরা তেব �তামােদর মাথা �থেক পােপর
�বাঝা �নেম যােব। �কবল এই এক বাবার �রেণর �ারা �তামরা পিব� হেব। অ�মু�খী বা�ারা-ই এমন
পয়গাম সবাইেক িদেত পাের ।

ও� শাি� । বাবা বিুঝেয়েছন �য মানষু মা�ই, তা �স �দবী �ণধারী �হাক বা অসুরী �ণধারী, তােক ভগবান বলা যােব
না। এই কথা �তা বা�ারা জােন - �দবী �ণধারী মানষু হেয় থােক সত�যুেগ, অসুরী �ণধারী মানষু হয় কিলযুেগ, তাই
বাবা িলিখত ব�ব� �তির কেরেছন �য �তামরা �দবী �ণধারী মানষু নািক অসুরী �ণধারী? সত�যুগী নািক কিলযুগী?
এই সব কথা �বাঝা মানেুষর পে� ক�ন । �তামরা িসিঁড়র িবষয়�েত খুব ভােলাভােব �বাঝােত পােরা। �তামােদর
�ােনর বাণ খুব ভােলা, িক� তােত ধার থাকা চাই। �যমন তেলায়াের ধারােলা ধার থােক। �কােনা �কােনা� তী�
ধারােলা হয়। �যমন �� �গািব�িসং এর তেলায়ার িবেদেশ চেল �গেছ । �সই তেলায়ার�েক িনেয় পির�মা কের। সু�র
ভােব পির�ার কের রাখা হয় । কম দােমর তেলায়ারও হয়, �য তেলায়ার ধারােলা হয়, তার দামও অেনক। বা�ােদর
�কায়ািল�ও �ক এইরকম হয়। �কউ �ােন খুব ভােলা, িক� �যােগর ধার কম থােক। যারা গিরব এবং ব�েন আেছ,
তারা িশববাবােক অেনক �রণ কের। তােদর �ান কম থােক, িক� �যােগর ধার থােক অেনক। তারা তেমা�ধান �থেক
সেতা�ধান হে�। �যমন অজু� ন - একলেব�র (ভীল) দ�ৃা� �দওয়া হয়। অজু� েনর �চেয় একলব� তীর চালােনােত তী�
িছল। অজু� ন অথ�াৎ যারা ঘের থােক, যারা �রাজ �ান �শােন। তােদর �চেয় যারা বাইের থােক তারা তী� হেয় যায়।
যােদর �ােনর ধার থােক, তােদর সামেন বািকরা নত হয় । বলেব এসবই ভিবতব�। �কউ �ফল হয় বা �দউিলয়া হয় �তা
কপােলর �ফর ভােব। �ােনর সােথ �যােগর ধার অবশ�ই চাই। ধার না থাকেল বলা হয় মখু� িবদ�াযু� পি�ত (�মারগ
�ানী, ��র �ানী) । বা�ারাও অনভুব কের। কােরা িনেজর �ামীর �িত, কােরা অন� কােরার �িত ভােলাবাসা থােক।
�ােন খুব তী� হওয়া সে�ও িভতের �� চলেত থােক। এখােন �তা এেকবাের সাধারণ থাকেত হেব।

সবিকছু �দেখ �েনও �যন �দখেব না। একমা� বাবার সােথই �ীিত থাকেব। তাই �তা বলা হেয় থােক - হাত কাজ কের
যােব, �দয় �ভুেক �রণ কের যােব.....। অিফস ইত�ািদ �ােন কাজ করেত করেত বিু�েত �যন �রণ থােক �য আিম
আ�া। বাবা ফরমান কেরেছন �য আমােক �রণ কেরা। ভি� মােগ�ও কাজকম� করেত করেত িনেজর ই� �দবতােক
�রণ কের। �স �তা হেলা পাথেরর মিূত� । তােত আ�া �তা �নই। ল�ী নারায়েণর পূজা করা হয়। �সও �তা পাথেরর
মিূত� , তাই না। িজ�াসা কেরা এঁেদর আ�া �কাথায়? এখন �তামরা জােনা �য িন�য়ই �কানও অন� নাম �েপ আেছ।
এখন �তামরা আবার �যাগবেলর �ারা পিব� �দবতায় পিরণত হে�া। �তামােদর সামেন এইম অে��ও রেয়েছ।
ি�তীয়তঃ, বাবা �বাঝাে�ন �ান সাগর এবং �ান গ�া এই পু�েষা�ম স�মযুেগই হয়। �ধু এই এক� সমেয়ই হয়।
�ান সাগর আেসন কে�র এই পু�েষা�ম স�মযুেগ। �ান সাগর হেলন িনরাকার পরম িপতা পরমা�া িশব। তাঁর
�দেহর �েয়াজন হয়, যােত কথা বলেত পােরন। বািক জল ইত�ািদর �কােনা ব�াপার নয়। এই �ান �তামরা �া� কর
স�ম যুেগ। যিদও সকেলর কােছ আেছ ভি�। ভি� মােগ�র মানষু গ�ার জলেকও পূেজা কের। পিতত-পাবন �তা হেলন
একমা� বাবা । িতিন আেসন একবার, যখন পুরােনা দিুনয়া পিরবত� ন করেত হয়। এবাের এই কথা� কাউেক �বাঝােনার
জেন� বিু� চাই। একাে� বেস িবচার সাগর ম�ন করেত হয়। িক �লখা হেব �য মানষু বেুঝ যাক �য �ান সাগর পরম
িপতা পরমা�া হেলন একমা� িশব। িতিন যখন আেসন তাঁর স�ান যারা ��া�মার-�মারী হয়, তারা �ান ধারণ কের
�ান গ�ায় পিরণত হয়। অেনক �ান গ�ারা রেয়েছ, যারা �ান �শানােত থােক। তারা-ই সদগিত করেত পাের। জেল
�ান কের পিব� হেত পারেব না। �ান থােক স�েম। এই কথা �বাঝােনার যুি� চাই। �কৃত অ�মু�খী হেত হেব। শরীেরর
অনভূুিত ত�াগ কের িনেজেক আ�া িন�য় করেত হেব। এই সময় আমরা হলাম পু�ষাথ�, �রণ করেত করেত যখন
পাপ ভ� হেব তখন যু� আর� হেব, যত�ণ না সবাই খবর �পেয় যাে� । ঈ�রীয় বাত� া বা �মেসজ �তা িশববাবা-ই



�দান কেরন। �খাদােক পয়গ�র (বাত� া বাহক) বলা হয়, তাই না। �তামরা সবাইেক এই ঈ�রীয় বাত� া দাও �য, "িনেজেক
আ�া �ভেব পরম িপতা পরমা�ার সােথ �যাগ যু� হও �তা বাবা �িত�া কেরন �য �তামােদর জ� জ�া�েরর পাপ
�কেট যােব" । এইসব �তা বাবা (িশববাবা) ��া মেুখর �ারা �বাঝাে�ন। গ�া নদী িক �বাঝােব । অসীম জগেতর িপতা,
অসীেমর আ�া �পী স�ানেদর �বাঝাে�ন - �তামরা সত�যুেগ কত সুখী স�দশালী িছেল, এখন দঃুখী, কাঙাল হেয়ছ। এ
হল অসীম জগেতর িবষয় । বািক এই িচ� ইত�ািদ সবই হল ভি� মােগ�র। ভি�মােগ�র এইসব সাম�ী অবশ�ই থাকেতই
হেব । শা� পাঠ, পূেজা অচ� না করা এইসব ভি�, তাই না ! আিম �থাড়াই এই শা� ইত�ািদ পাঠ করাই। �তামরা পিতত,
আিম �তা �তামােদর পিব� করার জেন� �ান �দান কির �য, িনেজেক আ�া িন�য় কর। এখন আ�া ও শরীর দইু ই হল
পিতত। এখন বাবােক �রণ কর তাহেল �তামরা �দবতায় পিরণত হেব। �দেহর সকল পুরােনা আ�ীয় পিরজনেদর �িত
মম� িমেট যােব। গায়নও করা হয় তুিম এেল আমরা অন� কােরা �থেক আর �নেবা না, একমা� �তামার সে�ই সব
স�� যু� করব এবং সব �দহধারীেদর ভুেল যাব। এখন বাবা �তামােদর �সই �িত�া �রণ করাে�ন। বাবা বলেছন
আমার সে� �যাগ যু� হেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব। �তামরা নতুন দিুনয়ার মািলক হেব । এটাই হল এইম অে�� ।
রাজার সে� �জাও িন�য়ই �তির হেব। রাজােদর দাস-দাসী চাই। বাবা সব কথা �বাঝান। ভােলা ভােব �যাগ যু� না
হেল, �দবী �ণ ধারণ না করেল উঁচু পেদর �াি� হেব িকভােব ? ঘের �ছাট �ছাট কথায় ঝগড়া কলহ �তা হয়, তাইনা?
বাবা িলেখ �দন �তামােদর ঘের কলহ হয় তাই �ান ি�র থােক না। বাবা িজ�াসা কেরন �ী পু�ষ দ'ুজেনই �ক কের
চেল? চলন খুব ভােলা চাই। ��ােধর এতটু� অংশ �যন না থােক। এখন �তা দিুনয়ােত কত হা�ামা কত অশাি� আেছ।
�তামােদর মেধ� অেনেক �ান-�যােগ তী� হেয় যােব �তা আরও �বিশ কের �রণ করেব। �তামােদর �াি�সও ভােলা হেয়
যােব এবং বিু�ও িবশাল হেয় যােব।

�ছাট িচ� বাবার �তমন ভােলা লােগ না । সব িচ� বড় বড় হেব। বাইের মখু� �ােন রাখেব। �যমন নাটেকর বড় বড় িচ�
রাখা হয় তাইনা। এমন কের ভােলা ভােলা িচ� বানাও যা কখনও খারাপ হেব না। িসিঁড়র বড় িচ� বািনেয় এমন
জায়গায় রাখ যােত সবার নজের পেড়। এমন পাকা রঙ িদেয় িচ� �তির কর যােত জেল িভেজ বা সূেয�র আেলায় খারাপ
না হয়। মখু� �ােন �রেখ দাও বা �কাথাও �দশ�নী ইত�ািদ হেল মখু� দইু িতন� বড় বড় িচ�-ই যেথ� । এই �গালেকর
িচ��ও বা�েব �দওয়াল জেুড় �তির হওয়া উিচত। �সই িচ� তুেল রাখেত ৮-১০ জন �লাক লােগ, তবওু। যােত �কউ দরূ
�থেক �দেখই একদম ি�য়ার বঝুেত পাের।

সত�যুেগ �তা অন� সব ধম� হয় না। �সসব �তা আেসই পরবত� কােল। �থেম �েগ� মানেুষর সংখ�া অেনক কম থােক।
এখন �গ� না নরক - �তামরা এই ব�াপাের খুব ভােলা ভােব �বাঝােত পার। �য আসেব তােকই �বাঝােত থাক। পা�বেদর
�কমন িবশাল মিূত� বানােনা হয়। �তামরাও �তা হেল পা�ব তাই না।

িশববাবা �তা স�েম পড়ান । �কৃ� হেলন সত�যুেগর ফা�� ি��, �তামরা �বাঝােত- �বাঝােত িনেজর রাজ� �াপন
কের নাও। �কউ পড়েত-পড়েত পড়া �ছেড় �দয়। �ুেলও যখন �কউ পড়া কের না তখন পড়ােশানা �ছেড় �দয়। এখােনও
অেনেক আেছ যারা পড়ােশানা �ছেড় িদেয়েছ। তাহেল তারা িক �েগ� আসেব না? আিম িবে�র মািলক,আমার কােছ যিদ
�কউ দেুটা অ�রও �েন �নয় তাহেলই �েগ� আসেব। ভিবষ�েত অেনেক �নেব। এই স�ূণ� রাজধানী �াপন হে�, ক�
পূেব�র মতন। বা�ারা �বােঝ আমরা অেনক বার রাজ� িনেয়িছ, অেনক বার হািরেয়িছ। হীের তুল� িছলাম পুনরায় কিড়
তুল� হেয়িছ। ভারত হীের তুল� িছল। এখন িক হেয়েছ? ভারত �তা �সই �পই হেব তাইনা। এই স�মেক পু�েষা�ম যুগ
বলা হয়। উ�ম �থেক উ�ম পু�ষও আেছ। বািক সবাই হেলা কিন�। যারা পূজনীয় িছল তারা-ই আবার পূজারী হেয়েছ।
৮৪ বার জ� িনেয়েছ। �সই শরীরও ন� হেয়েছ, আ�াও তেমা�ধান হেয়েছ। যখন সেতা�ধান থােক তখন �তা পূজা
কের না। �চতেন� থােক। এখন �তামরা িশববাবােক �চতেন� �থেক �রণ কর। তারপের যখন পূজারী হেব তখন পাথেরর
পূেজা করেব। এখন বাবা হেলন �চতন�, তাইনা। পের তাঁরই পাথেরর মিূত� �তির কের পূেজা অচ� না কের। রাবণ রােজ�
ভি� আর� হয়। আ�ারা সবাই �সই আেছ, িভ� িভ� শরীর ধারণ কেরেছ। পতন হয়, তাই ভি� আর� হয়। বাবা
পুনরায় এেস �ান �দান কেরন �তা িদন আর� হয়। �া�ণরাই �দবতায় পিরণত হয়। এখন �তা �দবতা বলা হেব না।
��া �তা সত�যুেগ থােকন না। এখােন ��া তপস�া করেছন। িতিন �তা হেলন মানষু । িশববাবােক িশব - ই বলা হয়।
��ার মেধ� আেছন, তবওু িশববাবা-ই বলা হেব। ি�তীয় �কানও নাম রাখা হয় না, এনার মেধ� িশববাবা আেসন। িতিন
হেলন �ােনর সাগর, এই ��ার �দেহর আধার িনেয় �ান �দান কেরন। তাই িচ� ইত�ািদ খুব বেুঝ �েন �তির করেত
হয়। এেত িলিখত ব�ব� �িল কােজ লােগ। পিতত-পাবন িক জেলর সাগর বা নািক নদী? নািক �ান-সাগর এবং তাঁর



�থেক ইমাজ� হওয়া �ান গ�া ��প ��া�মার এবং �মারীরা? এেদর বাবা �ান �দান কেরন। ��া �ারা যারা �া�ণ
হয় তারা-ই পুনরায় �দবতায় পিরণত হয়। িবরাট �েপর িবশাল িচ� �দখােত হেব। এটাই হল মখু� িচ�।

বাবা �বাঝান - িমি� বা�ারা, �তামােদর িনেজর বিু�েক িসিভল (িশ�াচার পূণ�) বিু� করেত হেব। যখন বাবা �দেখন �য,
দিৃ� ি�িমনাল, তখন বঝুেত পােরন চলেত পারেব না। �তামােদর আ�া এখন ি�কালদশ� হেয়েছ, এই কথাও �য বঝুেব,
�তমন আ�া িবরল। �বাধহীন আেছ অেনক। বাবােক ত�াগ কের যায়। বা�ারা এই কথা �তা �বােঝ �য রাজধানী �াপন
হে�। �সখােন সব চাই। পের িগেয় সব সা�াৎকার হেব। দাস-দাসীও ফা�� �াস হেব। তারা কৃে�র লালন পালন
করেব। বাসন �ধাওয়ার, খাবার খাওয়ােনার, পির�ার করার সব থাকেব। এখান �থেকই তারা �বেরােব। ফা�� ন�েরর
আ�া িন�য়ই ভােলা পদ পােব। এটা �তা �বাঝাই যায়। বাবা বা�ােদর �দেখ �বােঝন মরুলী �াস ভােলা করায়, িক�
�যাগ কম আেছ। �কানও �ী, পু�েষর �চেয় �বশী বিু�মতী হয়। একজন �ােন আেছ, বেল বাবা ি�তীয় চাকা �ক নয়।
এেক অপরেক সাবধান করেত হেব। �বিৃ� মাগ� িকনা। জ�ু একরকম হওয়া উিচত। িনেজর মতন �তির করেত হেব।
পের �তামরা দিুনয়ােক ভুেল যােব। এই কথা �তা �বােঝা �য আমরা হংস, তারা বক পািখ। কােরা �কানও অব�ণ আেছ
কােরা আবার অন� �দাষ আেছ। মন কষাকিষ �তা চলেতই থােক। পির�ম অেনক। আবার খুব সহজও বেট। �সেকে�
জীব�িু�। �কানও কিড় খরচ না কের উঁচু পদ �া� করেত পার। যারা গিরব তারা ভােলা সািভ� স কের। এটা �তা জানা
আেছ না �য, কারা কারা খািল হােত এেসেছ। যারা অেনক িকছু িনেয় এেসিছল তারা আজ �নই আর গরীবরা উঁচু পদ �া�
করেছ। আ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ! আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �ােনর তেলায়াের �রেণর ধার ভরেত কম� করাকালীন অ�মু�খী হেয় অভ�াস করেত হেব �য, "আিম হলাম আ�া ।
আিম আ�ার �িত বাবার আেদশ হেলা, িনর�র আমােক �রণ কেরা। একমা� বাবার সােথ সিত�কােরর �ীিত রােখা।
�দহ এবং �দেহর আ�ীয় পিরজনেদর �িত মমতা িছ� কেরা।

২ ) �বিৃ�েত (গৃহে�) �থেক এেক-অপরেক সাবধান কের হংস হেয় উঁচু পদ িনেত হেব। ��ােধর অংশটু�ও �বর কের
িদেয়, িনেজর বিু�েক িসিভল বিু� করেত হেব।
*বরদানঃ-* সা�ী হেয় কেম�ি�েয়র �ারা কম� কের কতৃ� ে�র অিভমান �থেক ম�ু, অশরীরী ভব

যখন চাও শরীের এেসা আর যখন চাও �তা শরীর �থেক ম�ু হেয় যাও। �কানও কম� করেত হেল
কেম�ি�েয়র আধাের কেরা িক� ‘আিম আ�া কেম�ি�েয়র আধার িনেয়িছ’ - এটা ভুেল �যও না। আিম
করিছ না, কেম�ি�েয়র �ারা করাি�। �যরকম অন�েদরেক িদেয় কাজ করাও �তা �সই সময় িনেজেক
আলাদা মেন কের থােকা, �সইরকমই সা�ী হেয় কেম�ি�েয়র �ারা কম� করাও, তাহেল কতৃ� ে�র অিভমান
�থেক ম�ু অশরীরী হেয় যােব। কম� করার সময় মােঝ মােঝ এক-দু িমিনেটর জন�ও অশরীরী হওয়ার
অভ�াস কেরা তাহেল লা� সমেয় অেনক সহায়তা �া� হেব।

*��াগানঃ-* িব� রাজন হওয়ার জন� িব�েক সকাশ �দানকারী হও।
 

Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 7;heading 8;heading
9;caption;Title;Subtitle;Strong;Emphasis;Placeholder Text;No Spacing;Light Shading;Light List;Light
Grid;Medium Shading 1;Medium Shading 2;Medium List 1;Medium List 2;Medium Grid 1;Medium
Grid 2;Medium Grid 3;Dark List;Colorful Shading;Colorful List;Colorful Grid;Light Shading Accent
1;Light List Accent 1;Light Grid Accent 1;Medium Shading 1 Accent 1;Medium Shading 2 Accent
1;Medium List 1 Accent 1;Revision;List Paragraph;Quote;Intense Quote;Medium List 2 Accent
1;Medium Grid 1 Accent 1;Medium Grid 2 Accent 1;Medium Grid 3 Accent 1;Dark List Accent
1;Colorful Shading Accent 1;Colorful List Accent 1;Colorful Grid Accent 1;Light Shading Accent



2;Light List Accent 2;Light Grid Accent 2;Medium Shading 1 Accent 2;Medium Shading 2 Accent
2;Medium List 1 Accent 2;Medium List 2 Accent 2;Medium Grid 1 Accent 2;Medium Grid 2 Accent
2;Medium Grid 3 Accent 2;Dark List Accent 2;Colorful Shading Accent 2;Colorful List Accent
2;Colorful Grid Accent 2;Light Shading Accent 3;Light List Accent 3;Light Grid Accent 3;Medium
Shading 1 Accent 3;Medium Shading 2 Accent 3;Medium List 1 Accent 3;Medium List 2 Accent
3;Medium Grid 1 Accent 3;Medium Grid 2 Accent 3;Medium Grid 3 Accent 3;Dark List Accent
3;Colorful Shading Accent 3;Colorful List Accent 3;Colorful Grid Accent 3;Light Shading Accent
4;Light List Accent 4;Light Grid Accent 4;Medium Shading 1 Accent 4;Medium Shading 2 Accent
4;Medium List 1 Accent 4;Medium List 2 Accent 4;Medium Grid 1 Accent 4;Medium Grid 2 Accent
4;Medium Grid 3 Accent 4;Dark List Accent 4;Colorful Shading Accent 4;Colorful List Accent
4;Colorful Grid Accent 4;Light Shading Accent 5;Light List Accent 5;Light Grid Accent 5;Medium
Shading 1 Accent 5;Medium Shading 2 Accent 5;Medium List 1 Accent 5;Medium List 2 Accent
5;Medium Grid 1 Accent 5;Medium Grid 2 Accent 5;Medium Grid 3 Accent 5;Dark List Accent
5;Colorful Shading Accent 5;Colorful List Accent 5;Colorful Grid Accent 5;Light Shading Accent
6;Light List Accent 6;Light Grid Accent 6;Medium Shading 1 Accent 6;Medium Shading 2 Accent
6;Medium List 1 Accent 6;Medium List 2 Accent 6;Medium Grid 1 Accent 6;Medium Grid 2 Accent
6;Medium Grid 3 Accent 6;Dark List Accent 6;Colorful Shading Accent 6;Colorful List Accent
6;Colorful Grid Accent 6;Subtle Emphasis;Intense Emphasis;Subtle Reference;Intense Reference;Book
Title;Bibliography;TOC Heading;


