
21-12-2023 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �వబ�బ� తప� �క� ఇక�డ ఇం��� ల�దు, అందు�� ఈ �ేహప� ��నమ� నుం�� క��� దూరం�ా, �ర���దల వల�
ఏ� ల���ా���ా అ�ా��, �ర���దల� �ాక�మ�ర�ల��ా అవ���ర�’’

ప�శ�:- ��� మ��క�య��ర����న జ�� నమ� ఏ ఆల�చనలను సమ�ప�ం �ేసు� ం��?
జ�ాబ�:- ఈ అ����గ�మ� ఎందుక� వ��ం��, ఇల� �ే�ి ఉండక�� �ే ఇల� జ���� ఉం�ే�� �ాదు, ఈ �ఘ�మ�

ఎందుక� వ��ం��... బంధనమ� ఎందుక� వ��ం��... ఈ ఆల�చనల�� ��� మ� �క� య��ర����న
జ�� నమ� ����ా సమ�ప������ ���, ఎందుకంట� ��� మ� అను�ారం�ా ఏ�ౖె�ే జ������ ఉం�ో అ�ే
జ����ం��, కల�ప�ర�మ� క��� ఇ�ే జ����ం��. ఇ�� �ాత శ��రమ� �ావ�న ����� క�ట�� క��� ప�ే�ే
ఉం��, అందు�� ఎట�వంట� ఆల�చనల� కలగక�డదు.

�ాట:- ��మ� ఆమ�ర�మ�ల� నడ�ా�... (హ�� ఉ� �ాహ�ం ప� చల��...)

ఓం �ాం�. ఆ మ�ర�మ�ల� నడ�ా�... ఏ మ�ర�మ�? ఆ మ��ా� �� ఎవర� �ె�యజ��ా� ర�? ��మ� ఎవ�� సల���ౖ
నడ�సు� ���ర� అ���� �ిల�లక� �ెల�సు. సల� అనం��, మ�ర�మ� అనం�� ల�క ��మతమ� అనం�� - �షయమ�
ఒక�ట�. ఇప��డ� ��మతమ���ౖ నడ�ా�, �ా� ఆ ��మతమ� ఎవ����? ��మ� భగవ� ��త అ� ��ా యబ�� ఉం��,
�ావ�న తప�క�ం�� ��మతమ� ��ౖప�క� మన బ�����గమ� ��ళ�� ం��. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� ఎవ�� స�ృ�ల�
క�ర�����ర�? ఒక��ళ ��కృష�� � స�ృ� అ� అన�ట���ే అత��� అక�డ స�ృ� �ేయ��� ఉంట�ం��. �ిల�ల�ౖన �ర�
��కృష�� ��� స�ృ� �ే�ా� �ా ల���? �ారసత� ర�పమ�ల� స�ృ� �ే�ా� ర�. �ర� �ాక�మ�ర�ల��ా అవ���ర� �క�
�ెల�సు. అం�ే�ా� జ��ంచడం���� ల���-���ాయణ�ల��ా అవ���ర� �ాదు. తప�క�ం�� మనం �వబ�బ��� స�ృ�
�ే�ా� మ� ఎందుకంట� ��మతమ� �ా���ే. ��కృష� భగ�ాను�ాచ అ� అ���ార� ��కృష�� ��� తలచుక�ంట�ర�, �ా� ఎక�డ
తలచుక�ంట�ర�? అత����ౖ�ే ��ౖక�ంఠమ�ల� తలచుక�ంట�ర�. �ావ�న మన���భవ అన� మ�టను ��కృష�� డ�
�ెప�ల�ర�, మ����భవ అ� �ెప�గలర�.�ర� నను� స�ృ� �ేయం��, అత��ౖ�ే ��ౖక�ంఠమ�ల� ఉంట�ర�. ప�పం�����
ఈ �షయ�ల గ���ం� �ె�యదు. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, ఈ �ా�ా� � ల�� భ��� మ��ా� ��� �ెం��న�. అ��
ధర��ా�ా� � లల� ��త క��� వసు� ం��. తప�క�ం�� ��త ��ర� �క� ధర��ాస� �మ�. �ాస��ా��� ఇ�� అంద�� �ాస� �మ�.
��మ� సర� �ాస� �మ� ���మణ� ��త అ� అంట�ర� క���. అన�ా అ��ంట�క��� ఉత�మ���న��. అంద��క���
ఉత�మ���న�ార� ���� అ�న �వబ�బ�, �ార� ����ా� �-���ష����న�ార�. ��కృష�� ��� ���� అ� అనర�. ���� కృష�� డ� ల�క
���� �ామ�డ� అ� అనర�. �ా��� ��వలం �� అ� మ�త��� అంట�ర�. ����ా� �-���ష����న�ార� ఎవ����ే ఉ����� �ా�� వ��
మ�� ���ష�మ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ����ా� �-���ష����న�ార� భగవంత�డ�. ���� అన�ా అంద��క��� ���ష����న�ార�.
���ష����న�ా�� ��ర� ప�ఖ��తమ��ా ఉంట�ం��. ���ష����న�ార� అ� తప�క�ం�� �ే�-�ేవతల�� అంట�ర�, �ార� ఇప��డ�
ల�ర�. ఈ ���ల�� ���ష����న�ార� అ� ఎవ��� ���సు� ���ర�? ఇప�ట� �డర�� �దల�ౖన�ా��� ఎంత ��ర��ా� ర�. �ా�
�ా��� �� అ� అనల�ర�. మ�త��ల� �దల�ౖన�ా���� క��� �� అన� ప���� ఉప���ంచల�ర�. ఇప��డ� �క�
ఉన���న�త���న పరమ�త� నుం�� జ�� నమ� ల�సు� ం��. అంద��క��� ఉన�త���న�ార� పరమ�ిత పరమ�త�, ఆ
త�ా�త �ా�� రచన. ఆ రచనల� ఉన���న�త���న�ార� బ���, �ష�� , శంకర�ల�. ఇక�డ క��� నంబర��ార�
పదవ�ల� ఉ����. ఉన���న�త���న�ార� ����ి�ెం�, ఆ త�ా�త ��ౖ�� ��స��,య��య���స��...

తం��� క����� సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల రహ�ా��� అర�ం �ే��ా� ర�. భగవంత�డ� రచ�త. ఇప��డ� రచ�త అన�
ప���� ఉప������ - సృ�ి� ఎల� ర�ంపబ��ం�� అ� మనుష��ల� అడ�గ���ర�. అందు�� ��మ���� �వ�డ� రచ�త
అ� తప�క�ం�� �ె�ా��� ఉంట�ం��. �ాస��ా��� రచ�త (ర�ం�ే�ార�) అ� అ��ందుక� బదుల��ా ర�ంపజ����ార�
అ� అనడం స���న��. బ��� ����ా �ౖె� క�ల��� �ా� పన �ే��ా� ర�. బ��� ����ా ఏ �ా� పన జర�గ�త�ం��? �ౖె�
�ాంప���యమ�. �వబ�బ� అంట�ర� - ఇప��డ� �ర� బ��� �క� బ�� హ�ణ �ాంప���యమ� �ార�. �ార� అసు��
�ాంప���యమ� �ార�, �ర� ఈశ���య �ాంప���యమ� �ార�, ఆ త�ా�త �ౖె� �ాంప���యమ� �ా���ా అవ���ర�.
తం��� బ��� ����ా సర� ��ద-�ా�ా� � ల �ా�ా�� క��� అర�ం �ే��ా� ర�. మనుష��ల� ఎంత�ా�� �కమక �ెం��
ఉ���ర�. జ���� �యంత�ణ జర�ాల� ఎంత�ా తల బ�దుక�ంట� ఉంట�ర�. తం��� అంట�ర� - ��ను వ�� ��ర� క�



ఈ ��వ �ేసు� ���ను. ఇక�డ ఉన��ే త�ప���న మనుష��ల�. 10-12 మం�� �ిల�లక� జన��సూ� ఉంట�ర�.
వృ�మ� తప�క�ం�� వృ��� �ెం����ం�ే. ఆక�ల� ��ల�వడ�త��� ఉంట��. �ాట�� ఎవ�ర� కంట�� � �ేయల�ర�.
సత�య�గమ�ల� కంట�� � ఉంట�ం�� - ఒక ��డ�క�, ఒక క�త�ర�, అం�ే. ఈ �షయ�లను �ిల�ల�ౖన ��� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. మ�ను�ందు ఇం�ా వసూ� ఉంట�ర�, అర�ం �ేసుక�ంట� ఉంట�ర�. అ�ం���య సుఖమ� గ���ం�
��ప-���ికల�� అడగం�� అన� �ాయనమ� క��� ఉం��. ఇక�డ �ర� సమ��ఖమ��ా �న�ప��డ� సుఖమ�
అనుభవమవ�త�ం��, మ�� �ా��ార-వ�వ��ాలల��� �����టప�ట��� అంతట� సుఖమ� అనుభవమవ�దు. ఇక�డ
�మ��� ���ాలదర��ల��ా �ేయడం జర�గ�త�ం��. ���ాలదర��లను స�దర�న చక���ర�ల� క��� అంట�ర�.
ఫల��� మ�త� ���ాలద����ా ఉం�ే�ార� మనుష��ల� అంట�ర�. �ర� అంట�ర� - ��ౖక�ంఠ��థుల�ౖన
�ా��-కృష�� లక� క��� స�దర�న చక�మ� గ���ం� ల�క మ�డ� �ాల�ల గ���ం� జ�� నమ� ఉం�ే�� �ాదు. కృష�� �ౖె�ే
అంద���� �ి�య���న�ార�, సత�య�గ �దట� �ాక�మ�ర�డ�. �ా� మనుష��ల� అర�ం �ేసు��� �ారణమ��ా
ఏమంట�రంట� -�ర� ��కృష�� ��� భగవంత���ా అం��క��ంచర� �ావ�న�� �ర� ���ి� క�ల�. ఇక �ఘ��లను క���సూ�
ఉంట�ర�. అ���� జ�� న యజ�మ�ల� �ఘ��ల� కల�గ����. కన�లక�, మ�తలక� క��� �ఘ��ల� కల�గ����.
బంధనమ�ల� ఉన��ార� ఎంత సహనం �ే�ా� ర�. ఇక ��� మ�ను�ారమ��ా మ� �ాత� ఇల��� ఉంద� అర�ం �ేసు���ా�.
�ఘ��ల� క���న తర��ాత ఇట�వంట� ఆల�చనల� నడవక�డదు - ఇల� �ే�ి ఉండక�� �ే ఇల� జ���� ఉం�ే�� �ాదు,
ఇల� �ే�ి ఉండక�� �ే జ�రం వ�ే��� �ాదు... మనమ� ఇల� అనక�డదు. ��� మ�ను�ారమ��ా ఇల� �ే�ామ�,
కల�ప�ర�మ� క��� �ే�ామ�, అందు�� ఈ ఇబ�ం�� క���ం��. �ాత శ���ా��� క�ట�� క��� ప�ే�� ఉం��. అం�మమ�
వరక� ����ర�� జర�గ�త��� ఉంట��. ఇ�� క��� ఆత�క� �ాత ఇల�� . ఆత� అంట�ం�� - ��ను క��� ��ల�
ప��ాతన���న����, ��ల� ఎట�వంట� శ��� �గల�� దు. శ��� ల�� �ారణమ��ా బల��న���న వ�క�� ల� దుఃఖ���
అనుభ��ా� ర�. మ�య బల��న���న�ా���� ఎం�� దుఃఖ��� ఇసు� ం��. ��రత�ాసుల�ౖన మన�� మ�య ��ల�
బల��నుల��ా �ే���ిం��. మనం ��ల� శ���వంత�ల��ా ఉం�ే�ారమ�, త�ా�త మ�య బల��నుల��ా �ే���ిం��.
ఇప��డ� మ�� �����ౖ �జయం �� ందు��మ� �ావ�న మ�య క��� మనక� శత�� వ��ా అవ�త�ం��. ��ర� ��
ఎక��వ దుఃఖమ� ల�సు� ం��. అంద�� నుం�� అప��ల� �సుక�ంట����ర�. ��ర� ప�����ా �ాతబ���� �ం��. ఎవ����ే
బ��ా �ావ��ార�ల��ా ఉం�ే�ా��, �ా�� ��ల� �ర���దల��ా అ����� ఉం��.మ�� �ర���దల నుం�� �ాక�మ�ర�ల��ా
అవ���ర�. బ�బ� అంట�ర� - ఈ శ��ర ��నమ� నుం�� క��� దూరం�ా, ఏ� ల���ా���ా అ��� ం��. �క� ఇక�డ
ఏ� ల�దు, ఒక� �వబ�బ� తప� ఇం��వ�ర� ల�ర�. �ావ�న �ర� ��ల� �ర���దల��ా అ�ా��� ఉంట�ం��.
య�క�� లను క��� �ె�యజ�సూ� ఉంట�ర�. జనక�� ఉ��హరణ ఉం�� - గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట� కమలప�ష�
సమ�నమ��ా ఉం���, ��మతమ���ౖ నడ�ా�, సర��ా��� సమర�ణ క��� �ెయ���. జనక�డ� సర��ా���
ఇ�ే��ార�, అప��డ� అత��� - � ఆ�ి�� ��� సం���ంచం�� మ��య� ట��ీ��ా అ� ఉండం�� అ� �ెప�డం
జ����ం��.హ��శ�ందు� � ఉ��హరణ క��� ఉం��.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - �ిల�ల�, ఒక��ళ �ర� �జ��� ��టక�� �ే � పద� త����� త�ం��. �ాల� �ాద�, �
ఎదుర��ా ఈ ���� క�ర�����ర�. ప�����ా �వబ�బ�ను మ��య� �వశక�� లను ట��ీ�ల��ా �ే�ార�. �వబ�బ� ఏ�����
క�ర��� సం����ా� �ా. ఇతను స�యం��ౖ స�య�� ఏ����� బ��రమవ����ా. ఇతను మ�తల��ౖ
బ��రమ�ా��� ఉంట�ం��.మ�తల�� మ�ందు ��ట�� �. తం��� వ�� మనుష��లను �ేవతల��ా తయ�ర��ేయ�����
జ�� ��మృత కల�ా�� మ�తల�� ఇ�ా� ర�. ల����� ఇవ�ర�. ఈ సమయమ�ల� �ర� జగ��ంబ, సత�య�గమ�ల�
ల����ా ఉంట�ర�. జగ��ంబ గ���ం�న �ాట ఎంత బ��ా తయ�ర��ేయబ�� ఉం��. ఆ��క� ఎం�� ��రవమ� ఉం��.
ఆ�� ఏ �ధం�ా ����గ����త�ా అయ��ర�, ఆ��క� ధనమ� ఎక��� నుం�� ల�సు� ం��? బ��� నుం�� ల�సు� ం��?
కృష�� �� నుం�� ల�సు� ం��? �ాదు. ధనమ� జ�� న�ాగర��� నుం�ే ల�సు� ం��. ఇ� ��ల� గ�ప����న �షయ�ల� క��.
భగ�ాను�ాచ అంద�� ��రక� ఉం��. భగవంత�డ� అంద���ాడ� క��. న���క����� స�ృ� �ేయం�� అ� అ��
ధ�ా�ల�ా���� �ె�ా� ర�. �వ�� ప�జ�ర�ల� ఎం��మం�� ఉ���ర� �ా� �ా���� ఏ� �ె�యదు. అ�� భ��� అవ�త�ం��.
ఇప��డ� �క� జ�� ���� ఎవర� ఇ�ా� ర�? అ�మధుర���న తం���. ��కృష�� ��� ఈ �ధం�ా అనర�, అత��� సత�య�గ
�ాక�మ�ర�డ� అ� అంట�ర�. ��కృష�� ��� ప�జల� �ే�ా� ర� �ా� �ార� సత�య�గ �ాక�మ�ర���ా ఎల� అయ��ర�
అన��� ఆల��ంచర�. ఇంతక�మ�ందు మనక� క��� �ె�యదు. తప�క�ం�� మ�� మనమ�
�ాక�మ�ర�ల��ా-�ాక�మ���ల��ా అవ���మ� �ిల�ల�ౖన �క� ఇప��డ� �ెల�సు, అప���ే క�� ��ద��ా���న త�ా�త
ల���-���ాయణ�లను వ���ా� ర�. ఈ జ�� నమ� ఉన��ే భ�ష�త�� ��రక�, ��� ఫలమ� 21 జన�ల ��రక� ల�సు� ం��.



కృష�� � గ���ం� అతను �ారస����� ఇ�ా� ర� అ� అనర�, �ారసత�మ� తం��� నుం�ే ల�సు� ం��. �వబ�బ�
�ాజ��ా�� ������ా� ర�. బ��� మ�ఖమ� ����ా ��ల���మం�� బ�� హ�ణ�ల� ��ల�వడ���ర�, �ా���� ఈ ��ణ
ల�సు� ం��. ��వలం బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� మ�త��� కల�ం �క� సంగమయ��ా��� �ెం��న�ార�, ����నదం��
క�య�గ సృ�ి���. �ారం�� - ఇప��డ� ��మ� క�య�గమ�ల� ఉ���మ� అంట�ర�, ���� - ��మ�
సంగమమ�ల� ఉ���మ� అంట�ర�. ఈ �షయ�ల� ఇం��క��� ల�వ�. ఈ ��త� -��త� �షయ�లను � హృదయంల�
ఉంచు���ా�. మ�ఖ����న �షయమ�, తం���� మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేయడమ�. ఒక��ళ ప�త�మ��ా
ఉండక�� �ే �గమ� ఎప�ట��� క�దరదు, �యమం అల� ల�దు, అందు�� ఇంతట� పద�� క��� �� ందల�ర�. ������ా
��ా�� జ���ం��� స�ర�మ�ల�����ే ����� ర�. తం��� అంట�ర�, ఒక��ళ ప�త�ం�ా అవ�క�� �ే �� వద�క� �ాల�ర�.
ఇంట�� క����� క��� స�ర�మ�ల��� �ావచు�, మం� పద�� �� ందవచు�, �ా�, ఎప���ౖె�ే �గమ�ల� ఉంట���,
ప�త�మ��ా ఉంట��� అప���ే అ�� �ాధ�మవ�త�ం��. ప�త�త ల�క�ం�� �గమ� క�దరదు, మ�య �గమ�
క�దర�వ�దు. సత����న హృదయం��ౖ �ా��� �ా� అవ���ర�. ఎవ����ే ��ా�ాలల��� ��ళ�� ఉంట���, �ార� -��మ�
�వబ�బ�ను స�ృ� �ేసు� ���మ� అ� అంట�ర�, ఇల� అంట� �ార� తమను ��మ� సం��ష ��ట�� క�ంట�ర�.
మ�ఖ����న�� ప�త�త. జ���� �యంత�ణ �ేయం��, �ిల�లక� జన��వ�కం�� అ� అంట�ర�. ఇ�� ఉన��ే
త�ప���న ప�పంచమ�. ఇప��డ� బ�బ� జ���� �యంత�ణ �ే�సు� ���ర�. �రందర� క�మ�ర-క�మ���ల�,
�ావ�న ��ా�ాల �షయ�� ల�దు. ల�దంట� �షం �ారణం�ా క�మ����ల� ఎంత�ా స��ం���� ఉంట�ం��. బ�బ�
అంట�ర� - ��ల� పథ�మ� ఉం���. ఇక�డ మద�మ� �����ా��వర� ల�ర� క��? తం��� �ిల� లను అడ�గ�త����ర�.
ఒక��ళ అబద�ం �ె�ి�నట���ే ధర��ా� �క� క��న���న ��లను అనుభ�ం���� ఉంట�ం��. భగవంత��
ఎదుర��ా��ౖ�ే సత��� �ె�ా��. ఎవ����� మద�మ�ను ������ా��ౖ�� ఏ�ౖె�� �ారణం �ేత ల�క �����ి� ర�పంల���ౖ��
��గ�త�����ా? ఎవ�ర� �ేత�ల� ఎత�ల�దు. ఇక�డ తప�క�ం�� సత��� �ె�ా��. ఏ�ౖె�� �� ర�ాట� జ�����ే - బ�బ�,
�� ����ా ఈ �� ర�ాట� జ����ం��, మ�య �ెంప�ెబ� ���ిం�� అ� మ�� ��ా య��. ఈ ��� మ�ల��� ��� ధమ��
భ�తమ� వ��ం��, �ెంప�ెబ� ���ామ� అ� బ�బ�క� ఎం��మం�� ��ా �ా� ర� క���.�����ే ��ట�క�డదు అ�మతమ�
ఇవ�డం జ����ం��. కృష�� ��� ��ల�క� కట�� �ినట�� �ా చూ�ి�ా� ర�. ఇవ�� అసత����న �షయ�ల�. �ిల�లక� ���మ�ా
��ణను ఇ�ా��, �ా��� ��ట�క�డదు. ��జనం ఆప� �ేయడమ�, ��ా�ల� ఇవ�క�ం�� ఉండడమ�... ఈ �ధం�ా
�ా��� స������� �. �ెంప�ెబ� ��యడమ���� ��� ����� గ�ర�� అవ�త�ం��, అంట� మ�త��ల��ౖ ��� ధం �ే�ినట�వ�త�ం��.
�న� �ిల�ల� మ�త��ల�� సమ�న���న�ార� క��, అందు�� �ా��� ��ట�క�డదు. �ా��� �ట�క�డదు క���.��మ�
ఈ �కర�ను �ే�ామ� అన� ఆల�చన క��� �ధ���న కర�ల�� �ేయక�డదు. ఒక��ళ ఏ����� �ే�ినట���ే ��ంట��
��ా య�� - బ�బ�, మ� వలన ఈ �� ర�ాట� జ����ం��, మమ��� ��ంచం��, ఇక��ౖ �ేయమ�. ప�ా���� పప��
�మ�పణల� ��ర�క�ంట�ర� క��. అక�డ క��� ధర��ా� ��ల� ����టప��డ� ప�ా���� పప�� �మ�పణల�
��ర�క�ంట�ర� - ఇకమ�ందు ఎప��డూ �ేయమ� అంట�ర�. బ�బ� ఎం�� ���మ�� �ె�ా� ర� - అల�� ర�మ�దు�
సుప�త�� ల�ౖన �ిల�ల�, �ి�య���న �ిల�ల�, ఎప��డూ అబద�ం �ెప�క�డదు.

అడ�గడ�గ��� సల�ను అడ�ా�. � ధనం ఇప��డ� ��ర� ను స�ర�ం�ా తయ�ర��ేయడంల�
�����ంచబడ�త�ం��, �ావ�న ప�� గవ� వజ� సమ�న���న��. మన��� స���సుల� �దల�ౖన�ా����
��న-ప�ణ��ల� �ే�ా� మ� �ాదు. మనుష��ల� ��ి�టళ��, �ాల��ల� �దల�ౖన� ����ం�నప��డ� �ా���� ఏ�
ల�సు� ం��? �ాల��ల� �ెరవడం ����ా మర�సట� జన�ల� మం� �ద� ల�సు� ం��, ధర��ాలల� ����ంచడం ����ా
మహళ�� ల��ా� �. ఇక��ౖె�ే �క� జన�-జ���ంత�ాల ��రక� తం��� నుం�� అనంత���న సుఖమ� ల�సు� ం��.
అనంత���న ఆయ�ష�� ల�సు� ం��. ఇంతక��� ఎక��వ ఆయ�ష�� ఇతర ఏ ధర�ం �ా���� ఉండదు. ఇక�డ తక��వ
ఆయ�ష�� �ా ల����ంచడం జర�గ�త�ం�� �ావ�న ఇప��డ� అనంత���న తం���� నడ�సూ� -�ర�గ�త�,
ల�సూ� -క�ర��ంట� స�ృ� �ేయం��, అప���ే సం��షమ�ల� ఉంట�ర�. ఏ�ౖె�� ఇబ�ం�� ఉంట� అడగం��. అం�ే�ా�,
బ�బ�, ��మ� ��ా���ా అ���య�మ�, ఇప����క ��మ� � వ�ే� క�ర��ం���� ��మ� అ� అ��ట�వంట�
��ద�ా��ల� ఉండక�డదు. అల� అ��ే ప�పంచమ�ల� ��ద�ార� ఎంద�� ఉ���ర�. �ారం��,మమ���మధుబ� ల�
��ట�� ��ం�� అ� అంట�ర�, అల�����ే ల�ల��� మం�� �� గవ���ర�, ఇ�� క��� �యమం �ాదు. �ర� గృహస�
వ�వ�రమ�ల� ఉం���, ఇక�డ అల� ఉండ����� అవ�దు.

�ా��ా�ాలల� ఎల�ప��డూ ఈశ��ార�మ� ఒకట�-��ండ� ��ౖసలను ��ా� ర�. బ�బ� అంట�ర� - అ���, �ర� ��ద�ార�



�ావ�న ఏ� �యకం�� �ా� జ�� ���� అ��ే అర�ం �ేసు��ం�� మ��య� మన���భవ�ా అవ�ం��.�మమ�� ఏ�
�సుక�వ���ర�, �ా� �ార� జ�� నమ�ల� చుర����న�ార�. తనువ�, మనసు� ����ా ��వ �ేసు� ���ర�. ఇందుల�
ధనమ� �క� �షయ��� ల�దు. ఎక��వల� ఎక��వ ఒక ర��ా� ఇవ�ం��, �క� �ావ��ార�లక�
ల�ం�నంత�ా ల�సు� ం��. �దట � గృహస� వ�వ��ా�� సం���ం���, �ిల�ల� దుః�త�ల��ా అవ�క�డదు.
అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ���-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�.
వం�ేమ�తరం, సల��మ�ల�క�,�క� జయ జయజయహ� ... ఓం �ాం�.

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. త�ా�త ఆల��ం���� వ�ే� �ధ���న, ప�ా���� పపడవల�ి వ�ే� �ధ���న కర�ల�� �ేయకం��. అబద�ం
�ెప�క�డదు. సత����న తం����� సత�మ��ా ఉం���.

2. ��ర� ను స�ర�మ��ా తయ�ర��ేయడంల� � ఒ���క� గవ�ను సఫలం �ేసు���ా�. బ���బ�బ� సమ�నం�ా
స��ండ� అ�� ట��ీ�ల��ా అ�� ఉం���.
వర��నమ�:- ప�� ఆత� �క� సంబంధ-సంపర�మ�ల��� వసూ� అ�� ప�శ�ల నుం�� దూరం�ా ఉం�ే స��

ప�సన��త� భవ
ప�� ఆత� �క� సంబంధ-సంపర�మ�ల��� వసూ� ఉన�ప��డ� ఎప��డూ మనసు�ల� - �ర� ఇల�
ఎందుక� �ే�ా� ర� ల�క ఎందుక� అంట�ర�, ఈ �షయం ఇల� �ాదు, ఇల� ఉం��� అన� ప�శ�ల�
ఉత�న�మవ�క�డదు. ఎవ����ే ఈ ప�శ�ల నుం�� దూరం�ా ఉంట���, �ా�� స�� ప�సన��త�� ల��ా
ఉంట�ర�. �ా� ఎవ����ే ఈ ప�శ�ల క��ల��� ������ ����, రచనను ర��ా� �� �ార� �ాట�� �ాలన క���
�ెయ���� ఉంట�ం��. సమయ��� మ��య� శ���� క��� ����ం���� ఉంట�ం��, అందు�� ఈ వ�ర�
రచన�క� బ�� కంట�� � �ేయం��.

��� గ�:- �నయ��లల� �ందు ర�ప��ౖెన తం���� ఇమ�డ��క�న�ట���ే ���� ఏ�� ఇమడల�దు.

 


