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स�े िदल पर साहेब राज़ी

आज िव� क� सव� आ�ाओ ंके उपकारी बापदादा अपने �े� पर-उपकारी ब�ो ंको देख रहे ह�। वत�मान समय अनेक आ�ाय�
उपकार के �लए इ�ुक ह�। �-उपकार करने क� इ�ा है लेिकन िह�त और शि� नही ंहै। ऐसी िनब�ल आ�ाओ ंका उपकार
करने वाले आप पर-उपकारी ब�े िनिम� हो। आप पर-उपकारी ब�ो ंको आ�ाओ ंक� पुकार सुनाई देती है वा �-उपकार म�
ही िबजी हो? िव� के रा� अ�धकारी �सफ�  �-उपकारी नही ंबनते। पर-उपकारी आ�ा ही रा�-अ�धकारी बन सकती है।
उपकार स�े िदल से होता है। �ान सुनाना यह (�सवाए िदल के) मुख से भी हो सकता है। �ान सुनाना-यह िवशाल िदमाग
क� बात है वा वण�न के अ�ास क� बात है। तो िदल और िदमाग - दोनो ंम� अ�र है। कोई भी िकसी से �ेह चाहते ह� तो वह
िदल का �ेह चाहते ह�। बापदादा का टाइटल िदलवाला है - िदलाराम है। िदमाग िदल से �ूल है, िदल सू� है। बोलचाल म�
भी सदैव यह कहते हो िक स�ी िदल से कहते ह� - स�ी िदल से बाप को याद करो। यह नही ंकहते िक स�े िदमाग से याद
करो। कहा भी जाता है-स�े िदल पर साहेब राज़ी। िवशाल िदमाग पर राज़ी नही ं कहा जाता है। िवशाल िदमाग - यह
िवशेषता ज�र है, इस िवशेषता से �ान क� �ाइंटस को अ�� तरह धारण कर सकते ह�। लेिकन िदल से याद करने वाले
�ाइंट अथा�त् िब� ू�प बन सकते ह�। वह �ाइंट �रपीट कर सकते ह� लेिकन पाइंट (िब�)ू �प बनने म� सेक� न�र होगंे,
कभी सहज कभी मेहनत से िब� ू�प म� ��त हो सक� गे। लेिकन स�ी िदल वाले सेक� म� िब� ुबन िब� ु��प बाप को
याद कर सकते ह�। स�ी िदल वाले स�े साहेब को राज़ी करने के कारण, बाप क� िवशेष दआुओ ंक� �ाि� के कारण �ूल
�प म� चाहे िदमाग कईयो ं के अ�र म� इतना िवशाल न भी हो लेिकन स�ाई क� शि� से समय �माण उनका िदमाग
युि�यु�, यथाथ� काय� �त: ही करेगा �ोिंक जो यथाथ� कम�, बोल वा संक� ह� वह दआुओ ंके कारण ड�ामा अनुसार समय
�माण वही ट�चंग उनके िदमाग म� आयेगी �ोिंक बुि�वानो ंक� बुि� (बाप) को राज़ी िकया �आ है। �जसने भगवान को राज़ी
िकया वह �त: ही राजयु�, युि�यु� होता है।

तो यह चेक करो िक म� िवशाल िदमाग के कारण याद और सेवा म� आगे बढ़ रहा �ँ वा स�ी िदल और यथाथ� िदमाग से आगे
बढ़ रहा �ँ। पहले भी सुनाया था िक िदमाग से सेवा करने वाले का तीर औरो ंके भी िदमाग तक लगता है। िदल वालो ंका तीर
िदल तक लगता है। जैसे �ापना क�, सेवा क� आिद म� देखा - पहला पूर (�ुप) सेवा का, उ�ो ंक� िवशेषता �ा रही? कोई
भाषा वा भाषण क� िवशेषता नही ंथी। जैसे आजकल ब�त अ�े भाषण करते हो, कहािनयां और िक�े भी ब�त अ�े सुनाते
हो। ऐसे पहले पूर वालो ंक� भाषा नही ंथी लेिकन �ा था? स�े िदल का आवाज था इस�लए िदल का आवाज अनेको ंको
िदलाराम का बनाने म� िनिम� बना। भाषा गुलाबी (िम�चर) थी। लेिकन नयनो ंक� भाषा �हानी थी इस�लए भाषा भल
कैसी भी थी लेिकन कांटो ंसे गुलाब तो बन ही गये। वह पहले पूर के सेवा क� सफलता और वत�मान समय क� वृि� - दोनों
को चेक करो तो अ�र िदखाई देता है ना। बात मैजा�रटी क� होती है। दसूरे-तीसरे पूर म� भी कोई-कोई िदल वाले ह� लेिकन
मैना�रटी ह�। आिद क� पहेली अब तक चल रही है। कौन सी पहेली? म� कौन? अभी भी बापदादा कहते - अपने आपसे पूछो
म� कौन? पहेली हल करना आता है ना वा दसूरा बतावे तब हल कर सकते हो - दसूरा बतायेगा तो भी उसक� बात को चलाने
क� को�शश कर�गे िक ऐसे नही ंहै, वैसे है... इस�लए अपने आपको ही देखो।

कई ब�े अपने आपको चेक करते ह� लेिकन देखने क� नज़र दो �कार क� है। उसम� भी कोई �सफ�  िवशाल िदमाग क� नज़र से
चेक करते ह�, उनका अलबेलेपन का च�ा होता है। हर बात म� यही िदखाई देगा िक �जतना भी िकया - �ाग िकया, सेवा
क�, प�रवत�न िकया - इतना ही ब�त है। इन-इन आ�ाओ ंसे म� ब�त अ�� �ँ। इतना करना भी कोई सहज नही ंहै। थोड़ी-
ब�त कमी तो नामी�ािमयो ंम� भी है। इस िहसाब से म� ठीक �ँ। यह है अलबेलाई का च�ा। दसूरा है �उ�ित का यथाथ�
च�ा। वह है स�ी िदल वालो ंका। वह �ा देखते ह�? जो िदलवाला बाप को सदा पस� है वही संक�, बोल और कम�
करना है। यथाथ� च�े वाले �सफ�  बाप और आप को देखते ह�। दसूरा वा तीसरा �ा करता - वह नही ंदेखते। मुझे ही बदलना
है इसी धुन म� सदा रहते ह�। ऐसे नही ं- दसूरा भी बदले तो म� बदलूँ । या 80 परसे� म� बदलूं  20 परसे� तो वह बदले, इतने
तक भी वह नही ंदेख�गे। मुझे बदलकर के औरो ंको सहज करने के �लए ए�जै�ुल बनना है इस�लए कहावत है ‘जो ओटे सो
अजु�न।' अजु�न अथा�त् अलौिकक जन। इसको कहा जाता है यथाथ� च�ा वा यथाथ� �ि�। वैसे भी दिुनया म� मानव जीवन के
�लए मु� दो बात� ह� - िदल और िदमाग। दोनो ंठीक होने चािहए। ऐसे �ा�ण जीवन म� भी िवशाल िदमाग भी चािहए और
स�ी िदल भी चािहए। स�ी िदल वाले को िदमाग क� �ल�ट िमल जाती है इस�लए सदा यह चेक करो िक स�ी िदल से

साहेब को राज़ी िकया है, �सफ�  अपने मन को या �सफ�  कुछ आ�ाओ ंको तो राज़ी नही ंिकया! स�े साहेब का राज़ी होना -



साहेब को राज़ी िकया है, �सफ�  अपने मन को या �सफ�  कुछ आ�ाओ ंको तो राज़ी नही ंिकया! स�े साहेब का राज़ी होना -
इनक� ब�त िनशािनयां ह�। इस पर मनन कर �ह�रहान करना। िफर बापदादा भी सुनाय�गे। अ�ा।

आज टीचस� बैठी ह�। टीचस� भी ठेकेदार ह�। का��ै� (ठेका) �लया है ना। �-प�रवत�न से िव�-प�रवत�न करना ही है। ऐसा
बड़े से बड़ा का��ै� �लया है ना। जैसे दिुनया वाले कहते ह� आप मरे मर गई दिुनया, आप नही ंमरे तो दिुनया भी नही ंमरी।
ऐसे ही �-प�रवत�न ही िव� प�रवत�न है। िबना �-प�रवत�न के कोई भी आ�ा �ित िकतनी भी मेहनत करो - प�रवत�न नही ं
हो सकता। आजकल के समय म� �सफ�  सुनने से नही ंबदलते लेिकन देखने से बदलते ह�। मधुबन भूिम म� कैसी भी आ�ा �ों
बदल जाती है। सुनाते तो से�र पर भी हो लेिकन यहाँ आने से �यं देखते ह�, �यं देखने के कारण बदल जाते ह�। कई ब�न
वाली माताओ ंके भी युगल उ�ो ं के जीवन म� प�रवत�न को देखकर बदल जाते ह�। �ान सुनाने क� को�शश कर�गे तो नही ं
सुन�गे। लेिकन देखने से वह �भाव उ�ो ंको भी प�रवत�न कर देता है इस�लए कहा आज क� दिुनया देखना चाहती है। तो
टीचस� का यही िवशेष कत�� है। करके िदखाना अथा�त् बदलकर के िदखाना। समझा।

सदा सव� आ�ाओ ं�ित पर-उपकारी, सदा स�े िदल से स�े साहेब को राज़ी करने वाले, िवशाल िदमाग और स�ी िदल का
बैले� रखने वाले, सदा �यं को िव�-प�रवत�न के िनिम� बनाने वाले, � प�रवत�न करने वाली �े� आ�ा, �े� सेवाधारी
आ�ा समझ आगे बढ़ने वाले - ऐसे चारो ंओर के िवशेष ब�ो ंको बापदादा का याद�ार और नम�े।

िद�ी �ुप से �ाण अ�� बापदादा क� मुलाकात:- सभी के िदल म� बाप का �ेह समाया �आ है। �ेह ने यहाँ तक लाया है।
िदल का �ेह िदलाराम तक लाया है। िदल म� �सवाए बाप के और कुछ रह नही ंसकता। जब बाप ही संसार है तो बाप का
िदल म� रहना अथा�त् बाप म� संसार समाया �आ है इस�लए एक मत, एक बल, एक भरोसा। जहाँ एक है वहाँ ही हर काय� म�
सफलता है। कोई भी प�र��ित को पार करना सहज लगता है या मु��कल? अगर दसूरे को देखा, दसूरे को याद िकया तो दो
म� एक भी नही ंिमलेगा इस�लए मु��कल हो जायेगा। बाप क� आ�ा है ‘मुझ एक को याद करो'। अगर आ�ा पालन करते ह�
तो आ�ाकारी ब�े को बाप क� दआुय� िमलती ह� और सब सहज हो जाता है। अगर बाप क� आ�ा को पालन नही ंिकया तो
बाप क� मदद वा दआुय� नही ं िमलती इस�लए मु��कल हो जाता है। तो सदा आ�ाकारी हो ना? लौिकक संबंध म� भी
आ�ाकारी ब�े पर िकतना �ेह होता है। वह है अ�काल का �ेह और यह है अिवनाशी �ेह। यह एक ज� क� दआुय� अनेक
ज� साथ रह�गी। तो अिवनाशी दआुओ ंके पा� बन गये हो। अपनी यह जीवन मीठी लगती है ना। िकतनी �े� और िकतनी
�ारी जीवन है! �ा�ण जीवन है तो �ारी है, �ा�ण जीवन नही ंतो �ारी नही ंलगेगी लेिकन परेशानी क� जीवन लगेगी। तो
�ारी जीवन है या थक जाते हो? सोचते हो - संगम कब तक चलेगा? शरीर नही ंचलते, सेवा नही ंकर सकते...इससे परेशान
तो नही ंहोते? यह संगम क� जीवन सव� ज�ो ंसे �े� है। �ाि� क� जीवन यह है। िफर तो �ाल� भोगने क� जीवन है, कम
होने क� जीवन है। अभी भरने क� है। 16कला स�� अभी बनते हो। 16 कला अथा�त् फुल। यह जीवन अित �ारी है - ऐसे
अनुभव होता है ना या कभी जीवन से तंग होते हो? तंग होकर यह तो नही ंसोचते हो िक अभी तो चल�। बाप अगर सेवा के
�ित ले जाते ह� तो और बात है लेिकन तंग होकर नही ंजाना। एडवांस पाट� म� सेवा का पाट� है और ड�ामा अनुसार गये तो
परेशान होकर नही ंजाय�गे, शान से जाय�गे। सेवा अथ� जा रहे ह�। तो कभी भी ब�ो ंसे वा अपने आपसे तंग नही ंहोना। माताय�
कभी ब�ो ंसे तंग तो नही ंहोती हो? जब ह� ही तमोगुणी त�ो ंसे पैदा �ए तो वह �ा सतो�धानता िदखाय�गे? वह भी परवश
ह�। आप भी बाप क� आ�ाय� कभी-कभी भूल तो जाते हो ना! तो जब आप भूल कर सकते हो तो ब�ो ंने भूल क� तो �ा
�आ। जब नाम ही ब�े कहते ह� तो ब�े माना ही �ा? चाहे बड़े हो ंलेिकन उस समय वह भी ब�े बन जाते ह� अथा�त्
बेसमझ बन जाते ह� इस�लए कभी भी दसूरे क� परेशानी देख खुद परेशान नही ंहोना। वह िकतना भी परेशान कर� आप शान से
�ो ंउतरते हो? कमजोरी आपक� या ब�ो ंक�? वह तो बहादरु हो गये जो आपको शान से उतार देते ह� और परेशान कर देते
ह�। तो कभी भी �� म� भी परेशान नही ंहोना-अथा�त् �े� शान से परे नही ंहोना। अपने शान क� कुस� पर बैठना नही ंआता
है! तो आज से परेशान नही ंहोना - चाहे बीमारी से, चाहे ब�ो ंसे, चाहे अपने सं�ारो ंसे या औरो ंसे। औरो ंसे भी परेशान हो
जाते ह� ना। कई कहते ह� और सब ठीक है, एक ही यह ऐसा है �जससे परेशान हो जाते ह�। तो परेशान करने वाले बहादरु नही ं
बन�, आप बहादरु बनो। चाहे एक हो, चाहे दस हो लेिकन म� मा�र सव�शि�वान �ँ, कमजोर नही।ं तो यही वरदान सदा �ृित
म� रखना िक हम सदा अपने �े� शान म� रहने वाले ह�, परेशान होने वाले नही।ं औरो ंक� भी परेशानी िमटाने वाले ह�। सदा
शान के त�तनशीन ह�। देखो, आजकल तो कुस� है, आपको तो त�त है। वह कुस� के पीछे मरते ह�, आपको तो त�त िमला
है। तो अकाल त�तनशीन �े� शान म� रहने वाले, बाप के िदलत�तनशीन आ�ा ह� - इसी शान म� रहना। तो सदा खुश रहना
और खुशी बांटना। अ�ा। िद�ी फाउ�ेशन है सेवा का। फाउ�ेशन क�ा �आ तो सभी क�े हो जाते ह� इस�लए सदा
प�े रहना। अ�ा।

वारगंल �ुप:- अपने को सदा डबल लाइट अनुभव करते हो? जो डबल लाइट है उस आ�ा म� माइट अथा�त् बाप क� शि�यां



वारगंल �ुप:- अपने को सदा डबल लाइट अनुभव करते हो? जो डबल लाइट है उस आ�ा म� माइट अथा�त् बाप क� शि�यां
साथ ह�। तो डबल लाइट भी हो और माइट भी है। समय पर शि�यो ंको यूज़ कर सकते हो या समय िनकल जाता है, पीछे
याद आता है? �ोिंक अपने पास िकतनी भी चीज है, अगर समय पर यूज़ नही ंिकया तो �ा कह�गे? �जस समय �जस शि�
क� आव�कता हो उस शि� को उस समय यूज़ कर सक�  - इसी बात का अ�ास आव�क है। कई ब�े कहते ह� िक माया
आ गई, �ो ंआई? परखने क� शि� यूज़ नही ंक� तब तो आ गई ना! अगर दरू से ही परख लो िक माया आ रही है, तो दरू से
ही भगा द�गे ना! माया आ गई - आने का चांस दे िदया तब तो आई। दरू से भगा देते तो आती नही।ं बार-बार अगर माया
आती है और िफर यु� करके उसको भगाते हो तो यु� के सं�ार आ जाय�गे। अगर ब�तकाल यु� के सं�ार होगंे तो
च�वंशी बनना पड़ेगा। सूय�वंशी अथा�त ब�तकाल के िवजयी और च�वंशी माना यु� करते-करते कभी िवजयी, कभी यु� म�
मेहनत करने वाले। तो सभी सूय�वंशी हो ना! च�मा को भी रोशनी देने वाला सूय� है। तो न�रवन सूय� कह�गे ना! च�वंशी दो
कला कम ह�। 16 कला अथा�त् फुल पास। कभी भी म�ा म�, वाणी म� या स��-स�क�  म�, सं�ारो ंम� फेल होने वाले नही ं
- इसको कहते ह� सूय�वंशी। ऐसे सूय�वंशी हो? अ�ा। सभी अपने पु�षाथ� से स�ु� हो? सभी स�े� म� फुल पास होना -
इसको कहते ह� अपने पु�षाथ� से स�ु�। इस िव�ध से अपने को चेक करो। यही याद रखना िक म� उड़ती कला म� जाने वाला
उड़ता पंछ� �ँ, नीचे फंसने वाला नही।ं यही वरदान है। अ�ा।

वरदान:- सदा अती��य सुख क� अनुभूित करने वाले अटल अख� �रा� अ�धकारी भव 
जो ब�े संगमयुग पर अती��य सुख का वसा� सदाकाल के �लए �ा� कर लेते ह� अथा�त् �जनका बाप के
िवल पर पूरा अ�धकार होता है वे िवल पावर वाले होते ह�। उ�� अटूट अटल अती��य सुख क� अनुभूित
होती है। ऐसे वा�रस अथा�त् स�ूण� वस� के अ�धकारी ही भिव� म� अटल-अख� �रा� का अ�धकार
�ा� करते ह�।

�ोगन:- जहाँ मेरापन आता है, वहाँ बुि� का फेरा हो जाता है।
 


