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“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - �ೕ�ೕಗ ಶಬ��ಂದ ದೂರ �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ, ಆದ��ಂದ �ಾ�ಂದ �ವ-�ವ ಎಂದೂ �ೇಳ�ವ
ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ�”

ಪ��ೆ�: ಒಬ� ತಂ�ೆ�ೇ ಸವ�ಶ��ವಂತ, �ಾನ�ಾಗರ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ, ಅನ��ಗಲ�-ಏ�ೆ?
ಉತ�ರ: ಏ�ೆಂದ�ೆ ಒಬ� ತಂ�ೆಯ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಆತ�ವ� ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೕ

ಪ�ತರನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅನ� �ಾವ��ೇ �ೇಹ�ಾ� ಮನುಷ�ರು �ಾವನರ�ಾ��
�ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು �ಮ�ನು� �ಾವಣ �ಾಜ��ಂದ ಮುಕ��ೊ�ಸು�ಾ��ೆ, �ೕವ� �ವ
ತಂ�ೆ�ಂದ ಶ��ಯನು� ಪ�ೆಯು��ೕ�. ಎಷು� �ೆಚು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೋ ಅಷು� ಶ�� �ಗುವ�ದು ಮತು�
ತುಕು� �ಡು�ಾ� �ೋಗುವ�ದು.

�ೕ�ೆ: ಓಂ ನಮಃ ��ಾಯ........

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ� ಭ��ಯ ಮ��ಯನು� �ೇ���. �ೕವ� ಸಹ
ಮ��ಯನು� �ಾಡು�����. ಈಗ ಮ�� �ಾಡುವ��ಲ� ಮತು� �ಮ�ೆ ಮ��ಯ ಅವಶ�ಕ�ೆಯೂ ಇಲ�. �ಾವ�ದನು�
ಭಕ�ರು �ಾಡುವ�ೋ ಅದನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಾಡುವಂ�ಲ�. �ದಲು �ೕವ� ಭಕ��ಾ����, ಈಗ �ಮ�ೆ ಭಗವಂತ
����ಾ��ೆ. ಎಲ���ೆ ಒ���ೆ �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು ಎಲ���ೆ ಒ���ೆ �ೇ�ೆ ಓ�ಸುವರು? ಇದು �ಾಧ��ಲ�. ಎ�ಾ� ಭಕ�ರು
ಒ���ೆ ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾ! ತಂ�ೆಯು ಅವಶ��ಾ� ಓ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇದು �ಾಜ�ೕಗ�ಾ��ೆ.
ಸೂಯ�ವಂ�, ಚಂದ�ವಂ� �ಾಜ�ವ� �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗ��ೆ, ಮಕ�ಳ� ಪ�ದಶ��ಯ�� ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ಹಬ�ಗ��ಾ�ಗ�ೇ
ಸ�ೕ�� �ಾಡಬಹುದಲ��ೆ. �ೕವ� ತಮ�ಾ� �ಾಜ� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೕವ� �ವಶ��, ಮ�ಾರ�
�ೇ�ೆ�ಾ���ೕ� ಮ�ಾ�ವ��ೇ �ಾ��ಾಮ ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಕ�ಯುವ��ಲ�. �ೕವ� ಆ��ಕ �ಾ��ಾಮವನು� ಕ�ಯು��ೕ�.
�ಾರತದ ಈ �ಾ��ಾಮವ� ಪ��ದ��ಾ��ೆ. ಇದು�ೕಗದ �ಾ��ಾಮ�ಾ��ೆ, ಆತ�ವ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೊಂ��ೆ
ಬು���ೕಗವನು� ಇಡ�ೇ�ಾ��ೆ, ಅವ�ಂದ ಆ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. ಇದರ�� �ಾವ��ೇ ಯುದ�ದ �ಾ�ಲ�.
�ೕವ� ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ����ೕ�, ಇದರ�� ಯುದ�ದ ಸಂಬಂಧ�ಲ�. �ೕವ� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯ
�ಾರಸು�ಾರ�ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಂ�ೆಯ ಮಕ��ಾ� ತಂ�ೆಯ ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ಯುದ�
�ದ�ಾದುವ�ಗಳ ಮತವನು� ತಂ�ೆಯು �ೊಡುವ��ಲ�. �ೇವಲ ಇದ�ೆ�ೕ ��ಸು�ಾ��ೆ - ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ �ೕವ�
ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ����, �ಾಜ��ಾರ �ಾಡು�����, ಈಗ �ಮ�ೆ ಸ�� ಬಂ��ೆ. �ೕವ� ತಮ� ಜನ�ಗಳ�ೆ�ೕ
ಅ�ತು�ೊಂ�ಲ� ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಮನುಷ�ರು 84 ಜನ�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಎಂಬುದನೂ�
�ೇಳ��ಾ��ೆ. 84 ಲ� ಜನ�ಗ�ೆಂಬುದು ಅಸತ��ಾ��ೆ. ಭ���ಾಗ�ದ�� �ಾ��ೇನು ಬಂದ�ೆ ಅದನು� ಓದು��ರು�ಾ��ೆ.
�ಾ��ಾನು�ಾರ ಇದು ಭ���ಾಗ�ದ �ಾಮ���ಾ��ೆ. ಸತ�-�ೆ�ೕ�ಾಯುಗದ�� ಭ���ರುವ��ಲ�. ಭ���ೕ �ೇ�ೆ, �ಾನ�ೇ
�ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ �ನಃ ಅನ� �ಾವ��ೇ ಋ�ಮು��ದ�ಾದವರ ಬು��ಯ�� ಈ �ಾನ�ಲ�. ಸುಖ�ೇ �ೇ�ೆ,
ದುಃಖ�ೇ �ೇ�ೆ. ಸುಖವನು� ತಂ�ೆಯು �ೊಡು�ಾ��ೆ, ದುಃಖವನು� �ಾವಣನನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದೂ ಸಹ ಅವ��ೆ
�ೊ��ಲ�. �ಾರು ಸೂಯ�ವಂ�, ಚಂದ�ವಂ�ಯ�ಾ�ದ�ರು ಅವ�ೇ 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ಸು�� ಶ�ದ�ವಂ�ಯ�ಾದರು.
�ೕವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ����, 84 ಜನ�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೆಳ��ಯು�ಾ� ತುಚ� ಬು��ಯವರು, ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ�
�����ೕ� ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ಸ�� ತ�ಸು�ಾ��ೆ. ಸ�ೋಪ��ಾನ��ೆ ಸ�ಚ�, �ೆ�ೕಷ� ಬು��ಯವ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.
ತ�ೕಪ��ಾನ��ೆ �ೕಚ ಬು��ಯವ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕಚ ಬು��ಯವರು �ೆ�ೕಷ� ಬು��ಯವ��ೆ ನಮ�ಾ�ರ
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇದು �ಮಗೂ ಸಹ ���ರ�ಲ� - �ಾ�ೇ �ೆ�ೕಷ��ಾ�� �ೆವ�, ಈಗ �ಾ�ೇ ಕ�ಷ��ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು. ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ, �ಾರು �ದಲ ನಂಬ�ನ�� ಜನ� �ೆ�ೆದು�ೊಂ�ದ��ೋ ಅವ�ೇ ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗುವರು. ಆ
ಸೂಯ�ವಂ�ಯ�ೇ 84 ಜನ�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವರು. �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೊಂ���ೕ�, �ಾವ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ��ಾ�ಗ
�ಾವನ, ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ�� �ೆವ�. ಪ�ತರು �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವನರ ಮ�� �ೋ�, ಎಷು�
�ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ! ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ�ರು.... �ೆ�ೕ�ಾಯುಗದ�� 14 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುವ��ಲ�.
ಸೂಯ�ವಂ�ಯ��ೆ 16 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. 14 ಕ�ೆಗಳ �ಂ�ೆ ಸಂಪ�ಣ� ಶಬ�ವ� ಬರುವ��ಲ�. 16
ಕ�ೆಯುಳ�ವ��ೆ ಸಂಪ�ಣ� ಎಂದು ಬ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� 16 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ��ಾಗು��ೕ�.



ಇದನೂ� �ೕವ� ಮಕ���ೆ ����ಾ��ೆ - ಈ �ಾನವ� ಅ� ಸಹಜ�ಾ��ೆ, ಇದ��ಂತಲೂ ಸಹಜ �ಾತು �ಾವ�ದೂ
ಇರುವ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು ದ�ಾಹೃದ��ಾ��ಾ�ರಲ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಭ��ಯ�� ಹುಡು�ಾ�-ಹುಡು�ಾ� ಸು�ಾ�� ����ಾ��ೆಂದು
ತಂ�ೆ�ೆ �ೊ���ೆ. ಆದ��ಂದ �ೌ�ಪ�ಯ �ಾಲು ಒ��ದ�ೆಂದು �ೋ���ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ ಬ� ವೃದ� �ಾ�ೆಯರು ಬರು�ಾ��ೆ.
ಅವ��ೆ ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ೕವ� ಭ��ಯ ಆ�ತವನ�ನುಭ�� ಸು�ಾ�� �����ೕ�. ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು ಈಗ �ಮ�
ದ��ೆಲ�ವನೂ� ದೂರ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಭ��ಯ�� �ಾಮ, �ಾಮ ಎಂದು ಜ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆಯನು� ಜ�ಸು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ.
ಬ��ಾ� ತಂ�ೆ�ೆ �ಾ��ಗ��ೆಂ��ೆ ಸಂಪಕ��ತು�, �ಾ��ಗಳ� ಸಹ �ೈಬಲನು� ��ದು�ೊಂಡು ��ಸು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ.
ಅ�ೇಕರು ����ಯನ��ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಇ�� �ಾ�ೆ ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಜ�ಸುವ �ಾ�ಲ�. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ತಮ�ನು�
ಆತ��ೆಂದು ��ದು ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ��. �ಾ�ಂದ �ವ, �ವ ಎಂದು �ೇಳ�ವ ಅವಶ�ಕ�ೆಯೂ ಇಲ�. �ಾವಂತೂ
ಶಬ��ಂದ ದೂರ �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಬಹಳ ಸಹಜ ಯು��ಯನು� ��ಸು�ಾ��ೆ - ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ ತುಕು�
�ಟು� �ೋಗುವ�ದು ಮತು� ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ� ಪ�ತ��ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಕಮಲ ಪ�ಷ�ವ� ಬಹಳ ಪ��ದ��ಾ��ೆ.
ಅದರ ಬಹಳ �ೊಡ� ಪಂ�ಾ�� ಇರುತ��ೆ ಆದರೂ ಸಹ �ನ� ಮತು� ��ಯ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ೕವ� ಸಹ �ಷಯ
�ಾಗರದ��ರು�ಾ� �ನ� ಮತು� ��ಯ�ಾ��, ಇದು �ಷಯ �ಾಗರ�ಾ��ೆ. ಇದ�ೆ� ನ��ಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�.

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಈಗ ಎ�ೊ�ಂದು ಬು��ವಂತ�ಾಗು��ೕ�. ಇ�ೇ ಬು��ವಂ��ೆ�ಂದ �ೕವ� ಮ�ಾ�ಾಜಕು�ಾರ ಆ�
�ಡು��ೕ�. �ಮ�ೆ ಬಹಳ ಖು��ರ�ೇಕು, ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇಕು. ಕು�ಾರ ಅಥ�ಾ ಕು�ಾ� ಇಬ�ರೂ ಪ�ರು�ಾಥ�
�ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೌ�ಕ ಸಂಬಂಧದ�� ತಂ�ೆಯ ಆ��ಯು �ೇವಲ ಮಗ��ೆ �ಗುತ��ೆ, ಮಗ��ಲ�. ಇ�� ಎ�ಾ� ಆತ���ೆ
ಆ��ಯು �ಗುತ��ೆ. �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ��ಂದ�ೇ �ೕವ� �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು��ೕ�ೆಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ.
ಪ�ದಶ��ಯ�� �ಟ� �ದಲು ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ �ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ ಅದರ ನಂತರ ತಂ�ೆಯ ಆ��. �ದಲು ಈ
�ಶ�ಯವನು� ತ�� - ಇವರು �ಮ� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಭಗವಂತನು ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ, ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರನು
ಭಗವಂತರಲ�, �ೇವ�ೆಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ಭಗವಂತನು ಪ�ತ-�ಾವನ, ��ಾ�ಾರ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರ ಮ���ೕ
�ನ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಅವ��ೆ ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇ��ೕ�ೆ�ೆ ಪ�ದಶ��ಯ�� ��ಮೂ��ಯ �ತ�ದ�� ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ.
ಅವರು ತಂ�ೆ, ಇವರು �ಾ�ಾ ಆ��ಾ��ೆ. ಆ��ಯು ತಂ�ೆ�ಂದ�ೇ �ಗುತ��ೆ. ಅವರು ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ
ಆ��ಯು �ೇ�ೆ �ಗುವ�ದು? ಅವರು ಎಲ�ರ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಬ��ಾ�-�ಷು�-ಶಂಕರನೂ ಸಹ ರಚ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ರಚ�ೆ�ೆ
ರಚ�ತ�ಂದ�ೇ ಆ��ಯು �ಗಲು �ಾಧ�. ಆ ��ಾ�ಾರ ತಂ�ೆಯು ಇವರ ಮೂಲಕ ಆ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಎಲ�ರ
ರಚ�ತನು ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ ಒಬ��ೇ ಎಂದು �ಾಯನ��ೆ. ಅವ��ೆ �ಾನ�ಾಗರ�ೆಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ� ಅವ�ೆಲ�ರೂ �ಾಸ�ಗಳ ಅ�ಾ���ಾ��ಾ��ೆ. ಇವರು �ಾನ�ಾಗರ ಸ�ಯಂ ಅ�ಾ���ಾ��ಾ��ೆ.
�ಶ�ದ ಆ�ೆ�� ಅ�ಾ���ೕ �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ಾನು �ೇದ�ಾಸ�ಗಳನು� ��ದು�ೊಂ�� �ೇ�ೆ ಮತು� �ಮ�ೆ ಅದರ �ಾರವನು�
��ಸು� �ೇ�ೆ, ಇ�ೆಲ�ವ� ಭ���ಾಗ�ದ �ಾಮ���ಾ��ೆ, �ಾವ�ದು ಸತ�-�ೆ�ೕ�ಾಯುಗದ�� ಇರುವ��ೇ ಇಲ�. ಭ��ಯ���ೕ
ಏ�ಯನು� �ೆಳ��ಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಒಬ� ತಂ�ೆ�ೇ ಸವ�ಶ��ವಂತ�ೆಂದು �ಾಯನ��ೆ, ಅವರ �ೊ�ೆ �ೕಗವನು�
ಇಡುವ�ದ�ಂದ�ೇ �ಾವ� ಪ�ತ��ಾ� �ಡು� �ೇ�ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಸವ�ಶ��ವಂತ�ಾದರಲ��ೆ. �ಾವ� ಎಲ�ರನೂ� ಪ�ತರನು�
�ಾವನರ�ಾ�� �ಾ� �ಡು� �ೇ�ೆ, �ಾವಣ �ಾಜ��ಂದ ಮುಕ��ೊ�ಸು� �ೇ�ೆ. �ೕ�ೕಗ �ವ ತಂ�ೆ�ಂದ ಶ��ಯನು�
ಪ�ೆಯು����ೕ�, ಎಷು� �ೆಚು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೋ ಅಷು� ಶ��ಯು �ಗುವ�ದು ಮತು� ತುಕು� �ಟು� �ೋಗುವ�ದು. �ಮ�ೆ
ಹಗಲು-�ಾ�� ಇ�ೇ �ಂ�ೆ�ರ� - ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನರು, ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗ�ೇಕು. �ಾ�ಯ
�ರು�ಾ�ಗಳ� ಬರುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ಎಚ���ೆ�ಂದ ಇರ�ೇಕು, �ಮ� ಯುದ�ವ� �ಾ�ಯ �ೊ�ೆ��ೆ.
ವ�ಥ� �ಕಲ�ಗಳ� ಬಹಳಷು� ಬರುತ��ೆ. �ಾವ ಸಂಕಲ�ಗಳ� ಅ�ಾನ �ಾಲದ��ಯೂ ಬಂ�ರುವ��ಲ��ೕ ಅವ� ಬರುತ��ೆ.
�ೕವ� ಯುದ�ದ �ೖ�ಾನದ����ೕ�, ಪ�ಶ�ಮ�ೆಲ�ವ� �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ�ಯ���ೆ. �ಾರತದ �ೕಗವ� ಪ��ದ��ಾ��ೆ.
�ೕಗ�ಾ���ೕ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ೕವ� ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ��, �ೕ�ೆ
ಮ�ಾ�ವ ಮನುಷ�ರು ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎಲ�ರೂ ಭಗವಂತನ ರೂಪ�ಾ��ಾ��ೆ, ಎ�� �ೋ�ದರೂ ಪರ�ಾತ��ೇ
ಪರ�ಾತ���ಾ��ೆಂದು ಅವರು �ೇ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ೕವ� ಆತ��ಾ���ೕ�, 84 ಜನ�ಗಳನೂ�
�ೆ�ೆದು�ೊಳ����ೕ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಎಲ�ರೂ ಪರ�ಾತ��ಾ�ದ��ೆ ಪರ�ಾತ�ನ ಜನನ-ಮರಣ ಚಕ�ದ�� ಬರು�ಾ��ೆ�ೕ?
ಆತ�ವ� ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೊ�ಂದನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ. ಆತ�ದ�� ಒ� �ೆಯ, �ೆಟ� ಸಂ�ಾ�ರ�ರುತ��ೆ, ಒ� �ೆಯ
ಸಂ�ಾ�ರ ಇರುವವರ ಮ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೆಟ� ಸಂ�ಾ�ರ ಇರುವವರನು� �ೕಚರು, �ಾ�ಗ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ.
ತಂ�ೆಯು ಪ�ತ��ಾಗುವ ಸಹಜ ಯು��ಯನು� ��ಸು�ಾ��ೆ. ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ �ಾ�ಗೂ ದುಃಖ �ೊಡ�ಾರದು,
ತನಗೂ ದುಃಖವನು� �ೊಟು��ೊಳ��ಾರದು. �ಾವ��ೇ �ಕಮ�, ಕಳ�ತನ ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ಾಡ�ಾರದು. ಒಂದು�ೇ�ೆ
ಎ���ಾದರೂ ಸುಳ�� �ೇಳ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದ�ೆ ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಸಲ�ೆಯನು� �ೇ��. �ಾಮ ಕ�ಾ�ಯನು� ನ�ೆಸುವ�ದು



ಎಲ�ದ��ಂತ �ೊಡ� �ಾಪ�ಾ��ೆ, ಅದನು� �ಾಡ�ೇ�.

ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ಮಕ�� ೕೆ, �ೈಗ�ಂದ �ೆಲಸ �ಾಡು�ಾ� ಬು���ೕಗವನು� ನನ���� (�ೈ �ೆಲಸ �ಾಡು��ರ�,
ಬು��ಯು �ೆನಪ� �ಾಡ�) ತಂ�ೆಯು ಸಜ�� ಆ��ಾ��ೆ, ಎಲ�ರ �ಾ��ೆಯು ಒಂ�ೇ�ೕ� ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎಲ�ರ
ಕಮ�ವ� ಒಂ�ೇ �ೕ� ಇರುವ��ಲ�, ಗು�ಯು ಬಹಳ ಉನ�ತ�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ೆ� �ೆ-�ೆ� �ೆಯ�� ಸಲ�ೆಯನು�
�ೇಳ�ೇ�ಾ��ೆ. ಅಮರ�ಾಥ �ಾ�ೆ��ೆ �ೋಗು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅಮರ�ಾಥ��ೆ ಜಯ�ಾಗ�, ಬದ�ೕ�ಾಥ��ೆ ಜಯ�ಾಗ�.
�ೇ ಬದ�ೕ�ಾಥ ನಮ� ರ��ೆ �ಾಡು ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೕ�ೕಗ �ೕಥ� �ಾ�ೆ� ಇ�ಾ��ಗ� ೕೆನನೂ� �ಾಡ�ೇ�ಾ�ಲ�.
ಈ �ಾನದ �ಾತುಗಳನು� ತಂ�ೆ�ೕ ��ಸು�ಾ��ೆ, ಅವರ�ೇ �ಾತ���ೆ. �ೕವ� ಸಹ ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ �ೊ�ೆ�ೆ
�ಾತ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ಾ�ೆಷು� ಓದುವ�ೋ ಅಷು� �ೆ�ೕಷ� ಪದ� �ಗುವ�ದು. ಇದರ�� �ಾರದೂ �ೆಗ���ೆ�ಲ�,
�ೆಗ���ೆ�ಲ�ವ� ಒಬ� ತಂ�ೆಯ�ೇ ಆ��ೆ �ಾರು ಸವ� ಮನುಷ���ೆ ಸದ�� �ೕಡು�ಾ��ೆ. ಸವ� ಮಕ�ಳನು� ಪ�ತ�ಂದ
�ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ಾ��ಾದ�� ನನಗೂ �ಾತ�ವ� ����ೆ. ಪಂಚತತ�ಗ�ಗೂ
ತಮ�-ತಮ� �ಾತ�ವ� ����ೆ ಅದನು� ಅ�ನ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ಧರ�ಯು ಅಲು�ಾಡುವ�ದು, ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು. �ಮ�ದೂ
ಸಹ �ಾ��ಾದ�� �ಾತ���ೆ, ಇದರ�� �ೆಗ���ೆ�ೕ��ೆ! �ಾಜ��ಾರ �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಪ�ತ�ಾ� ����. �ೕವ�
ಸಹ �ದಲು ಏ�ಾ����? ಕ�ಷ�ರು, �ೕ�ೕಗ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಇದು �ಮ� �ಾತ��ಾ��ೆ, ಪ�ನಃ ಕಲ�ದ
ನಂತರವ� ಇ�ೇ�ೕ� ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇದರ�� �ೆಗ���ೆ ಅಥ�ಾ ಮ��ಯ�ಾ�ೇನೂ ಇಲ�. ಈ �ಾಟಕವ� �ಾಡಲ����ೆ,
ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ ಬಂದು ತಮ� �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸು�ಾ��ೆ. ಭಕ�ರು ಮ�� �ಾಡು�ಾ� �ೊಗಳ��ಾ��ೆ. ಆ �ೆಲಸವನು�
�ಾವ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಇಲ�ಂತೂ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ - �ಾ�ಾ, ಈ �ಾ��ಾದ ರಹಸ�ವ� ಬಹಳ
ಅದು�ತ�ಾ��ೆ, ಇದು �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. �ಾ�ಾ, �ಾವ� ಸತ�ಯುಗದ�� ಇದನೂ� ಮ�ೆತು �ೋಗು� �ೇ�ೆ�ೕ! ಬಹಳ
��ತ� �ಾಟಕ�ಾ��ೆ, �ೕ�ೆ ತ��ಂ��ೆ �ಾತ�ಾ��ೊ��. �ಾತ��ಾ�ಗಳ� �ಾ�ಾದರೂ �ೆ�ಾ�� �ಾತ�ವನು�
ಅ�ನ��ದ�ೆ ಚ�ಾ��ೆ ತಟು��ಾ��ೆ. �ಾವ� ಸಹ �ೇಳ�� �ೇ�ೆ. ಮಧುರ ತಂ�ೆಯದು, �ವ ತಂ�ೆಯದು ಬಹಳ ಒ� �ೆಯ
�ಾತ��ಾ��ೆ, �ಾವ� ಸಹ ತಂ�ೆಯ ಸಂಗದ�� ಒ� �ೆಯ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸು� �ೇ�ೆ. ತಂ�ೆಯು ಎಷು� �ೆ�ಾ��
��ಸು�ಾ��ೆ! ಆದರೂ ಸಹ �ಾ��ಾದರೂ ಅಥ��ಾಗ�ಲ��ೆಂದ�ೆ ನಮ� �ಾಜ�ಾ�ಯ�� ಇವರು ಬರುವ��ಲ��ೆಂದು
��ದು�ೊಳ��ಾಗುತ��ೆ. ಇದನೂ� ಸಹ ��ದು�ೊಂ���ೕ�, �ಾರು �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ�ದ��ೋ ಅವ�ೇ ನಂತರ
�ೇವ�ೆಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ೇವ�ೆಗಳ��ಯೂ ಪ��ೆ, �ದ�ಾದ ಎ�ಾ� ಪದ�ಯವರು ಆಗು�ಾ��ೆ. ಎಲ���ೆ ಅ�ಾ� �ಾತ�ವ�
����ೆ, ಸೃ��ಯು ಒಂ�ೇ ಆ��ೆ ಅದು ನ�ೆಯು��ರುತ��ೆ. ಭಗವಂತ ಒಬ��ೇ, ರಚ�ೆಯೂ ಒಂ�ೇ. ಅ�ೇ ಚಕ�ವ�
ಸುತು���ರುತ��ೆ. ಮನುಷ�ರು ಚಂದ� ಗ�ಹದ�� ಏ��ೆ�ೕ �ೋ�ೋಣ, ಅದ��ಂತಲೂ �ೕ�ೇ��ೆ ಎಂದು ಸಂ�ೆ�ೕಧ�ೆ
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅದರ �ೕ�ೆ ಸೂ��ವತನ��ೆ, ಅ� �ೇನು �ೋಡುವರು? ಪ��ಾಶ�ೇ ಪ��ಾಶ��ೆ, �ೕ�ೆ �ೋಗ�ೇ�ೆಂದು
ಬಹಳ ಪ�ಯತ� ಪಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ��ಾನಕೂ� ಒಂದು ����ೆಯಲ��ೆ. �ಾ�ಯ ಬಹಳ ಆಡಂಬರ��ೆ, ��ಾನವ�
ಸುಖ�ಾ��ಯೂ ಇ�ೆ, ದುಃಖ�ಾ��ಯೂ ಇ�ೆ, ಸತ�ಯುಗದ�� ��ಾನಗ�ೆಂದೂ �ೕಳ�ವ��ಲ�, ದುಃಖದ �ಾ�ರುವ��ಲ�.
ಇಲ�ಂತೂ ದುಃಖ�ೇ ದುಃಖ��ೆ. ಕಳ�ರು ಲೂ� �ಾಡು�ಾ��ೆ, �ೆಂ�ಯು ಸುಟು� �ಾಕುತ��ೆ. ಅ�� ಮ�ೆಗಳ� ಬಹಳ
�ೊಡ��ಾ�ರುತ��ೆ. ಒ�ೊ�ಬ� �ಾಜನ ಜ�ೕನು ಇ�ೕ ಅಬು�ನ��ರುತ��ೆ. �ೕವ� ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾಗಲು ಬಂ���ೕ�,
ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೇ ತುಕು� ಕ�ೆಯುವ�ದು. �ೕ�ೆಲ�ರೂ ��ಯತ�ಯ�ಾ���ೕ�. ಈಗ �ಮ�ೆ
��ಯತಮನು �ೇಳ��ಾ��ೆ - ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ ಅಮರಪ��ಯ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಅ�� ಅ�ಾಲಮೃತು�
ಆಗುವ��ಲ�. ಸತ�ಯುಗದ�� �ೆ�ೕ�ಾ��ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ರುತ��ೆ, ಇ�� ಭ��ಾ��ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ೆ. ಎ�ೊ�ಂದು ಮಂ�
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�����ಾ��ೆ, �ೕವ� ಸಹ ಆ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊ��.
ಒಂದು�ೇ�ೆ ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ದ��ೆ �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಪ��ೕ 5000 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ
ತಂ�ೆಯು ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬರು�ಾ��ೆ. ಕ�ಯುಗದ�� ಬಹಳ ಜನಸಂ�ೆ���ೆ, ಸತ�ಯುಗದ�� �ೆಲವ�ೇ ಇರುವರು
ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅವಶ��ಾ� ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು, ಆದ��ಂದ ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ�ವ� ಸನು�ಖದ�� �ಂ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ �ಾ�ಗೂ ದುಃಖವನು� �ೊಡ�ಾರದು. �ೆಟ� ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� �ೆ�ೆದು ಒ� �ೆಯ



ಸಂ�ಾ�ರವನು� �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ �ಕಮ��ಾಗದಂ�ೆ ಗಮನವನು� ಇಡ�ೇ�ಾ��ೆ.

2. ಈ ��ತ� �ಾ��ಾದ�� ತಮ� �ೆ�ೕಷ��ಾಗ�ವನು� �ೋ��ೊಳ���ಾ� ತ��ಂ��ೆ �ಾವ� �ಾತ�ಾ��ೊ�� - �ಾವ�
ಭಗವಂತನ �ೊ�ೆ �ಾತ��ಾ�ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ನಮ�ದು ಎಷು� ಒ� �ೆಯ �ಾತ��ಾ��ೆ!
ವರ�ಾನ: ಮನನದ ಮೂಲಕ ತಂ�ೆಯ ಆ��ಯನು� ತಮ� ಆ��ಯ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ��ವಂತಹ �ವ� ಬು��ವಂತ ಭವ.

ತಂ�ೆಯ ಮೂಲಕ �ಾವ��ೆ�ಾ� ಖ�ಾ�ೆಗಳ� �ಗುತ��ೆ�ೕ ಅದನು� ಮನನ �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ,
ಆಂತಯ�ದ�� ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾಗುತ��ೆ. ಆ��ಯಂತು ಸವ��ಗೂ ಒಂ�ೇ �ೕ� ���ರುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಅದರ ಬ� �ೆ
�ಾರು ಮನನ �ಾ� ತನ�ದ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ�ೕ ಅವ��ೆ ಅದರ ನ�ೆ ಮತು� ಖು��ರುತ��ೆ.
ಆದ��ಂದ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ - ಮನನ �ಂತ�ೆ�ಂದ ನ�ೆ�ೕರುವ�ದು. �ಾರು ಸ�ಾ ಮನನದ ಮ��ಯ��
ಇರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ��ೆ ಪ�ಪಂಚದ �ಾವ��ೇ ವಸು�, �ೊಂದಲಗಳ� ಸಹ ಆಕ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವ��ೆ
ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ವ� ಬು��ಯ ವರ�ಾನವ� �ಾ����ಾ� �ಡುತ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: ಮನ��ನ �ೊಡಕುಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� �ಣ�ಯ ಶ��ಯನು� ವೃ�� �ಾ��ೊ���.

 


