
29-10-2021 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - तु�� अब आवाज से परे जाना है इस�लए मुख से �शव-�शव कहने क� भी दरकार नही ंहै''
��ः- एक बाप को ही सव�शि�मान्, �ान का सागर कह�गे, दसूरो ंको नही ं- �ो?ं
उ�र:- �ोिंक एक बाप को ही याद करने से आ�ा पितत से पावन बन जाती है। बाप ही है जो पिततो ंको पावन

बना देते ह�, बाक� कोई भी देहधारी मनु� पावन बना नही ंसकते। बाप तु�� रावण रा� से मु� कर देते
ह�। तुम �शवबाबा से शि� लेते हो, �जतना जा�ी याद कर�गे उतना शि� िमलेगी और खाद िनकलती
जायेगी।

गीत:- ओम् नमो �शवाए...

ओम् शा��। मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ंने भि� क� मिहमा सुनी। तुम भी मिहमा गाते थे। अब मिहमा नही ंगाते हो और न
तु�ारे �लए मिहमा क� ज�रत है। जो भगत करते ह� वह तुम ब�े नही ंकर सकते हो। तुम भगत थे, अब तुमको भगवान
िमला है। सबको इक�ा तो िमल नही ंसकता है। बाप सबको इक�ा कैसे पढ़ाये? यह तो हो नही ंसकता। सभी भ� भी इक�े
नही ंहो सकते। हाँ, बाप को पढ़ाना है ज�र �ोिंक यह राजयोग है। सूय�वंशी, च�वंशी रा� �ापन होना है। ब�ो ंको
�दश�नी म� समझाना है, �ोहारो ंआिद पर भी तुम ब�त अ�� सिव�स कर सकते हो। तु�� अपने �लए ही रा� �ापन करना
है। तुम �शव शि�, महारथी सेना हो और कोई िड�ल आिद तुम नही ंसीखते हो। तुम �हानी िड�ल सीखते हो। यह िड�ल भारत
क� नामी�ामी है। यह है योग क� िड�ल। आ�ा को परमिपता परमा�ा से योग लगाना है, उनसे वसा� लेना है। इसम� लड़ाई क�
कोई बात नही।ं तुम बाप से वसा� लेते हो, इसम� लड़ाई का कने�न नही ंहै। तुम हो बेहद बाप के वा�रस। तो बाप का बनकर
बाप क� �ीमत पर चलना है। बाप क� मत लड़ाई आिद क� नही ंहै। बाप �सफ�  कहते ह� - मीठे-मीठे ब�े तुम सतो�धान थे,
रा� करते थे अब तुमको �ृित आई है। बाप कहते ह� - तुम अपने ज�ो ंको नही ंजानते हो। गाते भी ह� 84 ज� मनु� लेते
ह�। 84 लाख यह तो गपोड़े ह�। भि� माग� म� �जसको जो आया सो पढ़ते रहते ह�। ड�ामा अनुसार यह भि� माग� क� साम�ी
है। सतयुग �ेता म� भि� होती नही।ं भि� अलग है, �ान अलग है। तुम ब�ो ंके �सवाए और कोई ऋिष मुिन आिद क� बुि�
म� यह �ान नही ंहै। उ�ो ंको यह भी मालूम नही ंिक सुख अलग है, द:ुख अलग है। सुख बाप देते ह�, द:ुख रावण देते ह�। जो
तुम सूय�वंशी च�वंशी थे, सो 84 का च� लगाकर शू�वंशी बन�। बाप �ृित िदलाते ह� - तुम िव� के मा�लक थे। तुम 84
ज� भोग नीचे उतरते, तु� बुि�, तमो�धान बन गये हो। सतो�धान वाले को �� ऊंच बुि� कहा जाता है। तमो�धान को
नीच बुि� कहा जाता है। नीच बुि� वाले ऊंच बुि� वालो ंको नम�े करते ह�। यह तुमको भी मालूम नही ंथा िक हम ही ऊंच
थे, अब हम ही नीच बने ह�। बाबा ने समझाया है, �जसने पहले न�र म� ज� �लया होगा वही सतो�धान बनेगा। 84 ज�
भी सूय�वंशी ही ल�गे। अब तुम समझते हो हम िव� के मा�लक थे तो पावन सतो�धान थे। पितत थोड़ेही िव� के मा�लक बन
सकते ह�। उ�ो ंक� मिहमा देखो िकतनी ऊंची है। सव�गुण स��... �ेता म� 14 कला स�ूण� नही ंकह�गे। सूय�वंशी को 16
कला स�ूण� कह�गे। 14 कला के पीछे स�ूण� अ�र नही ंआयेगा। स�ूण� 16 कला वालो ंको �लखना है। अभी तुम ब�े 16
कला स�ूण� बनते हो।

यह भी ब�ो ंको समझाया है िक यह �ान अित सहज है, इससे सहज कोई बात होती नही।ं बाबा रहमिदल है ना। बाबा
जानते ह� ब�े भि� म� ध�े खा-खाकर थक गये होगंे इस�लए िदखाया है �ोपदी के पांव दबाये। बाबा के पास बुढ़ी-बुढ़ी
माताय� आती ह�। बाबा कहते ह� तुम भि� के ध�े खाकर थके �ए हो, इस�लए बाबा अभी तु�ारी थक सब दरू कर देते ह�।
भि� म� राम-राम जपते, माला फेरते रहते ह�। बाबा का पाद�रयो ंसे भी स�क�  रहा है। पादरी भी बाइिबल लेकर बैठ समझाते
रहते ह�। ब�त ि���यन बन जाते ह�। यहाँ माला आिद फेरने क� बात नही।ं बाप कहते ह� - अपने को आ�ा समझ बाबा को
याद करो। �शव-�शव मुख से कहना नही ंहै। हम तो आवाज से परे जाने वाले ह�। बाबा ब�त सहज युि� बताते ह� िक मुझे
याद करो तो खाद िनकल जाए और गृह� �वहार म� रहते पिव� बनना है। कमल फूल बड़ा नामी�ामी है। उनक� बड़ी
पंचायत होती है, पर�ु िफर भी �ारा और �ारा रहता है। तुम भी िवषय सागर म� रहते �ारे �ारे रहो। यह िवषय सागर है,
इसको नदी नही ंकह�गे।

तुम ब�े अभी िकतना समझदार बनते हो, इसी समझ से तुम महाराजकुमार बन जाते हो। तुमको तो ब�त खुशी होनी चािहए।
पु�षाथ� करना चािहए, ब�ा अथवा ब�ी दोनो ंक� आ�ा को पु�षाथ� करना है। लौिकक स�� म� बाप का वसा� �सफ�  ब�ों
को िमलता है, ब�ी को नही।ं यहाँ सब आ�ाओ ंको वसा� िमलता है। बाप समझाते ह� याद क� या�ा से ही तुम ऊंच पद पा
सकते हो। �दश�नी म� पहले-पहले बाप का प�रचय देना है िफर उनके बाद है बाप का वसा�। पहले यह िन�य िबठाओ िक यह

तु�ारा बेहद का बाप है। उनको समझाना है भगवान एक है - ��ा, िव�ु, शंकर भी भगवान नही ंह�, देवता ह�। भगवान



तु�ारा बेहद का बाप है। उनको समझाना है भगवान एक है - ��ा, िव�ु, शंकर भी भगवान नही ंह�, देवता ह�। भगवान
पितत-पावन िनराकार बाप है। उनक� मिहमा ही अलग है। आजकल �दश�नी म� ि�मूित� पर समझाना होता है। वह बाप, यह
दादा। वसा� उनसे िमलता है। वह िनराकार है उनसे वसा� कैसे िमले! वह है सबका रचियता। ��ा िव�ु शंकर भी रचना ह�।
रचना को रचता से ही वसा� िमल सकता है। वह तो िनराकार बाप इस �ारा वसा� देते ह�। रचता सबका एक है इस�लए गाया
जाता है सव� का स�ित दाता एक। उसको �ान सागर कहा जाता है। बाक� वह सब शा�ो ंक� अथॉ�रटी ह�। यह है �ान सागर
खुद अथॉ�रटी। व�ड� आलमाइटी अथॉ�रटी खुद कहते ह� िक म� वेदो ंशा�ो ंको जानता �ँ और तुमको सार समझाता �ँ। यह सब
है भि� माग� क� साम�ी जो सतयुग �ेता म� होती नही।ं भि� से ही सीढ़ी नीचे उतरनी होती है। सव�शि�मान् एक बाप को
ही गाया जाता है। उनके साथ योग लगाने से ही हम पिव� बन जाते ह� तो सव�शि�मान् �आ ना। हम सबको पितत से पावन
बना देते ह�। रावणरा� से मु� कर देते ह�। तुम अब �शवबाबा से शि� ले रहे हो। �जतना जा�ी याद कर�गे उतना शि�
िमलेगी और खाद िनकल जायेगी। तुमको िदन-रात यही फुरना रहना चािहए िक पितत से पावन, तमो�धान से सतो�धान बन
जाय�। माया के तूफान आय�गे। बाबा कहते ह� खबरदार रहना चािहए। तु�ारी माया के साथ यु� है। फालतू िवक� ब�त
आय�गे। जो कभी अ�ान म� नही ंआये होगंे वह भी आय�गे। तुम यु� के मैदान म� हो। मेहनत सारी याद क� या�ा म� है। भारत
का योग नामी�ामी है। योग के �लए ही बाबा समझाते ह� िक तुम अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। ऐसे और कोई
मनु� समझा न सके। वह कह देते ह� सब भगवान के �प ह�। �जधर देखता �ँ - परमा�ा ही परमा�ा है। बाप समझाते ह�
तुम आ�ा हो, 84 ज� भोगते हो। अगर सब परमा�ा ह� तो �ा परमा�ा ज�-मरण के च� म� आते ह�? आ�ा एक शरीर
छोड़ दसूरा लेती है। आ�ा म� अ�े बुरे सं�ार रहते ह�। अ�े सं�ार वालो ंक� मिहमा गाते ह�। बुरे सं�ार वालो ंको कहते
ह� पापी नीच। बाबा पिव� बनने क� सहज युि� बताते ह�। म�ा, वाचा, कम�णा िकसको द:ुख नही ंदेना है। अपने को भी
द:ुख नही ंदेना है। कोई भी िवकम�, चोरी आिद नही ंकरना चािहए। अगर कहाँ झूठ बोलना पड़ता है तो बाबा से राय पूछो।
सबसे बड़ा पाप है - काम कटारी चलाना, वह मत चलाओ।

बाप कहते ह� - ब�े हाथो ंसे काम करते बुि� का योग मेरे से लगाओ। (हथ कार डे......बुि� यार डे) बाबा सज�न भी है।
सबक� बीमारी एक जैसी हो न सके। कम� भी एक जैसे हो न सक� । तो कदम-कदम पर पूछना चािहए। मं�जल बड़ी भारी है।
अमरनाथ क� या�ा पर जाते ह� तो कहते ह� अमरनाथ क� जय, ब�ीनाथ क� जय। हे ब�ीनाथ हमारी र�ा करना। अब तुमको
तीथ� या�ा आिद कुछ नही ंकरना है। यह �ान क� बात� बाप ही समझाते ह�। उनका ही पाट� है। तुम भी बाबा के साथ-साथ
पाट�धारी हो। �जतना जो पढ़ेगा उतना ऊंच पद िमलेगा। इसम� कोई क� बड़ाई नही। बड़ाई एक क� ही है, जो सव� मनु�ो ंको
स�ित देता है। सव� ब�ो ंको पितत से पावन बनाते ह�। ड�ामा म� मुझे भी पाट� िमला �आ है। 5 त�ो ंको भी अपना-अपना
पाट� िमला �आ है, सो बजाना है। धरती को उथलना है, िवनाश होना है। तु�ारा भी ड�ामा म� पाट� है, इसम� बड़ाई �ा है।
रा� करते-करते पितत बन गये। तुम भी पहले �ा थे? वथ� नाट ऐ पेनी। अब तुम िव� के मा�लक बनते हो, यह तु�ारा पाट�
है िफर भी हमको ऐसा बनना ही है। इसमे बड़ाई क� वा मिहमा क� कोई बात नही।ं यह ड�ामा बना �आ है। बाबा भी आकर
अपना पाट� बजाते ह�। भगत लोग बड़ाई देते, मिहमा गाते, वह काम हम नही ंकर सकते। यहाँ तो बाप को याद करना है।
बाबा इस ड�ामा का राज़ तो बड़ा व�रफुल है! जो कोई को पता नही।ं बाबा हम सतयुग म� यह भी भूल जाय�गे! बड़ा िव�च�
ड�ामा है। ऐसे-ऐसे अपने से बात� करो। कोई पाट�धारी अ�ा पाट� बजाते ह� तो ताली बजाते ह�। हम भी कहते ह� मीठे बाबा का,
�शवबाबा का ब�त अ�ा पाट� है। हम भी बाबा के संग अ�ा पाट� बजाते ह�। िकतना अ�� रीित समझाते ह�, िफर भी िक�ों
को समझ म� नही ंआता तो समझ जाते ह� िक हमारी राजधानी म� इ�ो ंको आना नही ंहै। यह भी जानते ह� जो �ा�ण बने थे
वही �ा�ण बन िफर देवता बन�गे। देवताओ ंम� भी �जा आिद सब बन�गे। सबको अनािद पाट� िमला �आ है। सृि� भी एक ही
है, वह चलती रहती है। गॉड इज़ वन, ि�येशन इज वन। वही च� िफरता रहता है। मनु� खोज करते ह�, देख� मून म� �ा है!
उनके ऊपर �ा है! उनके ऊपर है सू�वतन। वहाँ �ा देख�गे? लाइट ही लाइट। ब�त को�शश करते ह� - साइंस क� भी हद
है ना। माया क� भी ब�त पा� है। साइंस सुख के �लए भी है तो द:ुख के �लए भी है। वहाँ एरो�ेन कभी िगर�गे नही।ं द:ुख
क� बात नही।ं यहाँ तो द:ुख ही द:ुख है। चोर लूट जाते, आग जला देती। वहाँ मकान ब�त बड़े होते। सारे आबू �जतनी
जमीन एक-एक राजा क� होगी। तुम आये हो �ग�वासी बनने। बाबा को याद करो तो खाद िनकले। तुम सब आ�शक हो, अब
माशूक तुमको कहते ह� - मामेकम् याद करो तो अमरपुरी के मा�लक बन जाय�गे। वहाँ अकाले मृ�ु होता नही।ं सतयुग म� है
�े�ाचारी दिुनया, यह है ��ाचारी दिुनया। िकतने बी.के. बाप से वसा� ले रहे ह�। तुम भी वसा� ले लो। अगर �ीमत पर नही ं
चल�गे तो ऊंच पद नही ंपा सक� गे। हर 5 हजार वष� के बाद बाबा �ग� बनाने आते ह�। क�लयुग म� ढेर मनु�, सतयुग म� थोड़े,
तो िवनाश ज�र होगा, इस�लए महाभारत लड़ाई सामने खड़ी है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) म�ा, वाचा, कम�णा िकसी को भी द:ुख नही ंदेना है। बुरे सं�ारो ंको िनकाल अभी अ�े सं�ार धारण करने ह�। कोई



1) म�ा, वाचा, कम�णा िकसी को भी द:ुख नही ंदेना है। बुरे सं�ारो ंको िनकाल अभी अ�े सं�ार धारण करने ह�। कोई
िवकम� न हो इसका �ान रखना है।

2) इस िव�च� ड�ामा म� अपने �े� भा� को देखते �ए अपने आपसे बात� करनी है िक हम भगवान के साथ पाट�धारी ह�।
िकतना अ�ा हमारा पाट� है।

वरदान:- मनन �ारा बाप क� �ापट� को अपनी �ापट� बनाने वाले िद� बुि�वान भव
बाप �ारा जो भी खजाना िमलता है, उसे मनन करो तो अ�र समाता जायेगा। �ापट� तो सबको एक जैसी
िमली �ई है लेिकन जो मनन करके उसे अपना बनाते ह�, उ�� उसका नशा और खुशी रहती है इस�लए
कहा जाता है - अपनी घोट तो नशा चढ़े। जो मनन क� म�ी म� सदा म� रहते ह� उ�� दिुनया क� कोई भी
चीज़, उलझन आकिष�त नही ंकर सकती। उ�� िद� बुि� का वरदान �त: िमल जाता है।

�ोगन:- मन क� उलझन को समा� करने के �लए िनण�य शि� को बढ़ाओ।


