
28-10-2021 காைல �ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! தாமதமாக வ�தா�� ேவகமான ��ஷா��த�
ெச�வ ��களானா� மிக�� ��ேனறி� ெச�ல ����. ம�றவ�க� ப�றிய
சி�தைனைய வ��� வ��� தன� ��ஷா��த�தி� ஈ�ப�� இ��க�.

ேக�வ�: எ�த ஒ� கா�ய� ஒ� த�ைதய��ைடய�, அ� எ�த ஒ�
மன�த�ைடயதாக�� இ��க ��யா�?

பதி�: மன�தைர ேதவைதஆ��வ�,அவ�கைளசா�திதாம�, �கதாம�தி�
எஜமான� ஆ��வ� - இ�த� கா�ய� ஒ� த�ைதய��ைடயதா��.
அைத எ�த ஒ� மன�த�� ெச�ய இயலா�. ச�கம �க�தி� தா�
நா� பகவான�� வா�கிய�கைள� ேக�கிேறா� எ�ப� உ�க���
நி�சய� உ�ள�. இ�ேபா� �ய� பகவா� க�ப�தி�� ���
ேபாலேவ இராஜேயாக� க�ப���� ெகா����கிறா�.

ஓ� சா�தி. ஆ�மிக எ�ைலய�ற த�ைத எ�ைலய�ற ஆ�மிக�
�ழ�ைதக���� ��ய ைவ� கிறா�. இ�த ஒ�ெவா� ெசா� அ�ல�
ஞானர�தின� ல�ச� �பா� ெப�மான�. பாபா ��ய ைவ���ளா� -
பரமா�மாைவ ��-பஸ�� (ேயாகி-ஞான�) எ��� ெசா�கி�றன�. அவ���
�ப� உ�ள�, அவ�ைடய ெபய� சிவபாபா. அவ� ஞான�கட�. அ�த
ஞான�தினா� ச�கதி கிைட� கி�ற�. ஞான� ெச�வமாக�� உ�ள�,
ஞான� ப��பாக�� உ�ள�. இ�த ஞான�ைத� த�பவ� ஆ�மிக� த�ைத.
ஆ�மா, ஆ�ம�க ஆ�மா என ெசா�ல�ப�கி�ற�. ப�தி மா��க�தி�
ஆ�மா�க�, த�ைதைய� ச�தி�பத�காக எ�வள�அைலகி�றன�!அவைர�
ேத�கி�றன�. ���� ெகா��� இ��கி�றன�, பகவா� ஒ�வ�-சிவ�..
ப�ற�� �ட அைல�� க�ட� ப��� ெகா�ேட இ�� கி�றன�. பாபா வ��
��ய ைவ�கிறா�, ஆ�மிக� �ழ�ைதகேள, ந��கேளா அழியாதவ�க�,
பர�தாம�தி� வசி�பவ�க�.அ�கி��� ப�ற� இ�ேக பாக�ைத ந��பத�காக
வ�கிற��க�. ந��க� �ரேதச�தி� வசி�பவ�க�. இ� �ராமா - இத� ெபய�
ெவ�றி-ேதா�வ�ய��வ�ைளயா��. �க�-��க�தி�வ�ைளயா��. பாபா ��ய
ைவ�கிறா� - நா� ம��� ந��க� அைனவ�� சா�திதாம�தி� வசி�பவ�க�.
அ� நி�வாணதாம� என�ெசா�ல�ப�கி�ற�.�தலி�இ�த நி�சய�ெச�ய
ேவ��� - நா�அ�ேகவசி�பவ�க�.ஆ�மா�களாகிய நம��யத�ம� சா�தி.
ஆ�மாவாகிய ��ள������ைமயான,அழியாத பாக� நிர�ப���ள�. பாபா
க�ப��ப�� உ�க���� தா�. ந��க� உலக�தி��ள மன�த�கைள� ப�றி�
கவைல�ப�கிற��க�. உ�க��� நி�சய� உ�ள� - பகவா� வ�� ேப�வேத
ச�கம�க�தி� தா�. ப�ற� எ�ேபா�ேம இ� ஏ�ப�வதி�ைல. யா�ேம
மன�த�கைளேதவைதஆ�க��யா�. சா�திதாம�, �கதாம�தி�அதிபதியாக
ஆ�க ��யா�. க�ப�தி�� ���� �ட பாபா ஆ�கிய���தா�. இ�ேபா�
யா� ��யர�� தைலவராக ஆகிய��� கிறாேரா, அவேர 5000 ஆ��க����
ப�ற�� ஆவா�. �� உலக�தி� கா�சிக� இ�ேபா� எ�ென�ன
நைடெப��� ெகா���ளனேவா,அைவ 5000ஆ��க���� ப�ற�ம����
ஏ�ப��. ஆ��. வயதானவ�க� இைவ அைன�ைத�� தாரைண ெச�ய
இயலவ��ைல எ�றா� அவ�க���� ெசா�ல� ப�கி�ற� - 3
வ�ஷய�கைள ம��� நிைன� ெச���க�- நா� ஆ�மா, சா�தி தாம�தி�
வசி�பவ�க�, ப�ற� �கதாம�தி� வ�கிேறா�. ப�ற� அைர�க�ப�தி���



ப�� இராவணரா�ய� ஆர�பமா�� ேபா� வ�கா� ஆகி வ��கிேறா�. இ�
��கதாம� என� ெசா�ல�ப�கி�ற�. எ�ேபா� ��க தாம�
��வைடகி�றேதா, அ�ேபா� எ�ைன நிைன� ெச���க� எ�� பாபா
ெசா�கிறா�.உ�கைளசா�திதாம�, �கதாம�தி��அைழ���ெச�வத�காக
நா� வரேவ�� உ�ள�. இ�ேபா� யா� வ�� பாபா�ைடயவ�களாக
ஆகிய���கிறா�கேளா, அவ�க� தா� ஆ�தி ெப�வா�க�. இ�ேபா�
��யவ�சி, ச�திரவ�சி சா�ரா�ய� �தாபைன ஆகி� ெகா����கிற�.
ேகா��கண�கான மன�த�க� வ�� ஒ� சிறிதாவ� பாபாவ�ட� ேக�பா�க�,
���� ெகா�வா�க�. ெப�கி� ெகா�ேட ேபா��. எ�லா� ப�க�� ந��க�
ெச�� ��ய ைவ�க ேவ��யதி����. ெச�தி� தா�க� �லமாக��
அேநக� ேக�பா�க�. பாகி� தான��� �ட ெச�தி� தா�க� �ல�
ப��பா�க�. இ�ேக அம��� ெகா��� இ�த ஞான�ைத� ேக�பா�க�.
கீைதய�� ப�ர�சார� �� உலகி�� மி�தியாக உ�ள�. பாபா ெசா�கிறா� -
எ�ைன நிைன� ெச���க� ம��� ஆ�திைய நிைன� ெச���க�.
இ�த� ெச�திைய ெச�தி� தா�கள�� ப��பா�க�. அதனா�� �ட அேநக�
ப�ராமணராக ஆவா�க�. யா� ஆ�தி ெபற ேவ��ெமன இ��கிறேதா,
அவ�க� வ�� அவசிய� ெப�வா�க�. இ�ேபா� இ��� ெகா�ச� சமய�
உ�ள�. அதிக���� ெகா�ேட இ����. தாமதமாக வ�வா�களானா�
ப�ற� ேவகமாக� ��ஷா��த� ெச�ய ேவ��யதி����. க�ப�தி�� ��
எ�தைன� ேப� ெசா��கவாசி ஆகிய���தா�கேளா,அ�தைன�ேப�இ�ேபா��
நி�சயமாக ஆவா�க�. இதி� ெகா�ச� �ட வ��தியாச� இ��க ��யா�.
சா�திதாம� ெச�பவ�க� சா�திதாம�தி��� ெச�வா�க�. ப�ற� அவரவ�
சமய�தி� பாக�ைத ந��பத�காக வ�வா�க�. இ�ேபா� பாபா ெசா�கிறா�,
�ழ�ைத கேள, எ�ைன நிைன� ெச�வ ��களானா� வ �� ெச�� ேச���
வ��வ ��க�. ச�நியாசிக� ��தி�காக அதிக� க�ட�ப�கிறா�க�. அதனா�
��தி தா� ச�யான� எ�� அைனவ���� ெசா� கி�றன�. �க�
கா�ைகய�� எ�ச�தி��� சமமான�. சா�திர�கள�� இ�வா�
எ�த�ப���ள� - ச��க�தி� �ட ��க�தி� வ�ஷய�க� இ��தன
எைத�� அவ�க� ���� ெகா�ளவ��ைல. பரமா�மா வர ேவ��� என�
ெசா�கி�றன�. பத�த-பாவனா பரமா�மா வா��க�, வ�� எ�க��� வழி
ெசா���க� என அைழ�கி�றன�. இ�ெனா� ப�க� க�ைக பத�த-பாவன�
என� ெசா�கி�றன�. க�கா �நான�, ய�ஞ�-தவ�, யா�திைர ெச�வ� -
இைவயைன��� பகவாைன ச�தி�பத�கான வழிக� என நிைன�கி�றன�.
பரமா�மாைவ அைழ�கிற��க� எ�� ேபா� ஏ� அைல��
க�டமைடகிற��க�? இைவயைன��� ப�தி மா��க�தி� வ�தி�க�
ப���ளன. மன�த� க��� எ�ன ேதா��கிறேதா, அைத� ேபசி� ெகா�ேட
இ��கி�றன�. பரமா�மாைவ� ச�தி� பத�காக எ�வள� �ய�சி
ெச�கி�றன�!இ�ேபா� பகவாேனா� ச�தி�பத�காக ப�த�க�ெச�வா�களா,
அ�ல� பகவா� இ�ேக வர ேவ��யதி���மா? ��ைமய��லாத ஆ�மா
ெச�ல ��யா�. அைழ��� ெச�வத�காகேவ த�ைத இ�ேக வ�கிறா�.
அைன�� ஆ�மா�க���� வழிகா�� ஒேர ஒ�வ� தா�. ந��க��
��ைமயாகி அவ���� ப��னா� ெச�� வ��வ ��க�. நாயக� உ�கைள
ஞான ர�தின�களா� அல�க��கிறா�- மகாராஜா-மகாராண� ஆ��வத�காக.
ம�ற�ப� கி��ண� ப�றி� கா��கி�றன� - இ�னாைர வ�ர��னா�,
ப�ட��ராண� ஆ�கினா�. இ� ேபா�ற வ�சய�க� எ��� நட�பதி�ைல.



ந��க� தா� ெசா��க வாசியாக இ��த��க�. இ�ேபா� பாபா ம���� அ�
ேபா� ஆ��வத�காக வ���ளா�. 84 ப�றவ�கள�� வ�சயமா��. 84 ல�ச�
ப�றவ�கைள யா�ேம நிைன� ெச�ய ��யா�. ச��க�தி�� இல�ச�
வ�ட�க� ெகா����ளன�. திேரதா���� �ைறவாக� ெகா����ளன�.
இ�த கண�ேக ச�யாக வ�வ தி�ைல. பாபா எ�வள� �லபமாக ஆ�கி�
ெசா�கிறா� - இர�� வ�ஷய�கைள ம��� நிைன� ெச�ய ேவ��� -
த�ைத ம��� ஆ�தி. ஆக, ந��க� ��ைமயாக�� ஆவ ��க�, பற�க��
����, உய��த பதவ��� ெப�வ ��க�.ஆக, எ�ப�யாவ� பாபாைவ நிைன�
ெச�ய ேவ��� எ�ற அ�கைற ைவ�க ேவ���. மாயாவ�� �ய�க��
வ��. ஆனா� ேதா�வ�யைட��வ�ட��டா�. யாராவ�உ�க� ம�� ேகாப�
பட�� ெச�யலா�. ஆனா� ந��க� ேபச� �டா�. ச�நியாசிக��
ெசா�கி�றன� - வாய�� தாய�ைத� (நாவட�க�தி�காக) ேபா���
ெகா���க�. அ�ேபா� அவ�க� ேபசி� ேபசி� பா���வ���� கைடசிய��
அைமதியாகி வ��வா�க�. பாபா�� ெசா�கிறா� - யாராவ� ேகாபமாக�
ேபசினா� ந��க� அைமதியாக� பா���� ெகா����க�. எ�த ஒ�
��நிைலய��� ந��க� சிவபாபாைவ நிைன� ெச�ய ேவ���. பாபாவ��
�ல� தா� ஆ�தி�� நிைன� வ��. உ�க�ைடய அதி�தி�ய �க�
ப�றிய மகிைமய�� பாட� - நா�க� 21 ப�றவ�க��� ெசா��க�தி� பா�ஜாத
மலராக ஆேவா�. அ�� ��க�தி� ெபயேர இ��கா�. ந��க� 50-60
ப�றவ�க��� �க� அ�பவ��ப��க�. �க�தி� கண�� அதிக�. �க�-��க�
சமமாக இ��தா� எ�ன பய�? உ�கள�ட� ெச�வ�� அதிக� இ����.
ெகா�ச கால������இ�ேக�� மிக மலிவாக� தான�ய�க� கிைட�தன.
இராஜா�கள�� ெப�ய இரா�ய� இ��த�. (ப�ர�மா) பாபா 10அணா���ஒ�
மண�� க�� தான�ய� வ����ளா�. அ�ப�யானா� அத��� ���
எ�வள� மலிவாக இ��தி����! மன�த�க� ெகா�ச� ேப� இ��பா�க�.
அ�ன�ைத� (உண�) ப�றிய கவைல இ��கா�. இ�ேபா� நிைனவ���க
ேவ��� -�தலி� நா� வ ������ ெச�� ப�ற� ��உலக�தி�வ���திய
பா��ைட ந��ேபா�. அ�ேக நம� ச�ர�� சேதாப�ரதான த��வ�களா�
ஆனதாக இ����. இ�ேபா� 5 த��வ�க� ��றி�� தேமாப�ரதானமாக
ஆகி வ����ளன. ஆ�மா, ச�ர� இர��ேம ��ைமய��றி உ�ளன. அ�ேக
உட� ேநா�வா�ப�� இ��கா�. இைவ அைன��� ���� ெகா�ள
ேவ��ய வ�சய�களா��. �ழ�ைதக��� இ�ேக ந�லப�யாக� ��ய
ைவ�கிறா�. ப�ற� வ ������ ேபா� மற�� ேபாகி�றன�. இ�ேக ேமக�ைத
நிர�ப�� ெகா�� எ�வள� �ஷியாகி�றன�. ெவள�ய�� ெச�ற�� மற��
வ��கி�றன�. ��� ரா� (மகி��சிய�� நடன�) �தலியைவ அதிக�
நைடெப�றன. ப�ற� அைவ அைன��� நி��தி ைவ�க� ப�டன. மன�த�க�
இ� மாயாஜால� என நிைன�தன�. ப�திய�� த�வ�ர ப�தி ெச��� ேபா�
அ��வமாகேவ சா�சா�கார� கிைட�கிற�. இ�ேக ப�திய�� வ�ஷய�
கிைடயா�. அம��தி���� ேபாேத சா�சா�கார�தி� ெச�� வ��டன�.
அதனா� மாய ம�திர� என� ���� ெகா�� வ��டன�.

இ�ைறய உலக�தி� எ�தைன பகவா�க� உ�வாகி வ��டன�! சீதாரா�,
ராதாகி��ண� �தலான ெபய�கைள ைவ�கி�றன�. எ�ேக அ�த
ெசா��க�தி� எஜமான�, எ�ேக இ�த நரகவாசிக�! இ�சமய� அைனவ��
நரகவாசிக�. ஏண��ப�ய�� ெதள�வாக� கா�ட� ப���ள�. ஏண��ப�ய��



சி�திர�ைத� �ழ�ைதக� த�கள�� வ�சா�சாக� ம�த� (ஞான சி�தைன)
�ல� உ�வா�கி��ளன�. பாபா பா���� �ஷியைட�தா�. ஏண��ப�ய��
அைன�� வ�ஷய�க�� வ�� வ��கி�றன. �வாபர�க�திலி��� வ�கா�
ராஜா�க� எ�ப� ப�தி ெச��-ெச�ேத கீேழ வ���ளன�. இ�ேபா� எ�த ஒ�
கி�ட�� கிைடயா�. சி�திர�கைள ைவ��� ��ய ைவ�ப� �லபமாக
உ�ள�. 84 ப�றவ�கள�� எ�ப� இற��� கைலநைடெப�கிற�, ப�ற�உய��
கைல எ�ப� ஏ�ப�கிற�. இ�வா� பாட�� ெச�கி�றன�- உய�� கைல
உ�க��� எ�றா� அதனா� அைனவ���� ந�ைம. பாபா வ��
அைனவ���� �க� த�கிறா�. அைனவ�� அைழ� கி�றன�, ேஹ பாபா,
எ�க� ��க�ைத� ேபா���க�, �க�ெகா��க�.ஆனா�எ�ப���க�ைத�
ேபா��கிறா�, �க� எ�ப�� கிைட�கிற� எ�ப� யா���� ெத�யா�.

த�ேபா� மன�த�க� கீைதைய மன�பாட� ெச�� ெசா�கி�றன�. ���கமாக
அ��த�ைத� ��ய ைவ�கி�றன�. ச��கி�த�தி� �ேலாக�ைத
மன�பாட� ெச�� ெசா�கி�றன� எ�றா� இவ� ந�ல மகா�மா என�
ெசா�லி வ��கி�றன�. இல�ச�கண�கான மன�த�க� வ�� காலி� வ��
கி�றன�. அ�த ெலௗகிக� ப��ப�ேலா 15-20ஆ��க� ஈ�ப�கி�றன�.இதி�
யாராவ� ��திவா� இ��பா�களானா� மன�பாட� ெச�� ெசா�கி�றன�.
அ�ேபா� ஏராளமான பண� ேச��� வ��கிற�. இைவயைன��� பண�
ச�பாதி�பத�கான வழிக�. யாராவ� திவாலாகி வ��டா� களானா� ேபா�
ச�நியாச�ைத ேம�ெகா�கி�றன�. ஆக, அைன��� கவைலக�� வ�லகி�
ேபா� வ��கி�றன. ப�ற� ஏேத�� ம�திர-த�திர�கைள நிைன�
ெச�கி�றன�. ��றி� ெகா�ேட இ��கி�றன�. இரய�லி�� ��றி�
ெகா�ேட இ��கி�றன�. இ�ேக பாபா ெசா�கிறா�, த�ைன ஆ�மா என
உண��� த�ைதைய நிைன� ெச���க�. த�ைத ம��� ஆ�மா�க�
அைனவ�� நிராகா� (நி�வா�தாம�)உலக�தி�வசி�கி�றன�.அ�கி���
சாகா� (��ல) உலக�தி��� த�கள�� பாக�ைத ந��பத�காக
வ�கி�றன�. இ�ேபா� நாடக� ��வைடய� ேபாகிற�. ந��க�
தேமாப�ரதானமாக இ��பதா� தி��ப�� ெச�ல ��யா�. இ�ேபா�
உ�கைள சேதாப�ரதானமாக ஆ��வத�காக பாபா வ���ளா�. அைனவ��
த�கள�� வ ������ ெச�� வ��வா�க�. ம�ற� ப� ெசா��க�தி� ேதவ�-
ேதவைதகள�� ஆ�சி இ����. சா�திதாம�, �கதாம�, ��கதாம�.....
எ�த-எ�த� சமய� இ��த�- இ��� யா�ைடய ��திய��� வரா�.
ஏென�றா� பய�கர இ�ள�� உ�ளன�. கலி�க ��� இ��� இ�தைன
ஆய�ர� ஆ��க���� ப�ற� வ�� என� ���� ெகா���ளன�. எ�த ஒ�
கண���இ�ைல.ம�க�ெதாைகஅதிக����ெகா�ேடெச�கிற�,உ�ண
உண� கிைட�பதி�ைல. இ��� 40 ஆய�ர� ஆ��க� ேபானா�
எ�னவா�� எ�ேற ெத�யா�. எ�ன ேப�கிறா�கேளா, அைவ ��றி��
ெபா�யா��. உ�ைம சிறிதள� �ட இ�ைல. இ�ேபா� இராவண� ம��
எ�ப� ெவ�றி ெகா�வ� எ�ப� ப�றி பாபா க���த�கிறா�.இராவண�ம��
ந��க� தா� ெவ�றி ெப�கிற��க�. �� உலக�ைத�� இராவணன�ட�
இ��� வ��வ��� வ��கிறா�. உ�க�ைடய� ச�தி ேசைன. ந��க�
பாரத�ைத ெசா��கமாக ஆ�கி� ெகா����கிற��க�. எ�வள� ந�ல-ந�ல
வ�ஷய�கைள� ெசா�லி� ��ய ைவ�கிறா�! ப�ற� ந��க� த�ைத ம���
ஆ�திைய நிைன� ெச�� எ�வள� �ஷியைடய ேவ���! ஞான



மா��க�தி� �ஷி அதிக� உ�ள�.இ�ேபா� பாபாவ���ளா�.இ�ேபா� நா�
இ�த� பைழய உலக�திலி��� ேபாேய வ��ேடா�. பாபாைவ நிைன�
ெச�வத� �ல� சேதாப�ரதா� ஆேவா�. இ�ைலெய�றா� த�டைனக�
அைடய ேந���. ப�ற� ெரா��� ��� கிைட�கலா�.இதனா�எ�னபய�?
எ�வள� ���ேமா, தன� ��ஷா��த�ைத� ெச�ய ேவ���. �ம� ப�
நட�க ேவ���. ஒ�ேவா� அ�ய��� பாபாவ�டமி��� அறி�ைர ெபற
ேவ���. சில� ெசா�கி�றன�-பாபா, ெதாழிலி� ெபா� ேபச ேவ����ள�.
பாபா ெசா�கிறா�-( உலகாயத) ெதாழிலிேலா ெபா� இ��கேவ ெச�கிற�.
ந��க� பாபாைவ நிைன� ெச�� ெகா�ேட இ��க�. வ�கார�தி�
ேபா�வ���� ப�ற� நா� பாபாவ�� நிைனவ�� இ��ேத� எ��
அ�ப�ெய�லா� ெசா�ல��டா�.வ�கார�தி� ெச�றா�இற��வ����க�.
இ�வா� பாபாவ�ட� வா���தி அள��க� ப���ள� இ�ைலயா?
உ�திெமாழி�காகேவ தா� ரா�கி க�ட� ப�கி�ற�. ேகாப�தி�காக ஒ�
ேபா�� ரா�கி க�ட� ப�வதி�ைல. ரா�கி க��வத� அ��தேம வ�கார�தி�
ேபாக� �டா� எ�பத�காக தா�. பத�த-பாவனா வா��க� எ�� மன�த�க�
அைழ�கி�றன�.

�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� மி��த �ஷி இ��க ேவ���. பாபா நம���
க�ப���� ெகா����கிறா�. ப�ற� பாபா �டேவ அைழ��� ெச�வா�.
அ�கி��� ெசா��க�தி��� ெச�� வ��ேவா�. எ�வள� ���ேமா,
அதிகாைல எ��� பாபாைவ நிைன� ெச�ய ேவ���. நிைன� ெச�வ�
எ�றா� வ�மான�ைத� ச�பாதி�பதா��. இதி� ஆசி�வாத� எ�ன
ெச�வா�? ந��க� ஆசி�வாத� ெச�தா� நிைன� ெச�ேவ� எ�ெற�லா�
ெசா�ல� �டா�. அைனவ���� ஆசி�வாத� ெச�தா� அைனவ�ேம
ெசா��க�தி��� ெச�� வ��வா�க�. இ�ேகா �ய�சி ெச�ய ேவ���.
எ�வள� ���ேமா, பாபாைவ நிைன� ெச�ய ேவ���. பாபா எ�றா�
ஆ�தி. எ�வள� நிைன� ெச�கிற��கேளா, அ�த அள� இரா�ய�
கிைட���. நிைனவ�னா� அதிக ந�ைம உ�ள�. இ� மலிவான
வ�யாபாரமா��. இ� ேபா�ற மலிவான வ�யாபார�ைத யாரா�� தர
��யா�. இைத�� அ��வமாக யாேரா சில� தா� ெப��� ெகா�கி�றன�.
ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான ேத��க�ெட��க� ப�ட ெச�ல� �ழ�ைதக��� தா��
த�ைத�மாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத!

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1) யாராவ� ேகாப� ப�டா� மிகமிக சா�தமாக இ��க ேவ���. ேகாப�
ப�பவ�ட� ேகாப�காரராக ஆகிவ�ட� �டா�. மாயாவ�� எ�த ஒ�
�யலிட�� ேதா�வ�யைடய� �டா�.

2) அதிகாைலய�� பாபாைவ நிைன� ெச�ய ேவ���. தன� வ�மான�ைத
ேசமி�க ேவ���. பவ��திரதாவ�� (��ைமஅைடய)உ�தியான ரா�கிைய�
க��� ெகா�ள ேவ���.
வரதான� ஒ�ெவா� ெசயைல ெச��� ெகா����தா�� தாமைர மல�



: எ�ற சி�மாசன�தி� அ���தி��க� ��ய சகஜமான ம���
நிர�தர ேயாகி ஆ�க.
நிர�தரமாக ேயாக��த (ேயாகநிைலய��) இ��பத�காக தாமைர
மல�� ஆசன�தி� எ�ெபா��� அம��தி��க�. ஆனா� தாமைர
மல� எ�றஆசன�தி�ைல�டாகஇ��பவ�க�தா�அமர����.
எ�தவ�த �ைம அதாவ� ப�தன� இ��க �டா�. மனதி�
எ�ண�க� �ைம, ச��கார� கள�� �ைம,உலகிய அழிய���ய
ெபா��கள�� ஈ��ப��ைடய �ைம, அெலௗகீக உறவ�ன�கள��
ப��தலி� �ைம - இைவ அைன�� �ைமக�� ���� ெபா��
தா� தாமைர மல� எ�ற சி�மாசன�தி� வ��றி��� நிர�தர ேயாகி
ஆக ����.

�ேலாக�:ெபா�ைம� த�ைம எ�ற �ண�ைத தாரைண ெச�� வ����க�
எ�றா� ச�தியம�ற த�ைமய�� ஆதர� (�ைண) ேதைவ�படா�.

 


