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“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ತಡ�ಾ� ಬಂದರೂ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�� ಆಗ ಬಹಳ ಮುಂ�ೆ �ೋಗು��ೕ�, ಅನ�ರ
�ಂ�ೆಯನು� �ಟು� ತಮ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� �ೊಡ��”

ಪ��ೆ�: �ಾವ ಕತ�ವ�ವ� ಒಬ� ತಂ�ೆಯ�ಾ��ೆ, ಅದು �ಾವ��ೇ ಮನುಷ��ಂದ �ಾಧ��ಲ�?
ಉತ�ರ: ಮನುಷ�ರನು� �ೇವ�ೆಗಳ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು, ಅವರನು� �ಾಂ��ಾಮ-ಸುಖ�ಾಮದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ��

�ಾಡುವ ಕತ�ವ�ವ� ಒಬ� ತಂ�ೆಯ�ೇ ಆ��ೆ. ಇದನು� �ಾವ��ೇ ಮನುಷ�ರು �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�.
�ಮ�ೆ �ಶ�ಯ��ೆ, ಸಂಗಮದ���ೕ �ಾವ� ಭಗ�ಾನು�ಾಚವನು� �ೇಳ�� �ೇ�ೆ. ಈಗ ಸ�ಯಂ ಭಗವಂತ�ೇ
ಕಲ�ದ �ಂ�ನ ತರಹ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸು���ಾ��ೆ.

ಓಂ �ಾಂ�. ಆ��ಕ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯು �ೇಹ��ನ ಆ��ಕ ಮಕ�ಳ ಪ�� ��ಸು�ಾ��ೆ. ಈ ಒಂ�ೊಂದು ಶಬ�ವ� ಅಥ�ಾ
�ಾನರತ�ವ� ಲ�ಾಂತರ ರೂ�ಾ�ಗಳ �ೌಲ�ವ�ಳ��ಾ���ೆ. ತಂ�ೆಯು ����ಾ��ೆ, ಪರ�ಾತ���ೆ ರೂಪಭಸಂತ�ೆಂದೂ
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅವ��ೆ ರೂಪವ� ಇ�ೆ, �ವ ತಂ�ೆ�ಂಬ �ೆಸರೂ ಇ�ೆ, ಅವರು �ಾನ�ಾಗರ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾನ ಧನವ�
ಆ��ೆ, �ಾನ ��ೆ�ಯೂ ಆ��ೆ. ಈ �ಾನವನು� ಆ��ಕ ತಂ�ೆ�ೕ �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಆತ��ೆ� �ೈತನ� ಶ�� ಎಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಭ���ಾಗ�ದ�� ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ �ಲನ �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಆತ�ಗಳ� ಎ�ೊ�ಂದು ಅ�ೆ�ಾಡು�ಾ��ೆ,
ಅವರನು� ಹುಡುಕು�ಾ��ೆ. ಭಗವಂತನು ಒಬ� �ವ�ಾ��ಾ��ೆ ಎಂಬುದನೂ� ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಆದರೂ
ಹುಡು�ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಬಂದು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಆ��ಕ ಮಕ�� ೕೆ, �ೕವಂತೂ ಅ��ಾ��ಾ���ೕ�. ಪರಮ�ಾಮ
��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�, ಇ���ೆ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸಲು ಬರು��ೕ�. �ೕವ� ದೂರ �ೇಶದ ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಇದು
�ಾಟಕ�ಾ��ೆ, ಇದರ �ೆಸರು �ೋಲು-�ೆಲು�ನ ಆಟ�ೆಂ�ಾ��ೆ. ಸುಖ-ದುಃಖದ ಆಟ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ-
�ಾನು ಮತು� �ೕ�ೆಲ�ರೂ �ಾಂ��ಾಮದ ��ಾ�ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ಅದ�ೆ� ��ಾ�ಣ �ಾಮ�ೆಂತಲೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ದಲು
ಇದನು� �ಶ�ಯ �ಾ��ೊ��- �ಾವ� ಇ��ನ ��ಾ�ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ! �ಾ�ಾತ�ರ ಸ�ಧಮ��ೇ �ಾಂ��ಾ��ೆ, �ಂದು
ಆತ�ದ�� ಇ�ೕ ಅ��ಾ� �ಾತ�ವ� ಅಡಕ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ಮ�ೆ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ, �ೕವ� ಪ�ಪಂಚದ ಮನುಷ�ರ �ಂ�ೆ
�ಾಡು��ೕ�. ಭಗ�ಾನು�ಾಚವ� ಸಂಗಮ ಯುಗದ���ೕ ಆಗುತ��ೆ, ಮ� �ೆಂದೂ �ಗುವ��ಲ� ಎಂಬುದು �ಮ�ೆ
�ಶ�ಯ��ೆಯಲ��ೆ. ಮನುಷ�ರು �ಾವ��ೇ ಮನುಷ�ರನು� �ೇವ�ೆಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�.
�ಾಂ��ಾಮ-ಸುಖ�ಾಮದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು ಕಲ�ದ �ದಲೂ ಸಹ �ಾ�ದ�ರು, ಈಗ
�ಾರು �ಾಷ�ಪ��ಾ��ಾ��ೆ�ೕ 5000 ವಷ�ಗಳ ನಂತರವ� ಅವ�ೇ ಆಗುವರು. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ �ಾವ
ದೃಶ�ಗ��ೆ�ೕ ಇವ� 5000 ವಷ�ಗಳ ನಂತರವ� ಪ�ನ�ಾವತ��ೆ�ಾಗುವವ�. ವೃದ���ೆ ಇ�ೆ�ಲ�ವನೂ� �ಾರ�ೆ
�ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗ�ದ��ೆ ಅವ��ೆ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ - �ೇವಲ ಮೂರು �ಾತುಗಳನು� �ೆನ�ಟು��ೊ�� -
�ಾ�ಾತ�ರು �ಾಂ��ಾಮದ ��ಾ�ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ ನಂತರ ಸುಖ�ಾಮದ�� ಬರು� �ೇ�ೆ ಮ� �ೆ ಅಧ�ಕಲ�ದ ನಂತರ �ಾವಣ
�ಾಜ�ವ� ಆರಂಭ�ಾ�ಾಗ ��ಾ�ಗ�ಾ� �ಡು� �ೇ�ೆ. ಇದ�ೆ� ದುಃಖ�ಾಮ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾಗ
ದುಃಖ�ಾಮವ� ಮು�ಯುವ��ೋ ಆಗ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ಮಕ�� ೕೆ, ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ��, �ಾನು �ಮ�ನು�
�ಾಂ��ಾಮ-ಸುಖ�ಾಮದ�� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು ಬರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಈಗ �ಾರು ಬಂದು ತಂ�ೆಯ
ಮಕ��ಾ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಈ ಸೂಯ�ವಂ�, ಚಂದ�ವಂ� �ಾಜ�ಾ�ಯು
�ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗು���ೆ. �ೋ�ಾ�ಂತರ ಮಂ� ಮನುಷ�ರು ಬಂದು ತಂ�ೆ�ಂದ ಒಂದಲ� ಒಂದು �ಾತನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ,
��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ವೃ���ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. �ೕವ� ಎ�ಾ� ಕ�ೆಯೂ �ೋ� ��ಸ�ೇ�ಾಗುವ�ದು. ಪ���ೆಗಳ
ಮೂಲಕವ� ಅ�ೇಕರು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೕ�ಾ�ನದ��ಯೂ ಪ���ೆಯ ಮು�ಾಂತರ ಓದು�ಾ��ೆ. ಅ�� ಕು��ದ����ೕ ಈ
�ಾನವನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೕ�ೆಯ ಪ��ಾರ ಬಹಳ���ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ�
�ಾ�� ಮತು� ಆ��ಯನು� �ೆನಪ� �ಾ��. ಈ �ಾತನು� ಪ���ೆಗಳ�� ಓ�ದ�ೆ ಇದ�ಂದಲೂ ಅ�ೇಕರು
�ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗುವರು. �ಾರು ಆ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ಅವಶ��ಾ� ಬಂದು �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ.
ಇನೂ� ಸ�ಲ� ಸಮಯ��ೆ ವೃ���ಾಗು�ಾ� ಇರುತ��ೆ. ತಡ�ಾ� ಬರುವವರು �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇ�ಾಗುವ�ದು.
ಕಲ�ದ �ಂ�ೆ ಎಷು� ಮಂ� ಸ�ಗ��ಾ��ಾ�ದ��ೋ ಅ�ೆ�ೕ ಈಗಲೂ ಅವಶ��ಾ� ಆಗು�ಾ��ೆ. ಇದರ�� ಸ�ಲ�ವ�
ವ��ಾ�ಸ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾಂ��ಾಮದವರು �ಾಂ��ಾಮ�ೆ� �ೋಗು�ಾ��ೆ, ನಂತರ ತಮ�-ತಮ� ಸಮಯದ��
�ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸಲು ಬರು�ಾ��ೆ. ಈಗ ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ - ಮಕ�� ೕೆ, ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ �ೕವ�



ಮ�ೆಯನು� ತಲುಪ���. ಸ�ಾ��ಗಳ� ಮು���ಾ� ತ�ೆ �ೆ���ೊಳ���ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಎಲ���ೆ ಮು���ೕ ಸ��ಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ. ಸುಖವ� �ಾಗ�ಷ� ಸ�ಾನ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾಸ�ಗಳ�� ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ ದುಃಖ�ತು� ಎಂದು
ಬ�ೆದು����ಾ��ೆ, ಏನನೂ� ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಪರ�ಾತ�ನು ಬರ�ೇ�ಾ��ೆ, ಪ�ತ-�ಾವನ ಪರ�ಾತ� ಬ�� ಬಂದು ನಮ�ೆ
�ಾಗ�ವನು� ��� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ ಗಂ�ೆಯು ಪ�ತ-�ಾವ� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಗಂ�ಾ�ಾ�ನ,
ಯ�, ತಪ, �ಾ�ೆ�ಗ�ೆಲ�ವನೂ� �ಾಡುವ�ದು ಭಗವಂತ�ೊಂ��ೆ �ಲನ �ಾಡುವ �ಾ�ೆ�ಗ�ಾ��ೆ ಎಂದು
��ಯು�ಾ��ೆ. ಪರ�ಾತ�ನನು� ಕ�ೆಯು��ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಹುಡು�ಾಡು��ೕ�!! ಇ�ೆಲ�ವ� ಭ���ಾಗ�ದ
�ೊಂ�ಾವ�ೆ�ಾ��ೆ. ಮನುಷ���ೆ ಏನು ಬಂದ�ೆ ಅದನು� �ೇಳ���ರು�ಾ��ೆ. ಪರ�ಾತ��ೊಂ��ೆ �ಲನ �ಾಡಲು
ಎ�ೊ�ಂದು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು�ಾ��ೆ, ಈಗ ಭಗವಂತ�ೊಂ��ೆ �ಲನ �ಾಡಲು ಭಕ�ರು �ೋಗುವರು, ಭಗವಂತನು ಇ���ೆ
ಬರ�ೇ�ಾಗುವ��ೋ? ಪ�ತ ಆತ�ರಂತೂ �ೋಗಲು �ಾಧ��ಲ�, ತಂ�ೆ�ೕ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗುವ�ದ�ಾ�� ಬರು�ಾ��ೆ.
ಎ�ಾ� ಆತ�ರ �ಾಗ�ದಶ�ಕನು ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ. �ೕವ� ಸಹ ಪ�ತ��ಾ� ಅವರ �ಂ�ೆ �ೊರಟು �ೋಗು��ೕ�.
��ಯತಮನು �ಮ�ನು� ಮ�ಾ�ಾಜ-ಮ�ಾ�ಾ�ಯರ�ಾ�� �ಾಡಲು �ಾನರತ�ಗ�ಂದ ಶೃಂ�ಾರ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಕೃಷ�ನು
ಪಟ�ದ �ಾ�ಯರ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ�ಲು �ೋ��ೆಯರನು� ಓ���ೊಂಡು �ೋದ�ೆಂದು ಕೃಷ���ಾ� ಏನನು�
�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ�ೕ ಇ�ೆಲ�ವ� �ಾಸ��ಕವಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂ���ೕ� - �ಾವ� ಸ�ಗ�ದ
ಮ�ಾ�ಾ�ಯ�ಾಗು� �ೇ�ೆ ಎಂದು. �ೕ�ೇ ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾ����, ಈಗ ತಂ�ೆಯು ಪ�ನಃ ಸ�ಗ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡಲು
ಬರು�ಾ��ೆ, ಇದು 84 ಜನ�ಗಳ �ಾ�ಾ��ೆ. 84 ಲ� ಜನ�ಗಳನು� �ಾರು �ೆನಪ� �ಾ��ೊಳ��ವ�ದಕೂ� �ಾಧ��ಲ�.
ಸತ�ಯುಗ�ೆ� ಲ�ಾಂತರ ವಷ�ಗ�ೆಂದು ಬ�ೆ��ಾ��ೆ, �ೆ�ೕ�ಾಯುಗ�ೆ� ಕ�� ಬ�ೆ��ಾ��ೆ. ಈ �ೆಕ�ವ� ಸ� �ೊಂದುವ��ಲ�.
ತಂ�ೆಯು ಎಷು� ಸಹಜ �ಾ� ��ಸು�ಾ��ೆ - ಮಕ�� ೕೆ, �ೇವಲ ಎರಡು �ಾತುಗಳನು� �ೆನಪ� �ಾ��ೊ��, ತಂ�ೆ ಮತು�
ಆ��. ಆಗ �ೕವ� ಪ�ತ�ರೂ ಆಗು��ೕ�, �ಾರು��ೕ� ಮತು� �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನೂ� ಪ�ೆಯು��ೕ� ಆದ��ಂದ �ೇ�ಾದರೂ �ಾ�
ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ೆಂಬ �ಂ�ೆಯನು� ಇಟು��ೊಳ��ೇಕು. �ಾ�ಯ�ರು�ಾ�ಗಳ� ಬರುತ��ೆ ಆದ�ೆ �ೋಲನು�
ಅನುಭ�ಸ�ಾರದು. ಭ�ೆ �ಾ�ಾದರೂ �ೊ�ೕಧ �ಾ�ದರೂ ಸಹ �ೕವ� �ಾತ�ಾಡ�ೇ�. ಸ�ಾ��ಗಳ� ಸಹ �ೇಳ��ಾ��ೆ
- �ಾಯ�� �ಾಯತವನು� �ಾ��ೊ�� ಆಗ ಅವ�ೇ �ಾತ�ಾ� ಸುಮ��ಾ� �ಡುವರು �ಾ�ೆ�ೕ ತಂ�ೆಯೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ,
�ಾ�ಾದರೂ �ೊ�ೕಧ�ಂದ �ಾತ�ಾ�ದ�ೆ �ೕವ� �ಾಂತ�ಾ�ದು� �ೋಡು�ಾ� ಇ�. �ಾವ��ೆ ಪ����ಯ�� �ೕವ� �ವ
ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ �ೆನ��ಂದ�ೇ ಆ��ಯು �ೆನ��ೆ ಬರುವ�ದು. �ಾವ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ�
ಸ�ಗ�ದ �ೇವ�ೆಗ�ಾಗು� �ೇ�ೆಂದು �ಮ��ೇ ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ �ಾಯನ��ೆ. ಅ�� ದುಃಖದ �ೆಸರೂ ಇರುವ��ಲ�. �ೕವ�
50-60 ಜನ�ಗಳ� ಸುಖವನು� ಅನುಭ�ಸು��ೕ�, ಸುಖದ �ಾಲು �ೆ�ಾ���ೆ. ಸುಖ-ದುಃಖ ಸಮ�ಾಗ�ಾ�ದ��ೆ �ಾಭ�ಾದರೂ
ಏನು? �ಮ� ಬ� ಬಹಳ ಹಣ�ರುತ��ೆ, ಇ���ೆ �ೆಲವ� ವಷ�ಗಳ �ದಲು ಇ��ಯೂ ಸಹ ಆ�ಾರ-�ಾನ�ಗಳ� ಬಹಳ
ಅಗ��ಾ�ತು�. �ಾಜರುಗಳ �ಾಜ�ಾ��ತು�, ತಂ�ೆಯು (ಬ��ಾ�) ಹ�ಾ���ೆ ಒಂದು �ಣ ಸ� �ೆಯನು� �ಾ�ಾಟ
�ಾಡು��ದ�ರು ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅದ��ಂತಲೂ �ದಲು ಎಷು� ಸ�ಾ� ಇರಬಹುದು! ಮನುಷ�ರು ಕ���ರು�ಾ��ೆ, ಆ�ಾರದ
�ಂ�ೆ�ರುವ��ಲ�. ಈಗ ಇದನ�ಂತೂ �ೆನ�ಟು��ೊಳ��ೇಕು - �ದಲು �ಾವ� ಮ�ೆ�ೆ �ೋ� ನಂತರ �ೊಸ ಪ�ಪಂಚದ��
ಬಂದು �ೊಸ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸು� �ೇ�ೆ, ಅ�� ನಮ� ಶ�ೕರವ� ಸಹ ಸ�ೋಪ��ಾನ ತತ�ಗ�ಂದ ಆಗುವ�ದು. ಈಗ
ಪಂಚತತ�ಗಳ� ಸಂಪ�ಣ� ತ�ೕಪ��ಾನ, ಪ�ತ ಆ� ����ೆ. ಆತ� ಮತು� ಶ�ೕರ ಎರಡೂ ಪ�ತ�ಾ��ೆ. ಅ�� ಶ�ೕರವ�
�ೋ��ಾಗುವ��ಲ�. ಇ�ೆಲ�ವ� ��ದು�ೊಳ��ವ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. ಮಕ���ೆ ಇ�� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ��ಸು� �ೇ�ೆ, ಮ� �ೆ
ಮ�ೆ�ೆ �ೋ� ಮ�ೆತು �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಇ�� �ೕಡಗಳ� ತುಂ��ೊಂಡು ಎ�ೊ�ಂದು ಖು��ಾಗು�ಾ��ೆ, �ೊರಗ�ೆ
�ೋಗು��ದ�ಂ�ೆ�ೕ ಮ�ೆತು �ೋಗು�ಾ��ೆ. �ದಲು �ಾ�ಾ�ಾ�ರದ�� �ಾಸ��ಾಸಗಳ� ಬಹಳ ನ�ೆಯು��ತು� ನಂತರ
ಇ�ೆಲ�ವನೂ� ���ಸ�ಾ�ತು ಏ�ೆಂದ�ೆ ಮನುಷ�ರು ಇದು �ಾದು ಎಂದು ��ಯು��ದ�ರು. ಭ��ಯ��ಯೂ �ೌ�ಾಭ��
�ಾಡು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಬಹಳ ಅಪರೂಪ�ಾ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�� ಭ��ಯ �ಾ�ೇ ಇಲ�, ಕು�ತು-ಕು��ದ�ಂ�ೆ�ೕ
�ಾ�ಾ�ಾ�ರದ�� �ೊರಟು �ೋಗು��ದ�ರು ಆದ��ಂದ ಮನುಷ�ರು �ಾದು ಎಂದು ��ಯು��ದ�ರು.

ಈ�ನ ಪ�ಪಂಚದ�� ಎ�ೊ�ಂದು ಭಗವಂತ�ಾ� ����ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ�ಾಮ, �ಾ�ಾಕೃಷ� ಎಂದು �ೆಸರನು� ಇಟು��ೊಳ���ಾ��ೆ.
ಆ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ೆ��, ಈ ನರಕವ�ಗ�ೆ��! ಈ ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ ನರಕ�ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ಏ�ಯ �ತ�ದ��
ಸ�ಷ��ಾ� �ೋ�ಸ�ಾ��ೆ - ಏ�ಯ �ತ�ವನು� ಮಕ�ಳ� ತಮ� ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ�ಂದ �ಾ���ಾ��ೆ. ಇದನು�
ತಂ�ೆಯು �ೋ� ಖು� ಪಟ�ರು. ಏ�ಯ �ತ�ದ�� ಎ�ಾ� �ಾತುಗಳ� ಬಂದು �ಡುತ��ೆ. �ಾ�ಪರ�ಂದ ��ಾ� �ಾಜರು
�ೇ�ೆ ಭ�� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� �ೆಳ��ದು ಬಂ��ಾ��ೆ. ಈಗ �ಾವ��ೇ ��ೕಟ�ಲ�, ಇದನು� �ತ�ಗಳ�� ��ಸಲು
ಸಹಜ�ಾಗುತ��ೆ. 84 ಜನ�ಗಳ�� �ೇ�ೆ ಇ�ಯುವ ಕ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ ನಂತರ �ೇ�ೆ ಏರುವ ಕ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು. �ಮ�
ಏರುವ ಕ�ೆ�ಂದ ಸವ�ರ ಉ�ಾ�ರ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದು �ಾಯನ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಬಂದು ಎಲ���ೆ ಸುಖ �ೕಡು�ಾ��ೆ. �ೇ



ತಂ�ೆ�ೕ ನಮ� ದುಃಖವನು� ದೂರ �ಾ� ಸುಖ �ೊ� ಎಂದು ಎಲ�ರೂ ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ೇ�ೆ ದುಃಖವನು� ದೂರ
�ಾಡು�ಾ��ೆ, ಸುಖ �ೇ�ೆ �ಗುತ��ೆ�ಂದು �ಾ�ಗೂ ���ಲ�.

ಇ��ೕ�ೆ�ೆ ಮನುಷ�ರು �ೕ�ೆಯನು� ಕಂಠ�ಾಠ �ಾ� ��ಸು�ಾ��ೆ. �ಾರ ರೂಪದ�� ಅಥ�ವನೂ� ��ಸು�ಾ��ೆ.
ಸಂಸ�ತದ�� �ೆ��ೕಕಗಳನು� ಕಂಠ�ಾಠ �ಾ� ��ಸು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಈ ಮ�ಾತ�ರು ಒ� �ೆಯವ�ೆಂದು �ೇ� �ಡು�ಾ��ೆ.
ಲ�ಾಂತರ ಮಂ� �ೋ� ಅವರ �ಾ��ೆ �ೕಳ��ಾ��ೆ. ಆ ��ೆ�ಯ�ಾ�ದ�ೆ (�ೌ�ಕ ��ೆ�) 15-20 ವಷ�ಗಳ� ��ಸುತ��ೆ.
ಇದರ�� �ಾ�ಾದರೂ ಬು��ವಂತ�ಾ�ದ��ೆ ಕೂಡ�ೇ ಕಂಠ�ಾಠ �ಾ� ��ಸು�ಾ��ೆ, ಆಗ ಬಹಳಷು� ಹಣವನು�
ಸಂ�ಾ�ಸುವರು. ಇ�ೆಲ�ವ� ಸಂ�ಾದ�ೆಯ �ಾಗ�ಗ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾದರೂ ��ಾ��ಾ�ಾಗಲೂ �ೋ� ಸ�ಾ�ಸ
�ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಆಗ ಎ�ಾ� �ಂ�ೆಗಳ� ದೂರ�ಾ� �ಡುತ��ೆ. ನಂತರ ಒಂದಲ� ಒಂದು ಮಂತ� ತಂತ�ಗಳನು�
�ೆನಪ� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ, �ರು�ಾಡು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ. �ೈ�ನ��ಯೂ ಸು�ಾ�ಡು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ. ಇಲ�ಂತೂ ತಂ�ೆಯು
�ೇಳ��ಾ��ೆ - ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ��. ತಂ�ೆ ಮತು� ಆತ��ೆಲ�ರೂ ��ಾ�ಾ�
ಪ�ಪಂಚದ�� ಇರು�ಾ��ೆ. ಅ��ಂದ �ಾ�ಾರ ಪ�ಪಂಚ�ೆ� �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸಲು ಬರು�ಾ��ೆ. ಈಗ �ಾಟಕವ�
ಮು�ಾ�ಯ�ಾಗ��ೆ. �ೕವ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ �ಂ�ರು� �ೋಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈಗ ತಂ�ೆಯು �ಮ�ನು�
ಸ�ೋಪ��ಾನರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ��ಾ��ೆ. ಎಲ�ರೂ ತಮ� ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗುವರು, ಸ�ಗ�ದ�� �ೇವಲ �ೇ�-�ೇವ�ೆಗಳ
�ಾಜ��ೇ ಇರುವ�ದು. �ಾಂ��ಾಮ, ಸುಖ�ಾಮ, ದುಃಖ�ಾಮವ� �ಾ�ಾಗ-�ಾ�ಾಗ ಇತು� ಎಂಬುದು �ಾರ
ಬು��ಯ��ಯೂ ಬರುವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೂೕರ ಅಂಧ�ಾರದ���ಾ��ೆ. ಕ�ಯುಗವ� �ಾ��ಾರು ವಷ�ಗಳ ನಂತರ
ಅಂತ��ಾಗುತ��ೆ�ಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ �ೆಕ��ೇ ಇಲ�, ಜನಸಂ�ೆ�ಯು �ೆಚು��ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. ಆ�ಾರವ�
�ಗುವ��ೇ ಇಲ�. ಇನೂ� 40 �ಾ�ರ ವಷ�ಗ�ರುವ��ೇ ಆದ�ೆ ಏ�ಾ� �ಡುವ��ೋ �ೊ��ಲ�. ಏನು �ೇಳ�ವ�ೋ ಅದು
ಸಂಪ�ಣ� ಅಸತ��ಾ��ೆ. ಸತ�ದ ಅಂಶವ� ಇಲ�. ಈಗ �ಾವಣನ �ೕ�ೆ �ೇ�ೆ �ಜಯ ಪ�ೆಯ�ೇ�ೆಂದು ತಂ�ೆಯು
ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾವಣನ �ೕ�ೆ �ೕ�ೇ �ಜಯ ಗ�ಸು��ೕ�. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವನು� ತಂ�ೆಯು �ಾವಣ�ಂದ �ಡುಗ�ೆ
�ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಮ�ದು ಶ���ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. �ೕವ� �ಾರತವನು� ಸ�ಗ�ವ�ಾ�� �ಾಡು����ೕ�. ಎಷು� ಒ��ೆ �� �ೆಯ
�ಾತುಗಳನು� ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಮ�ೆ ತಂ�ೆ ಮತು� ಆ��ಯನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಎ�ೊ�ಂದು
ಖು��ರ�ೇಕು. �ಾನ�ಾಗ�ದ�� ಬಹಳ ಖು��ರುತ��ೆ, ಈಗ ತಂ�ೆಯು ಬಂ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೕಗ ಈ ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚ�ಂದ
�ೋ�ೆವ� ಎಂದ�ೆ �ೋ�ೆವ�. ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗು� �ೇ�ೆ. ಇಲ��ದ��ೆ ��ೆಗಳನು�
ಅನುಭ�ಸ�ೇ�ಾಗುವ�ದು ನಂತರ ಒಂದು�ೇ�ೆ �ೊ�� ತುಂಡು ���ದರೂ ಸಹ ಏನು �ಾಭ? ಈಗ ಎಷು� �ಾಧ��ೕ ತಮ�
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇಕು, ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೆ� �ೆ-�ೆ� �ೆಯ�� ತಂ�ೆ�ಂದ ಸಲ�ೆಯನು�
�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ, �ಾ��ಾರದ�� ಸುಳ�� �ೇಳ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು �ೆಲವರು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ- �ಾ��ಾರದ�� ಸುಳ�ಂತೂ ಇ� �ೇ ಇರುತ��ೆ, �ೕವ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ�. ��ಾರದ�� �ೋ�
ಮ� �ೆ �ಾ�ಾ, �ಾನು �ೆನ�ನ��� �ೆನು ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದಲ�. ��ಾರದ�� �ೋದ�ೆ ಮ� �ೆ ಅವರು ಇ��ಂದ ಸತ��ೆಂದಥ�.
ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ ಪ���ೆ �ಾ���ೕರಲ��ೆ. ಪ�ತ��ೆ�ಾ��ೕ ��ೕರ�ೆಯನು� ಕ����ೊಳ��ಾಗುತ��ೆ, �ೊ�ೕಧ�ಾ�� ಎಂದೂ
�ಾ�ಯನು� ಕಟು�ವ��ಲ�. �ಾ�ಯ ಅಥ��ೇ ಆ��ೆ- ��ಾರದ�� �ೋಗ�ಾರದು. ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ�� ಎಂದು ಮನುಷ�ರು
ಕೂಗು�ಾ��ೆ.

�ೕವ� ಮಕ�ಳ�� ಬಹಳ ಖು��ರ�ೇಕು, ತಂ�ೆಯು ನಮ�ೆ ಓ�ಸು���ಾ��ೆ ಮತು� ತಂ�ೆಯು �ೊ�ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು
�ೋಗು�ಾ��ೆ. ಅ��ಂದ ಸ�ಗ�ದ�� ಬರು� �ೇ�ೆ. ಎಷು� �ಾಧ��ೕ ಮುಂ�ಾ�ೆ ಎದು� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
�ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಸಂ�ಾದ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು. ಇದರ�� ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ಾಡುವ��ಲ�. �ಾವ� �ೆನಪ�
�ಾಡುವಂ�ೆ �ೕವ� ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ಾ� ಎಂದು �ೇಳಲು �ಾಧ��ೇ? ಎಲ�ರ �ೕ�ೆ ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ಾಡುವ��ಾದ�ೆ ಎಲ�ರೂ
ಸ�ಗ�ದ�� ಬಂದು �ಡುವರು ಆದ�ೆ ಇ�� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಎಷು� �ಾಧ��ೕ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
ತಂ�ೆ ಎಂದ�ೆ ಆ��. ಎಷು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೊ ಅಷು� �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗುವ�ದು, �ೆನ��ಂದ ಬಹಳ �ಾಭ��ೆ. ಸ�ಾ�
�ಾ��ಾರ�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ ಸ�ಾ� �ಾ��ಾರವನು� �ಾರೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದನೂ� ಸಹ �ೆಲವ�ೇ �ರಳ
�ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.



�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. �ಾ�ಾಗ �ಾ�ಾದರೂ �ೊ�ೕಧ �ಾ�ದ�ೆ ಬಹಳ-ಬಹಳ �ಾಂತ�ಾ�ರ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೊ�ೕ�ಗಳ �ೊ�ೆ
�ೊ�ೕ��ಾಗ�ಾರದು. �ಾ�ಯ �ಾವ��ೇ �ರು�ಾ��ೆ �ೋಲ�ಾರದು.

2. �ೆಳ� �ೆ-�ೆಳ� �ೆ ಎದು� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು, ತಮ� ಸಂ�ಾದ�ೆಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ.
ಪ�ತ��ೆಯ ಪ�ಾ� ��ೕರ�ೆಯನು� ಕ���ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: ಪ���ಂದು ಕಮ�ವನು� �ಾಡು�ಾ� ಕಮಲ ಆಸನದ�� ಕು�ತು�ೊಂ�ರುವ ಸಹಜ ಅಥ�ಾ �ರಂತರ

�ೕ� ಭವ.
�ರಂತರ �ೕಗಯುಕ��ಾ� ಇರುವ�ದ�ಾ��, ಸ�ಾ ಕಮಲ ಪ�ಷ�ದ ಆಸನದ�� ಕು�ತು�ೊಂ�� ಆದ�ೆ
�ಾರು ಹಗುರ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಈ ಕಮಲ ಆಸನದ�� ��ತ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು. �ಾವ��ೇ
ಪ��ಾರದ �ೊ�ೆ ಅಂದ�ೆ ಬಂಧನ�ರ�ಾರದು. ಮನ��ನ ಸಂಕಲ�ಗಳ �ೊ�ೆ, ಸಂ�ಾ�ರಗಳ-ಪ�ಪಂಚದ
��ಾ� ವಸು�ಗಳ ಆಕಷ��ೆಯ �ೊ�ೆ, �ೌ�ಕ ಸಂಬಂಧಗ��ೆಂ��ನ ಮಮತ�ದ �ೊ�ೆ, �ಾ�ಾಗ ಇ�ೆ�ಾ�
�ೊ�ೆಗಳ� ಸ�ಾ���ಾಗುವ��ೋ ಆಗ�ೇ ಕಮಲ ಆಸನದ�� ಕು�ತು�ೊಂಡು �ರಂತರ �ೕ��ಾಗಲು
�ಾಧ��ಾಗುವ�ದು.

�ೊ�ೕಗ�: ಸಹನ�ೕಲ�ೆಯ ಗುಣವನು� �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಳ����ೕ�ೆಂದ�ೆ, ಅಸತ��ೆಯ ಆಶ�ಯವನು�
�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾಗುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ರುವ��ಲ�.

 


