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"িমি� বা�ারা - �তামরা এতকাল যাঁর মিহমা করেত, িতিনই এখন �তামােদর সামেন হািজর, তাই সব�দা খুশীেত নাচেত
থােকা, �কােনা িবষেয় �যন �কান দঃুখ না থােক"

*��ঃ - পু�ষাথ� বা�ােদর িনেজর �দেয়র অ�ের �কা� িবষয় অবশ�ই �চক করা উিচত ?
*উ�রঃ - এখেনা পয�� আিম আ�ার মেধ� �কােনা �ছাটখােটা কাঁটা �তা �নই ? কােমর কাঁটা সবেথেক তী� ।

��ােধর কাঁটা �তা খুবই খারাপ । �দবতারা ��াধী হয় না, তাই িমি� বা�ারা, �কােনা কাঁটা থাকেল তা
�বর কের দাও । িনেজর �কােনা �িত ক'�রা না ।

*গীতঃ- তুিমই মাতা - িপতা....

ও� শাি� । িমি� - িমি� আ�া�পী বা�ারা িনেজর বাবার মিহমা �েনেছ । ওরা মিহমা গাইেত থােক, আর এখােন
�তামরা �ত��ভােব �সই বাবার উ�রািধকার �া� করেছা । �তামরা জােনা �য, বাবা আমােদর �ারা ভারতেক �গ�
বানাে�ন । যােদর �ারা বানাে�ন, অবশ�ই তারাই �সই সুখধােমর মািলক হেব । বা�ােদর �তা খুবই খুশী থাকা উিচত ।
বাবার মিহমা হেলা অপরমপার, তাঁর �থেক আমরা উ�রািধকার �া� করিছ । বা�ারা, এখন �তামােদর উপর, এমনিক
স�ূণ� দিুনয়ার উপর বহৃ�িতর দশা । এখন এ �তামরা �া�ণরাই জােনা । িবেশষ কের ভারত, আর সাধারণভােব
স�ূণ� দিুনয়া, সকেলর উপর বহৃ�িতর দশা বেস আেছ, �কননা এখন �তামরা ১৬ কলা স�ূণ� হও । এই সময় �তা
�কােনা কলাই �নই । বা�ােদর খুব খুশীেত থাকা চাই । এমন নয় �য, এখােন খুশী থাকেলা আর বাইের �গেলই হািরেয়
�গেলা । যাঁর মিহমা �তামরা গাইেত থােকা, িতিন এখন �তামােদর কােছ হািজর । বাবা �বাঝান �য, পাঁচ হাজার বছর
পূেব�ও িতিন রাজ� িদেয় িগেয়িছেলন । �তামরা এখন �দখেব, আে� - আে� সবাই ডাকেত থাকেব । �তামােদরও ��াগান
�বর হেত থাকেব । �যমন সবাই বেল - এক ধম� �হাক, এক রাজ� �হাক, এক ভাষা �হাক । এও আ�ারাই �তা বেল ।
আ�া জােন �য, বরাবর এই ভারেত �দবী - �দবতার এক রাজধানী িছেলা । এই সুগ� এখন ছড়ােত থাকেব । �তামরা
সুগ� ঢালেত থােকা । �ামার ��ান অনসুাের লড়াইেয়র িচ�ও সামেন উপি�ত । এ �কােনা নতুন কথা নয় । ভারতেক
অবশ�ই ১৬ কলা স�ূণ� হেত হেব । �তামরা জােনা �য, আমরা এই �যাগবেলর �ারা ১৬ কলা স�ূণ� হি� । কিথত আেছ
�য - দান করেল �হণ দরূ হেব । বাবাও বেলন - �তামরা িবকােরর, অপ�েণর দান কেরা । এ �তা রাবণ রাজ�, তাই না ।
বাবা এেস �তামােদর এর �থেক ম�ু কেরন, এরমেধ�ও কাম িবকার হেলা সবেথেক ভারী অপ�ণ । �তামরা �দহ -
অিভমানী হেয় �গেছা । এখন �তামােদর �দহী - অিভমানী হেত হেব । �তামােদর শরীেরর ভাবও ত�াগ করেত হেব ।
এইসব কথা, বা�ারা �তামরাই জােনা । স�ূণ� দিুনয়া জােন না । ভারত, যা ১৬ কলা স�ূণ� িছেলা, স�ূণ� �দবতােদর
রাজ� িছেলা, এই ল�ী - নারায়েণর রাজধানী িছেলা । ভারত �গ� িছেলা । এখন পাঁচ িবকােরর �হণ �লেগেছ, তাই বাবা
বেলন, দান করেল �হণ দরূ হেব । এই কাম িবকারই নািমেয় �দয়, তাই বাবা বেলন, এর দান কের দাও তাহেল ১৬ কলা
স�� হেয় যােব । না িদেল হেত পারেব না ।আ�া �তা িনেজর - িনেজর পাট� �পেয়েছ, তাই না । এও �তামােদরই বিু�েত
আেছ । �তামােদর আ�ার মেধ� কেতা পাট� ভরা আেছ । �তামরা িবে�র রাজ� - ভাগ� �হণ কেরা । এ হেলা অসীম
জগেতর �ামা, �যখােন অজ� অিভেনতা । এেদর মেধ� একন�র অিভেনতা হেলন এই ল�ী - নারায়ণ, এঁেদরই এক ন�র
পাট� । িব�ু �থেক ��া - সর�তী, আবার ��া - সর�তী �থেক িব�ু হয় । এই ৮৪ জে�র চ� িকভােব অিত�ম কের,
এ সবই বিু�েত এেস যায় । ব�বসায়ীরা িহসােবর খাতার উপর �ি�কা লাগায় । গেণেশর পূজাও কের । এ হেলা অসীম
জগেতর িহসােবর খাতা । �ি�কােত চার ভাগ হয় । পুরীেত �যমন চােলর হাঁিড়েত �ভাগ রা�া করা হয় । এক হাঁিড় চাল
চার ভাগ করা হয় । ওখােন অ� �ভাগ �দওয়া হয় । বা�ারা, �তামােদর এখন �ক পড়াে�ন ? �তামােদর অিত ি�য় বাবা
এেস �তামােদর �সবক হেয়েছন, িতিনই �তামােদর �সবা কেরন । মনষু� �তা বেল �দয়, আ�া িনিল�� । �তামরা এখন
জােনা �য, আ�ার মেধ� ৮৪ জে�র পাট� রেয়েছ । তােক িনিল�� বেল �দওয়া, কেতা রাতিদেনর তফাৎ হেয় যায় । যখন
একথা �কউ খুব ভােলাভােব একমাস বী �দড় মাস ধের বঝুেব, তখনই পেয়�স বিু�েত বসেব । িদেন - িদেন আেরা
পেয়�স �বর হেত থাকেব । এ �যন ক�রী । শাে� �তা �কােনািকছুর সার �নই । বাবা বেলন �য - ওইসব এখন বিু�
�থেক �বর কের দাও । আিমই হলাম একমা� �ােনর সাগর । যখন স�ূণ� িন�য় আেস তখন বঝুেত পাের �য - বরাবর
এই সব হেলা ভি�মােগ�র জন� । পরমিপতা পরমা�া এেসই দগু�িত �থেক সদগিত কেরন । িসিঁড়র িচে�ও পির�ার ভােব
সব �দখােত হেব । ভি�মাগ� যখন �� হয় তখনই রাবণ রাজ� �� হয় । এখন গীতার এিপেসাড িরিপট হে� । বাবা



বেলন - আিম ক� - ক�, কে�র এই স�ম যুেগ আিস । ওরা �তা ক�প, মৎস অবতার বািনেয় িদেয়েছ । ওরা ২৪
অবতােরর কথা বেল �দয় । বাবা বেলন - �তামােদর উপর এখন বহৃ�িতর দশা । আিম �তামােদর �েগ�র মািলক
বািনেয়িছলাম । রাবণ এখন �তামােদর উপের রা�র দশা বিসেয় িদেয়েছ । বাবা এখন আবার এেসেছন �তামােদর �েগ�র
মািলক বানােত । তাই িনেজেদর �িত করা উিচত নয় । ব�বসায়ীরা িনেজেদর িহসােবর খাতা সবসময় �ক রােখ । যারা
িনেজেদর �িত কের তােদর আনাড়ী বলা হয় । এখন �তা ইিন হেলন সবেথেক বড় সওদাগর । িবেশষ অ�িকছু সওদাগর
এই ব�বসা করেত পাের । এ হেলা অিবনাশী ব�বসা, অন� সব ব�বসা �তা মা�েত িমেশ যােব । �তামরা এখন
সিত�কােরর ব�বসা করেছা । বাবা হেলন অসীম জগেতর সওদাগর, র�াকর.... আর তাঁেক �ােনর সাগর বলা হয় ।
�দশ�নীেত �দেখা, কেতা মানষু আেস । �স�াের �তা মশুিকেলর সে� অ� িকছুই আসেব । ভারত �তা অেনক বড় ।
�তামােদর সব জায়গায় �যেত হেব । গ�ার জল �তা সারা ভারেত �নই । �তামােদর এও �বাঝােত হেব �য, গ�ার জল
কখেনাই পিতত - পাবণী নয় । �তামােদর মেতা �ান গ�ােদর �যেত হেব । �তামরা চািরিদেক �দশ�নী - �মলা করেত
থাকেব । িদেন - িদেন িচ�ও সু�র - সু�র �তরী হেত থাকেব । িচ� �যন এমন �শাভনীয় হয় �য, �দখেলই মানষু খুশী হেয়
যােব �য, এরা স�ক কথা বলেছ । এখন ল�ী - নারায়েণর রাজধানী �াপনা হে� । এখন �া�ণ ধেম�র �াপন হে� । এই
�া�ণরাই �দবী - �দবতা �তরী হয় । �তামরা এখন পু�ষাথ� করেছা, তাই িনেজর মনেক িজে�স কেরা �য, আমােদর
মেধ� �ছাটখােটা কাঁটা আর �নই �তা । কােমর কাঁটা �তা �নই । ��ােধর �ছােটা কাঁটা --- �সও খুব খারাপ । �দবতারা
কখেনা ��াধী হন না । �দখােনা হয় �য, শ�েরর চ�ু �খালা মা�ই িবনাশ হেয় যায় । এও এক কল� লাগােনা হেয়েছ ।
িবনাশ �তা হেতই হেব । সূ�বতেন শ�েরর �কােনা সপ� ইত�ািদ �তা থাকেতই পাের না । ওখােন মা� কই �য সপ� আিদ
�বর হেব । আকােশ �তা সপ� ঘুরেবই না । সূ�বতন আর মলূবতেন বাগান, সাপ ইত�ািদ িকছুই থােক না । এসব এখােনই
থােক । �গ�ও এখােনই থােক । এই সময় মানষু কাঁটার মেতা, তাই এেক কাঁটার জ�ল বলা হয় । সত�যুগ হেলা ফুেলর
বাগান । �তামরা �দেখা �য, বাবা �কমন বাগান �তরী কেরন । িতিন অিত সু�র বাগান �তরী কেরন । সবাইেকই সু�র
কেরন । িতিন িনেজ �তা িচর সু�র । িতিন সব সজনীেদর অথ�াৎ বা�ােদর সু�র �তরী কেরন । রাবণ �তামােদর স�ূণ�
কােলা বািনেয় িদেয়েছ । বা�ারা, �তামােদর এখন খুশী হওয়া উিচত �য, আমােদর উপর বহৃ�িতর দশা পেড়েছ । অেধ�ক
সময় দঃুখ আর অেধ�ক সময় সুখ -- এেত লাভ িক ? তা নয়, �তামােদর িতন ভাগ সুখ । এই �ামাই বানােনা আেছ ।
অেনক মানষুই িজে�স কের �য, এমন �ামা �কন বানােনা হেয়েছ ? আের, এ �তা অনািদ, তাই না । �কন বানােনা হেয়েছ,
এই �� উঠেতই পাের না । এ হেলা অনািদ - অিবনাশী বানােনা �ামা । এই �ামা বানােনা আেছ, বানােনা হেয়েছ... এেত
�কউই �মা� �পেত পাের না । এ �তা অনািদ সৃি� চেল আসেছ আর চলেত থাকেব । �লয় কখেনা হয় না । বাবা নতুন
দিুনয়া বানান, িক� এেত কেতা অিভেযাগ । মানষু যখন পিতত - দঃুখী হয়, তখনই ডাকেত থােক । বাবা এেস সবাইেক
কায়া ক�বেৃ�র সমান কেরন । �তামােদর আ�া পিব� হেয় যায় তাই শরীরও পিব� পােব । তাই বাবা �তামােদর কায়া
ক�ত� বানান । অেধ�ক ক� �তামােদর কখেনাই অকােল মতুৃ� হেব না । �তামরা কালেক জয় কেরা । বা�ারা,
�তামােদর অেনক পু�ষাথ� করা উিচত । যেতা উ� পদ পাও, ততই ভােলা । পু�ষাথ� �তা সবাই �বশী উপাজ� েনর জন�ই
কের । কাঠুিরয়াও বলেব �য, আিম যিদ �বশী কাঠ বেয় িনেয় �যেত পাির, তাহেল �বশী উপাজ� ন হেব । �কউ আবার
ঠিকেয়ও উপাজ� ন কের । ওখােন এমন �কােনা দঃুেখর িবষয় থােক না । �তামরা এখন বাবার �থেক কেতা উ�রািধকার
�া� কেরা । �তামােদর িনেজেক যাচাই কের �দখা উিচত �য, আমরা িক �েগ� যাওয়ার উপযু� হেয়িছ ? শাে� �তা
নারেদর মেতা অেনক উদাহরণ িদেয় �দওয়া হেয়েছ । এই তীথ�যা�া ইত�ািদ সব ত�াগ কেরা । গীতও �তা আেছ.....
চািরিদেক পির�মা কের, তবওু.... বাবা এখন �তামােদর কেতা ভােলা যা�া �শখান, এেত �তামােদর �কােনা পির�ম �নই
। বাবা �কবল বেলন - মােমক� (আমােক) �রণ কেরা, তাহেলই িবকম� িবনাশ হেয় যােব । আিম �তামােদর খুব ভােলা
যুি� �শানাই । বা�ারা, �তামরা �শােনা �তা । এ হেলা আমার �লান �নওয়া রথ । এই বাবাও কেতা খুশী হন । আিম
বাবােক িনেজর শরীর �লােন িদেয়িছ । বাবা আমােদর িবে�র মািলক বানান । নামই �তা হেলা ভাগীরথ । �তামরা জােনা
�য �বা�স ইত�ািদ �তরী হে� । এরপর আ�ন লাগেব । মারবার জন� রাবেণর ভূতও বানােনা হয় । ওখােন �তা এই
মারার �কােনা কথাই �নই । �কাথায় মারবার কথা, আর �কাথায় এই রাবণ পুরী �শষ হেয় যাে� । বা�ারা, �তামরা
রামপুরীেত যাওয়ার জন� পু�ষাথ� করেছা । তাই স�ূণ� পু�ষাথ� করেত হেব, কাঁটা হেয়া না ।

�তামরা হেল �া�ণ - �া�ণী। এই সেবর আধার মরুলীর উপর । �তামরা মরুলী না �পেল িক করেব । এমন নয় �য,
�কবল এক �া�ণীেকই মরুলী �শানােত হেব । �য �কউই মরুলী পেড় �শানােত পাের । �তামােদর বলা উিচত -- আজ তুিম
�শানাও । এখন �তা �বাঝােনার জন� সু�র িচ�ও �তরী করা হেয়েছ । এই মখূ� িচ� িনেজর �দাকােন �রেখ অেনেকর
কল�াণ কেরা । ওই ব�বসার সে� সে� এই ব�বসাও কেরা । এ হেলা বাবার অিবনাশী �ান রে�র �দাকান । বাবা কখেনা



বারণ কেরন না �য, বািড় ইত�ািদ কেরা না । ই�া হেল �তরী কেরা । পয়সা �তা মা�েতই িমেশ যােব । এরেথেক না হয়
বািড় �তরী কের ভােলাভােব আরাম কের থােকা । অথ� কােজ লাগােনা উিচত । বািড়ও �তরী কেরা, খাওয়ার জন�ও অথ�
রােখা, আবার দান - পুণ�ও কেরা । কা�ীেরর রাজার যখন মতুৃ� হেলা, তখন তার ব�ি�গত স�ি� যা িছেলা, তা িতিন
আয� সমাজীেদর দান কের িগেয়িছেলন । িনেজর ধেম�র জন� �তা কের থােক, তাই না । এখােন �তা এইসব �কােনা কথাই
�নই । সবাই বা�া, দান ইত�ািদর �কােনা কথাই �নই । ও হেলা জাগিতক দান ।আিম �তা �তামােদর িবে�র বাদশাহী দান
কির । �ামা অনসুাের ভারতবাসীই রাজ� - ভাগ� �া� করেব । ভি�মােগ� ব�বসায়ীরা িকছু িকছু অবশ�ই ধািম�ক হয় ।
এর ফলও পেরর জে� অ�কােলর জন� �া� হয় । এখন �তা আিম �ত��ভােব এেসিছ, তাই �তামরা এই কােজ লাগাও ।
আমার �তা িকছুই চাই না । িশববাবার িক িনেজর জন� বািড় বানােত হেব ? এ সবই �া�ণেদর জন� । ওখােন গরীব,
িব�বান সবাই একি�তভােব িমেলিমেশ থােক । তাই এ সবই বা�ােদর জন� । �দখা যায়, ঘের সবাই কেতা আরােম থােক,
তাই �তমন ব�ব�া করেত হয়, তাই বলা হয় সবার য� কেরা । �তামােদর যিদ �কােনািকছু না থােক, তাহেল তা �দওয়ার
ব�ব�া করা হয় । বাবার �তা বা�ােদর �িত ভােলাবাসা থােক । এেতা ভােলাবাসা আর �কউই িদেত পাের না । বা�ােদর
কেতা �বাঝােনা হয় -- �তামরা পু�ষাথ� কেরা আর অন�েদর জন�ও উপায় �বর কেরা । এেত চাই িতন পদ জিম, �যখােন
বা�ারা �বাঝােত থাকেব । �কােনা বড় মানষু এেল বেলা, আমরা �েয়াজনীয় িচ� �রেখ িদি� । সকাল - স��া এক - দইু
ঘ�া �াস কের চেল যােব । খরচা সব আমার আর নাম �তামােদর হেব । অেনেকই এখােন এেস কিড় �থেক হীের তুল�
�তরী হেব । আ�া ।

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ - সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) অিবনাশী বাবার সে� সিত�কােরর অিবনাশী ব�বসা করেত হেব । জাগিতক ব�বসার সে� সে� এই ব�বসােতও সময়
িদেত হেব । �ান গ�া হেয় সবাইেক পিব� করেত হেব ।

২ ) �া�ণ জীবেনর আধার হেলা মরুলী, যা খুব ভােলােবেস �নেত আর �শানােত হেব । মেনর মেধ� �কােনা কাঁটা থাকেল
তা �বর কের িদেত হেব । অপ�েণর দান করেত হেব ।
*বরদানঃ-* সহনশীলতার �েণর �ারা কেঠার সং�ারেকও শীতল কের স��মিণ ভব

যার মেধ� সহনশীলতার �ণ থােক, তার মেুখ সদা �শাি� আর স��তা �দখা যায়, �য �য়ং স�� মিূত�
থােক, �স অন�েদরও স�� কের �দয় । স�� হওয়ার অথ� সাফল� পাওয়া । �য সহনশীল হয়, �স িনেজর
সহনশীলতার শি�র �ারা কেঠার সং�ার বা ক�ন কায�েক শীতল এবং সহজ কের �দয় । তােদর
�চহারােতও �ণমিূত� র অনভুব হয় । তারাই �ামার ঢােল �কেত পাের ।

*��াগানঃ-* �য বাণীর �ারা পিরবত� ন হয় না, তােক �ভ ভাইে�শেনর �ারা পিরবত� ন করেত পােরা ।
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