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�ವ��ೆಯು ಸಂಗಮಯು�ೕ �ಾ�ಹ�ಣರ ಶೃಂ�ಾರ�ಾ��ೆ

ಇಂದು �ವ� ಬು�� ��ಾತ, �ವ� ದೃ���ಾತ, ತನ� �ವ� ಜನ��ಾ� �ವ� ಆತ�ಗಳನು� �ೋಡು���ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾ
ಪ���ಬ� ಮಗುವನೂ� �ವ� �ೕವನ ಅ�ಾ�� �ವ� ಸಂಕಲ�, �ವ� �ಾತು, �ವ� ಕಮ� �ಾಡುವಂತಹ �ವ�
ಮೂ��ಗಳ�ಾ�� �ಾ��ಾ��ೆ. �ವ��ೆಯು �ಾವ� ಸಂಗಮಯು�ೕ ಮಕ�ಳ �ೆ�ೕಷ� ಶೃಂ�ಾರ�ಾ��ೆ. ಒಂದು �ಾ�ಾರಣ�ೆ,
ಇ�ೊ�ಂದು �ವ��ೆ�ಾ��ೆ. �ವ��ೆಯ ಲ�ಣಗಳನು� �ಾ�ೆಲ�ರೂ ��ದು�ೊಂ���ೕ�. �ವ� ಜನ��ಾ� ಆತ�ನು �ಾವ��ೇ
ಆತ���ೆ ತನ� �ವ� ನಯನಗಳ ಮೂಲಕ ಅ�ಾ�� �ವ� ದೃ��ಯ ಮೂಲಕ �ಾ�ಾರಣ�ೆ�ಂದ ದೂರ
��ಾ�ನುಭೂ�ಯನು� �ಾ�ಸುವರು. ಸನು�ಖದ�� ಬರು��ದ�ಂ�ೆ�ೕ �ಾ�ಾರಣ ಆತ�ವ� ತನ� �ಾ�ಾರಣ�ೆಯನು� ಮ�ೆತು
�ೋಗುವ�ದು ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ�ನ ಸಮಯದನು�ಾರ ವತ��ಾನ �ಾ�ಾರಣ �ೕವನ�ಂದ ��ಾ�� ಆತ�ಗಳ�
ಸಂತುಷ��ಲ�. ಮುಂ�ೆ �ೋದಂ�ೆ ಈ �ೕವನವ� �ಾವ��ೇ �ೕವನವಲ�, �ೕವನದ�� �ಾವ��ಾದರೂ ನ�ೕನ�ೆ �ೇ�ೆಂಬ
ಶಬ�ವ� ಎಲ��ಂದ �ೇಳ���ೕ�. “ಅ�ೌ�ಕ�ೆ” “�ವ��ೆ”ಯು �ೕವನದ ��ೇಷ ಆ�ಾರ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ಅನುಭವ
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಏ�ಾದರೂ �ೇಕು, ಏ�ಾದರೂ �ೇಕು - ಈ ‘�ೇಕು’ ಎಂಬ �ಾ�ಾ��ೆ�ಂದ �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆ ಹುಡುಕು�ಾ��ೆ.
�ೇ�ೆ ಸೂ�ಲ �ೕ�ನ �ಾ�ಾ��ೆಯ�� ಚಡಪ�ಸು��ರುವ �ಾನವನು �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆ �ೕ�ನ ಹ��ಾ� ಹುಡುಕು�ಾ��ೆ.
�ಾ�ೆ�ೕ �ವ��ೆ�ೆ �ಾ�ಾ�ರುವ ಆತ�ವ� �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆ ಅಂಚ��ಾ� ಚಡಪ�ಸು��ರುವ�ದು ಕಂಡು ಬರುತ��ೆ. ಅವರು
ಹುಡುಕು�ಾ� ಎ�� ಬರು�ಾ��ೆ? ತ��ಲ�ರ ಬ� ಬರು�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾವ� �ವ��ೆಯ ಖ�ಾ�ೆ�ಂದ
ಸಂಪನ��ಾ���ೕ�ಾ? ಪ��ೕ ಸಮಯ �ವ��ೆಯ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ �ೆಲ��� �ಾ�ಾರಣ, �ೆಲ���
�ವ��ೆ�ೕ? �ಾ�ಾಗ ತಂ�ೆಯು �ವ� ದೃ��, �ವ� ಬು��ಯ ವರ�ಾನವನು� �ೊಟು� �ಟ�ರು ಅಂದ�ೕ�ೆ �ವ� ಬು��ಯ��
�ಾ�ಾರಣ �ಾತು �ೊರಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ವ� ಜನ��ಾ� �ಾ�ಹ�ಣರು ತನು��ಂದ �ಾ�ಾರಣ ಕಮ� �ಾಡಲು
�ಾಧ��ಲ�. ಭ�ೆ ಮನುಷ���ೆ �ೋಡಲು �ಾ�ಾರಣ ಕಮ��ೇ ಆ�ರಬಹುದು, �ೇ�ೆಯವರ ಸ�ಾನ �ಾ�ೆಲ�ರೂ ವ�ವ�ಾರ
�ಾಡು��ೕ�, �ಾ��ಾರ �ಾಡು��ೕ� ಅಥ�ಾ ಸ�ಾ�ರದ �ೌಕ� �ಾಡು��ೕ�, �ಾ�ೆಯರು �ೋಜನವನು�
ತ�ಾ�ಸು��ೕ�. ಭ�ೆ �ೋಡಲು �ಾ�ಾರಣ ಕಮ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಈ �ಾ�ಾರಣ ಕಮ�ದ��ಯೂ ತಮ�ದು ಮ� �ೆಲ���ಂತ
�ನ� “ಅ�ೌ�ಕ” �ವ� ಕಮ��ಾ�ರ�. ಈ ಮ�ಾ� ಅಂತರವನು� ಏ�ೆ ����ೆವ� ಎಂದ�ೆ �ವ� ಜನ��ಾ� �ಾ�ಹ�ಣರು
ತನು��ಂದ �ಾ�ಾರಣ ಕಮ�ವನು� �ಾಡುವ��ಲ�. ಮನ���ಂದ �ಾ�ಾರಣ ಸಂಕಲ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�, ಧನವನೂ�
ಸಹ �ಾ�ಾರಣ �ೕ��ಂದ �ೊಡ�ಸುವಂ�ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ತನು, ಮನ, ಧನ ಮೂರಕೂ� ಟ���ಗ�ಾ���ೕ� ಆದ��ಂದ
�ಾ�ೕಕ ತಂ�ೆಯ ��ೕಮತ�ಲ��ೆ �ಾಯ�ದ�� �ೊಡ�ಸುವಂ�ಲ�. ಪ��ೕ ಸಮಯ ತಂ�ೆಯ �ವ� ಕತ�ವ�ವನು� �ಾಡುವ
��ೕಮತ �ಗುತ��ೆ ಆದ��ಂದ ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊ�� - ಇ�ೕ �ನದ�� �ಾ�ಾರಣ �ಾತು ಮತು� ಕಮ�ವ� ಎಷು�
ಸಮಯ�ತು� ಮತು� �ವ� ಅ�ೌ�ಕ ಎಷು� ಸಮಯ�ತು�? �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� �ೆಲ�ೆಲ�ಂ�ೆ�ೆ ಬಹಳ �ೋ�ಾ ಆ� �ಡು�ಾ��ೆ.
ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ೋ�ಾತನದ��. ಇ�ೕ �ನದ�� �ಾವ��ೇ ��ೇಷ ತಪ�ನ�ಂತೂ �ಾಡ�ಲ�,
�ೆಟ�ದ�ನು� ಆ�ೋ�ಸ�ಲ�, �ೆಟ�ದ�ನು� �ಾತ�ಾಡ�ಲ� ಎಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಇದನು� ಪ��ೕಲ�ೆ
�ಾ��ೊಂ��ಾ? �ವ� �ಾಗೂ ಅ�ೌ�ಕ ಕಮ� �ಾ��ೆ�ೇ? ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಾರಣ �ಾತು �ಾಗೂ ಕಮ�ವ� ಜ�ಾ
ಆಗುವ��ಲ�, ಕ�ೆಯುವ�ದೂ ಇಲ�, ಜ�ಾ ಆಗುವ�ದೂ ಇಲ�. ವತ��ಾನದ �ವ� ಸಂಕಲ� �ಾಗೂ �ವ� �ಾತು ಮತು�
ಕಮ�ವ� ಭ�ಷ��ೆ� ಜ�ಾ �ಾಡುತ��ೆ. ಜ�ಾದ �ಾ�ೆಯು �ೆಚು�ವ��ಲ��ೆಂದ�ೆ ಜ�ಾ �ಾಡುವ �ೆಕ�ದ�� �ೋ�ಾ ಆ�
�ಡು�ಾ��ೆ - �ಾನಂತೂ ವ�ಥ� �ಾಡ�ಲ��ೆಂದು ಖು��ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ೇವಲ ಇದರ�� ಖು��ಾ�ರ�ಾರದು.
ವ�ಥ�ವನ�ಂತೂ �ಾಡ�ಲ� ಆದ�ೆ ಸಮಥ��ಾದುದನು� ಎಷು� �ಾ���? �ೆಲವ��ಾ� ಮಕ�ಳ� �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ಾನು
ಇಂದು �ಾ�ಗೂ ದುಃಖ �ೊಡ�ಲ��ೆಂದು ಆದ�ೆ ಸುಖವನು� �ೊ���ಾ? ದುಃಖವನು� �ೊಡ�ಲ� - ಇದ�ಂದ
ವತ��ಾನವನು� �ೆ�ಾ�� �ಾ��ೊಂ�� ಆದ�ೆ ಸುಖ �ೊಡುವ�ದ�ಂದ ಭ�ಷ��ೆ� ಜ�ಾ ಆಗುತ��ೆ. ಅದನು�
�ಾ��ೊಂ��ಾ ಅಥ�ಾ �ೇವಲ ವತ��ಾನದ�� ಖು��ಾ� ����ಾ? ಸುಖ�ಾತನಮಕ�ಳ� ಸುಖದ �ಾ�ೆಯನು� ಜ�ಾ
�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಇಂದು ದುಃಖವನು� �ೊಡ�ಲ��ೆಂದು �ೇವಲ ಇಷ�ನು� ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ೇ�. ಎಷು�
ಸುಖವನು� �ೊ�ೆ�ವ� ಎಂದು �ೋ��ೊ��. �ಾ�ೇ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರ� �ಾ|| ಸುಖ�ಾತನ ಮೂಲಕ ಪ��ೕ
�ೆ� �ೆಯ�� ಸುಖದ ಅನುಭೂ� �ಾಡ�. ಇದ�ೆ�ೕ �ವ��ೆ �ಾಗೂ ಅ�ೌ�ಕ�ೆ�ಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ
ಪ��ೕಲ�ೆಯನೂ� �ಾ�ಾರಣ�ಾ� ಅಲ�, ಗುಹ� ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊಂಡು ಪ��ೕ ಸಮಯ ಇದು ಸ���ರ� - ಒಂದು
ಜನ�ದ�� 21 ಜನ�ಗಳ �ಾ�ೆಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಎಲ�ರೂ �ಾ�ೆಯನು� �ೋ��ೊ�� -



ತನು��ಂದ ಎಷು� ಜ�ಾ �ಾ��ೊಂ��? ಮನ��ನ �ವ�ಸಂಕಲ��ಂದ ಎಷು� ಜ�ಾ �ಾ��ೊಂ��? ಮತು� ಧನವನು�
��ೕಮತದ ಪ��ಾಣ �ೆ�ೕಷ� �ಾಯ�ದ�� �ೊಡ�� ಎಷು� ಜ�ಾ �ಾ��ೊಂ��? ಜ�ಾದ �ಾ�ೆಯ ಕ�ೆ ��ೇಷ ಗಮನ
�ೊ� ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ� ��ೇಷ ಆತ�ರ ಜ�ಾ �ಾ��ೊಳ��ವ ಸಮಯವ� ಈ �ಕ��ಾದ ಜನ�ವನು� �ಟ��ೆ ಇ�ೕ ಕಲ�ದ��
ಮ�ಾ�ವ ಸಮಯವ� ಇಲ�. ಅನ� ಆತ�ಗಳ �ೆಕ��ೇ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾವ� �ೆ�ೕ�ಾ�ತ���ಾ� - “ಈ�ಲ��ದ��ೆ
ಇ�ೆ�ಂ�ಗೂ ಇಲ�”. ಅಂ�ಾಗ ಏನು �ಾಡ�ೇ�ೆಂದು ����ೇ? ಇದರ�� �ೋ�ಾ ಆಗ�ೇ�, ಹ�ೆಯ ಸಂ�ಾ�ರಗಳ��
ಮುಗ��ಾಗ�ೇ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಫ��ಾಂಶವನು� �ೋ��ೆವ�, ಅ�ೇಕ ಮಕ�ಳ ಫ��ಾಂಶದ�� ಜ�ಾದ �ಾ�ೆಯು
ಬಹಳ ಕ����ೆ, ಅದರ ��ಾ�ರವನು� ಮ� �ೆ ��ಸು� �ೇ�ೆ.

ಎಲ�ರೂ �ೆ�ೕಹದ�� ಎಲ�ವನೂ� ಮ�ೆತು ಬಂದು �����ೕ�, �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಮಕ�ಳ �ೆ�ೕಹವನು� �ೋ� ಒಂದು
ಘ��ೆಯ �ೆ�ೕಹ�ೆ� �ಟ�� ಆ� ಅ�ೇಕ ಘ��ೆಗಳ� �ಾ���ಯನು� �ೕಡುತ��ೇ ಇರು� �ೇ�ೆ. ತ��ಲ���ೆ ಇಷು� �ೊಡ�
ಸಂಘಟ�ೆಯ�� ಬರುವ�ದ�ಾ�� ಏ�ೇನನು� ಪ�ಾ� �ಾ�ಸ�ಾ�ತು? �ದಲಂತೂ �ೆಲದ �ೕ�ೆ
ಕು�ತು�ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ, �ಾಲು� �ನಗಳ�ೆ�ೕ ಇರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ, ಬಂದು �ೋಗ�ೇ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಇ�ೆ�ಾ�
�ಾತುಗಳನೂ� �ೇ�ಯೂ ಸಹ �ೆ�ೕಹದ�� ಬಂದು ����, ಇದನೂ� ತಮ� �ಾಗ��ೆಂ�ೇ ��ದು�ೊ��, ಇ�ಾ�ದರೂ
�ಗು���ೆ. ಆ ಜಡ ಮೂ��ಗಳ ದಶ�ನದಂ�ೆ �ಂತು-�ಂತು�ೊಂ�ೇ �ಾ��ಯನ�ಂತೂ ಕ�ೆಯು��ಲ� ಅಲ��ೆ. ಮೂರು
�ೆ� �ೆಗಳಷು� ಪೃ���ಾದರೂ ಎಲ���ೆ ����ೆಯಲ��ೆ. ಇ��ಯೂ ಸಹ ಆ�ಾಮ�ಂದ ಕು����ೕ�, ಮುಂ�ೆ ಇನೂ�
ವೃ���ಾ�ಾಗ ಸ�ತಹ ��ಯೂ ಸಹ ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗು�ಾ� ಇರುವ�ದು ಆದ�ೆ ಸ�ಾ ಈ ಅನುಭವ �ಾ� - ಏ�ೆ�ಾ�
�ಗು���ೆ�ೕ ಅದು ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ ವೃ��ಯಂತೂ ಆಗ�ೇ�ೇಕು ಮತು� ಪ�ವತ��ೆಯೂ ಆಗ�ೇ�ೇ�ಾ��ೆ
ಅಂ�ಾಗ ಎಲ���ೆ ಆ�ಾಮ�ಂದ ಇರಲು, �ನ�ಲು �ಗು���ೆಯಲ��ೆ. �ನು�ವ�ದು ಮತು� ಮಲಗುವ�ದು ಎರ�ೇ �ೇಕಲ��ೆ.
�ಾ�ೆಯ�ಗಂತೂ ಬಹಳ ಖು��ಾಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ತ�ಾ�ಾ�ರುವ �ೋಜನವ� �ಗುತ��ೆ. ಅಲ�ಂತೂ ತ�ಾರು �ಾ�
�ೋಗವ��ಟು� ನಂತರ �ನ��ೇ�ಾಗುವ�ದು, ಇ�� ತ�ಾ�ಾದ �ೋಗವ��ಟ� �ೋಜನವ� �ಗುತ��ೆ ಆದ��ಂದ
�ಾ�ೆಯ��ೆ ಒ� �ೆಯ ಆ�ಾಮ��ೆ. ಕು�ಾರ�ಗೂ ಸಹ ��ಾ�ಂ� �ಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವ��ೆ �ೋಜನವನು�
ತ�ಾ�ಸುವ��ೇ ಬಹಳ �ೊಡ� ಸಮ�ೆ��ಾಗುತ��ೆ, ಇಲ�ಂತೂ ಆ�ಾಮ�ಂದ �ದ��ಾ�ರುವ �ೋಜನವನು�
�ಾ��ರಲ��ೆ. ಸ�ಾ ಇ�ೇ �ೕ� ಸರಳ�ಾ��, �ಾರ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಸರಳ�ಾ�ರುವ��ೋ ಅವ��ೆ ಪ��ೕ �ಾಯ�ವ�
ಸಹಜ ಅನುಭವ�ಾಗುವ �ಾರಣ ಸಹಜ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಸಂ�ಾ�ರವ� ���ಾ�ದ��ೆ ಪ����ಯೂ ಸಹ ���ಾ� �ಡುತ��ೆ.
ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದವರೂ ಸಹ ಬಹಳ ���ಾ� ವ�ವ�ಾರ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ���ಾ�ರುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಎ�ೆ�ಾಟದ��
ಇರುವವರು ಅಂ�ಾಗ ಎಲ�ರೂ �ಾ��ಾದ ಪ��ೕ ದೃಶ�ವನು� �ೋ�, �ೋ� ಹ��ತ�ಾ� ಇರುವವ�ಾ���ೕರಲ��ೆ. ಅಥ�ಾ
�ೆಲ��� ಒ� �ೆಯ-�ೆಟ�ದರ ಆಕಷ��ೆಯ�� ಬಂದು �ಡು��ೕ�ೋ? ಒ� �ೆಯದು-�ೆಟ�ದು� ಎರಡರ��ಯೂ
ಆಕ��ತ�ಾಗ�ೇ�, ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ��. ಒ� �ೆಯದು.

ಸ�ಾ ಪ��ೕ �ೆ� �ೆಯ�� �ವ��ೆಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವವರು ಮತು� �ಾ�ಸುವಂತಹ �ವ�ಮೂ��ಗ��ೆ, ಸ�ಾ ತನ�
ಜ�ಾದ �ಾ�ೆಯನು� �ೆ����ೊಳ��ವ �ಾನಪ�ಣ� ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ ಪ���ಂದು ಸಮ�ೆ�ಯನು� ಸರಳ ���ಯ ಮೂಲಕ
ಸರಳ�ಾ� �ಾರು �ಾಡುವಂತಹ ಬು��ವಂತ ಮಕ���ೆ, ಅ�ೇಕ ಆತ�ರ �ೕವನದ �ಾ�ಾ��ೆಯನು� �ೕ�ಸುವಂತಹ
�ಾ|| �ಾನ�ಾಗರ �ೆ�ೕ�ಾ�ತ���ೆ �ಾನ�ಾಗರ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ� �ೆ.

�ಾಂ�ೆ (�ಾಂ�ಾಕು�-�ಾ�ಾ�) ಗೂ��:

�ಾಂ�ೆ ��ಾ� ಮಕ�ಳ� ಸವ� ಖ�ಾ�ೆಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ���ೕ� ಅಲ��ೆ. ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ಸಂಪನ� ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂಬ
ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕರಲ��ೆ? ಸಂಪನ��ೆಯು ಸಂಪ�ಣ��ೆಯ ��ೆ��ಾ��ೆ, ಇದರ ಪ��ೕಲ�ೆಯನು� ತಮ�
ಸಂಪನ��ೆ�ಂದ �ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸಂಪ�ಣ��ೆ�ಂದ�ೆ ಸವ� ಖ�ಾ�ೆಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾಗುವ�ದು. �ೇ�ೆ
ಚಂದ�ಮನು �ಾ�ಾಗ ಸಂಪನ��ಾಗುವ�ೋ ಅ�ೇ ಸಂಪ�ಣ��ೆಯ ��ೆ��ಾಗುತ��ೆ. ಇದ��ಂತ �ೆ�ಾ�ಗುವ��ಲ�, ಇದ�ೆ�ೕ
ಸಂಪ�ಣ��ೆ�ಾ��ೆ, ಅಲ�ಸ�ಲ�ವ� ಕ���ಾಗುವ��ಲ�, ಸಂಪನ��ಾ�ರುತ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ೆಲ�ರೂ �ಾನ, �ೕಗ,
�ಾರ�ೆ, �ೇ�ೆ - ಎಲ�ದರ��ಯೂ ಸಂಪನ��ಾ�ರುವ�ದ�ೆ�ೕ ಸಂಪ�ಣ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ �ಾವ�
��ಯಬಹುದು - ಸಂಪ�ಣ��ೆ�ೆ ಸ�ೕಪ�� �ೇ�ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ದೂರ�� �ೇ�ಾ!! ಸಂಪನ�ರು ಆ���ೕ�ೆಂದ�ೆ ಸಂಪ�ಣ��ೆಯ
ಸ�ೕಪ���ೕ�, ಅಂದ�ೕ�ೆ ಎಲಲೂ� ಸ�ೕಪ���ೕ�ಾ? ಎಷು� ಸ�ೕಪದ����ೕ�? 8ರವ�ೆ�ೆ, 100ರವ�ೆ�ೆ ಅಥ�ಾ
16000...ದವ�ೆ�ೆ ಸ�ೕಪ���ೕ�ಾ - ಇದ�ೆ�ೕ ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. ಇದೂ ಸಹ ಒ� �ೆಯದು ಏ�ೆಂದ�ೆ
ಪ�ಪಂಚದ �ೋ�ಾ�ಂತರ ಆತ��ೆಲ��ಂದ �ಾವ� ಬಹಳ-ಬಹಳ �ಾಗ��ಾ� ಆ���ೕ�, ಅವರು ಚಡಪ�ಸು�ಾ� ಇರುವವರು



ಮತು� �ಾವ� ಸಂಪನ� ಆತ�ರು- �ಾ��� ಸ�ರೂಪ ಆತ��ಾ���ೕ� - ಈ ಖು���ೆಯಲ��ೆ. ಪ���ತ�ವ� ತ��ಂ��ೆ
�ಾತ�ಾ��ೊ��� - �ಾವಲ��ೆ ಮ�ಾ�ರು ಖು��ಾ�ರಲು �ಾಧ���ೆ? ಸ�ಾ ಇ�ೇ ವರ�ಾನವನು� ಸ��ಯ��ಯೂ
ಇಟು��ೊ��� - ಸ�ೕಪ�� �ೇ�ೆ, ಸಂಪನ��ಾ�� �ೇ�ೆ. ಈಗಂತು ಸ�ೕಪದ�� �ಲನ�ಾ� ����ೆ. �ೇ�ೆ ಸೂ�ಲದ��
ಸ�ೕಪವ� ��ಯ�ೆ�ಸುತ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ ���ಯ��ಯೂ ಸ�ಾ ಸ�ೕಪ ಅಂದ�ೆ ಸ�ಾ ಸಂಪನ��ಾ��. ಒ� �ೆಯದು.

ಗುಜ�ಾ�-ಪ��ಾ ಗೂ��:

ಎಲ�ರೂ ದೃ��ಯಮೂಲಕ ಶ��ಗಳ �ಾ���ಯ ಅನುಭೂ� �ಾಡುವ ಅನುಭ� ಆ���ೕರಲ��ೆ. �ೇ�ೆ �ಾ�ಯಮೂಲಕ ಶ��ಯ
ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�, ಮುರು�ಯನು� �ೇಳ���ೕ�ೆಂದ�ೆ ಶ�� ����ೆಂದು ��ಯು�ರಲ��ೆ! �ಾ�ೆ�ೕ ದೃ��ಯ ಮೂಲಕ
ಶ��ಗಳ �ಾ���ಯ ಅನುಭೂ�ಯ ಅ�ಾ��ಗಳ� ಆ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಯ ಮೂಲಕ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ, ದೃ��ಯ
ಮೂಲಕ ಕ����ೆ�ೕ? ದೃ��ಯ ಮೂಲಕ ಶ��ಯನು� �ಾ�� �ಾಡಬ���ಾ? ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�� �ಾಡುವ ಅ�ಾ��
ಆಗು��ೕ�ೆಂದ�ೆ, ತಮ� �ವ�ದೃ��ಯಮೂಲಕ ಅನ��ಗೂ ಅನುಭವ �ಾ�ಸಬಹುದು. ಮುಂ�ೆ ನ�ೆದಂ�ೆ �ಾ�ಯಮೂಲಕ
ಎಲ��ಗೂ ಪ�ಚಯ �ೊಡುವ ಸಮಯವ� ಇರುವ��ಲ� �ಾಗೂ ಆ ಸಂದಭ�ವ� �ಗುವ��ಲ�, ಆ�ೇನು �ಾಡು��?
ವರ�ಾ� ದೃ��ಯ ಮೂಲಕ, ಮ�ಾ�ಾ� ದೃ��ಯ ಮೂಲಕ ಮ�ಾ�ಾನ-ವರ�ಾನವನು� �ೊಡು��. ದೃ��ಯ ಮೂಲಕ
�ಾಂ�ಯ ಶ��, �ೆ�ೕಮದ ಶ��, ಸುಖ �ಾಗೂ ಆನಂದ ಶ��ಗ�ೆಲ�ವ� �ಾ����ಾಗುವ�ದು. ಜಡಮೂ��ಗಳ ಮುಂ�ೆ
�ೋಗು�ಾ��ೆಂದ�ೆ, ಜಡಮೂ��ಯು �ಾತ�ಾಡವ�ದಂತು ಇಲ� ಅಲ��ೆ. ಆದರೂ ಭ�ಾ�ತ���ೆ ಏ�ಾದ�ೊಂದು
�ಾ����ಾಗುತ��ೆ, ಆದ��ಂದ �ೋಗು�ಾ�ರಲ��ೆ. ಅದು �ೇ�ೆ �ಾ����ಾಗುತ��ೆ? ಅವರ �ವ��ೆಯ ಪ�ಕಂಪನಗ�ಂದ �ಾಗೂ
�ವ� ನಯನಗಳ ದೃ��ಯನು� �ೋಡು�ಾ� ಪ�ಕಂಪನಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ �ೇವ�ೆ ಅಥ�ಾ �ೇ�ಯ
ಮೂ��ಗಳ�� ನಯನಗಳ ಕ�ೆ�ೇ ��ೇಷ�ಾ� ಗಮನ�ಟು� �ೋಡುವರು. ಚಹ�ೆಯ ಕ�ೆ�ೆ ಗಮನ ಹ�ಯುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ
ಮಸ�ಕದ ಮೂಲಕ ಪ�ಕಂಪನಗಳ� �ಗುತ��ೆ, ನಯನಗಳ ಮೂಲಕ �ವ��ೆಯ ಅನುಭೂ� ಆಗುತ��ೆ. ಅದಂತು ಜಡಮೂ��
ಆ��ೆ ಆದ�ೆ ಅದು �ಾರದು? �ಾವ� �ೈತನ� ಮೂ��ಗಳ ಜಡಮೂ��ಗ�ಾ��ೆ. ಇದು ನಮ� ಮೂ�� ಆ��ೆ�ಂದು
ನ�ೆ��ೆ�ೕ? �ೈತನ�ದ�� ಈ �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಜಡಮೂ��ಗ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ದೃ��ಯ ಮೂಲಕ
ಶ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು ಮತು� ದೃ��ಯ ಮೂಲಕ ಶ�� �ೊಡುವ�ದರ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ��. �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯ
ಅನುಭೂ�ಯು ಅತ�ಂತ �ೆ�ೕಷ��ಾದುದು. �ೇ�ೆ ವತ��ಾನ ಸಮಯದ�� ��ಾನದ ಶ��ಯು �ೊರ ಬಂ�ತು,
�ಾವ�ದ�ಂದ? �ಾಂ�ಯ ಶ���ಂದ ಅಲ��ೆ! �ಾ�ಾಗ ��ಾನದ ಶ��ಯು ಅಲ��ಾಲದ �ಾ���ಯನು� �ಾ���
�ಾ�ಸು���ೆ, ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾಂ�ಯ ಶ��ಯು ಇ�ೆ�ಷು� �ಾ��� �ಾ�ಸಬಹುದು! ಅದ�ಾ�� ತಮ��� ತಂ�ೆಯ �ವ�
ದೃ��ಯ ಮೂಲಕ ಶ��ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೊ���, ಜ�ಾ �ಾ��ೊಂ�ರುವ ಶ��ಗಳನು� ಸಮಯದ�� �ೊಡಬಹುದು.
ತಮ�ಾ��ೕ ಜ�ಾ �ಾ��ೊಂ�� ಮತು� �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಸಂ�ಾದ�ೆ �ಾ� �ಾ�
�ಾ�ದಂ�ೆ. �ಾರು �ೕ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರ�� ಎಂ�ಗೂ ಜ�ಾ ಆಗುವ��ಲ�. ಮತು� �ಾರದು ಜ�ಾ
ಆಗುವ��ಲ��ೕ ಅವ��ೆ ಸಮಯದ�� �ೕಸ�ೇ ಆಗುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ ದುಃಖದ �ಾ����ೕ ಆಗುತ��ೆ. ಇ�ೇ�ೕ� �ಾಂ�ಯ
ಶ��ಯ ಜ�ಾ ಆಗ�ಲ�, ದೃ��ಯ ಮಹತ�ದ ಅನುಭವ�ಾಗ�ದ��ೆ ಅಂ�ಮ ಸಮಯದ �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� �ಾ���
�ಾ��ೊಳ��ವ�ದರ��ಯೂ �ೕಸವ�ೆ�ೕ ಅನುಭ�ಸು��ೕ�. ನಂತರ ದುಃಖ�ಾಗುತ��ೆ, ಪ�ಾ��ಾ�ಪ ಆಗುತ��ೆ ಆದ��ಂದ
ಈ��ಂದ�ೇ ತಂ�ೆಯ ದೃ��ಯ ಮೂಲಕ �ಾ����ಾ�ರುವ ಶ��ಗಳನು� ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ� ಜ�ಾ �ಾಡು���.
�ಾ�ಾದ�ೆ ಜ�ಾ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಬರುತ��ೆ�ೕ? ಜ�ಾ ಆ��ೆ�ಂದ�ೆ ಅದರ ��ೆ��ೕ�ಾ��ೆ? ನ�ೆ�ರುತ��ೆ.
�ೇ�ೆ �ಾಹು�ಾರರ ಚಲ�ೆ, ಕು�ತು�ೊಳ��ವ, ಏಳ�ವ�ದರ��ಯೂ ನ�ೆಯು �ಾ�ಸುತ��ೆ, ನ�ೆಯು ಎ��ರುತ��ೆ�ೕ ಅ�ೆ�ೕ
ಖು��ಾಗುತ��ೆ. ಇದಂತು ಆ��ಕ ನ�ೆ�ಾ��ೆ, ಈ ನ�ೆಯ�� ಇರುವ�ದ�ಂದ ಖು�ಯು ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಆಗುತ��ೆ.
ಖು��ೕ ಜನ�-�ದ� ಅ��ಾರವ� ಆ��ೆ. ಸ�ಾ ಈ ಖು�ಯ �ೊಳ��ಂದ, ಅನ��ಗೂ ಆ��ಕ �ೊಳಪನು�
�ೋ�ಸುವವ�ಾ�� - ಸ�ಾ ಇ�ೇ ವರ�ಾನವನು� ಸ��ಯ�� ಇಟು��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. ಏ�ಾದರೂ ಆಗ� ಆದ�ೆ ಖು�ಯ
ವರ�ಾನವನು� ಕ�ೆಯ�ಾರದು. ಸಮ�ೆ�ಗಳ� ಬರುತ��ೆ ಮತು� �ೋಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಅದರ ಮ�ೆ� ಖು�ಯು �ೋ�
�ಡ�ಾರದು ಏ�ೆಂದ�ೆ ಖು�ಯು ನಮ� ವಸು��ಾ��ೆ, ಸಮ�ೆ�ಯು ಪ���� ಆ��ೆ ಮತು� ಅದು ಅನ�ರ ಕ�ೆ�ಂದ
ಬಂ�ರುವಂತದು�. ತನ� ವಸು�ವನ�ಂತು ಸ�ಾ �ೊ�ೆಯ�� ಇಟು��ೊಳ��ೇಕಲ��ೆ. ಪರರ ವಸು�ವಂತು ಅವಶ��ಾ� ಬರುತ��ೆ
ಮತು� ಅವಶ��ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. ಪ����ಯು �ಾ�ಯ�ಾ��ೆ, ತಮ�ದಲ� ಆದ�ೆ ತಮ� ವಸು�ವನು� ಕ�ೆದು�ೊಳ��ಾರದು
ಅಂದ�ೆ ಖು�ಯನು� ಕ�ೆದು�ೊಳ��ಾರದು. ಭ�ೆ ಈ ಶ�ೕರವ� �ೊರಟು �ೋಗ� ಆದ�ೆ ಖು�ಯು �ೋಗ�ಾರದು.
ಖು��ಂದ ಶ�ೕರವ� �ೋಗುತ��ೆ�ಂದ�ೆ, ಅದ��ಂತಲೂ �ೆ�ೕಷ��ಾ�ರುವ�ದು �ಗುತ��ೆ. ಹ�ೆಯದು �ೋಗುತ��ೆ,
�ೊಸದು �ಗುತ��ೆ ಮತು� ಈ ಮ�ಾನ�ೆಯ�� ಮ�ಾ�ಾಷ�ದವರು ಸ�ಾ ಇರ�ೇಕು, ಖು�ಯ�� ಮ�ಾನ�ಾ�



ಇರ�ೇ�ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಆಂಧ�ಪ��ೇಶ ಮತು� ಕ�ಾ�ಟಕ ಗೂ��:

ಈ �ಾ��ಾದ�� ��ೇಷ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸುವ ��ೇಷ ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ - ಇದನು� ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? �ಾ�ಾಗ
ತನ�ನು� ��ೇಷ ಆತ��ೆಂದು ��ಯು��ೕ�ೋ ಆಗ ಆ �ೕ� �ಾಡುವಂತಹ ತಂ�ೆಯ �ೆನಪ� ಸ�ತಹ ಇರುತ��ೆ,
ಸಹಜ�ೆ�ಸುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ‘ಸಂಬಂಧ’ವ� �ೆನ��ೆ ಆ�ಾರ�ಾ��ೆ. ಎ�� ಸಂಬಂಧ�ರುವ��ೋ ಅ�� �ೆನಪ� ಸ�ತಹ
�ಾಗೂ ಸಹಜ�ಾ� �ಡುತ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳ� ಒಬ� ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಆ� ���ತು ಅಂದ�ೕ�ೆ ಮ�ಾ�ರೂ
ಇಲ��ೇ ಇಲ�. ಒಬ� ತಂ�ೆ�ೕ ಸವ� ಸಂಬಂ��ಾ��ಾ��ೆ, ಈ ಸ���ಂದ ಸಹಜ�ೕ�ಗ�ಾ� ����, ಎಂದೂ
ಕಷ��ೆ�ಸುವ��ಲ� ಅಲ��ೆ. �ಾ�ಾಗ �ಾ�ಯ ಯುದ��ಾಗುವ��ೋ ಆಗ ಪ�ಶ�ಮ�ೆ�ಸುತ��ೆ�ೕ - �ಾ��ೆ
ಸ�ಾ�ಾಲ�ಾ�� ��ಾ� �ೕಡುವವ�ಾ�. �ಾ�ಾಗ �ಾ��ೆ ��ಾ� �ೕಡು��ೋ ಆಗ ತಂ�ೆಯ ಬ�ಾ�
(ಶು�ಾಷಯಗಳ�) ಬಹಳ ಮುಂದುವ�ೆಸುತ��ೆ. ಭ���ಾಗ�ದ�� ಆ�ೕ�ಾ�ದ �ೊ� ಎಂದು ಎಷು� �ಾ� �ೇ���, ಆದ�ೆ
ಈಗ ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ�ೕ�ಾ�ದವನು� ಪ�ೆಯುವ ಸಹಜ �ಾಧನವನು� ��ಸ�ಾ��ೆ - ಎಷು� �ಾ��ೆ ��ಾ�
�ೕಡು��ೕ�ೋ ಅಷು� ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ� ಸ�ತಹ �ಗುವ�ದು. ಪರ�ಾತ�ನ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ� ಒಂದು ಜನ�ಕ�ಲ� ಆದ�ೆ ಅ�ೇಕ
ಜನ�ಗಳ� �ೆ�ೕಷ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಸ�ಾ ಇದನು� ಸ��ಯ�� ಇಟು��ೊ�� - �ಾವ� ಸ�ಾ ಪ��ೕ �ೆ� �ೆಯ�� ತಂ�ೆಯ,
�ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರದ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ�, ಸಹಜ�ಾ� �ಾರು�ಾ� �ೋಗ�ೇಕು. �ಾ��ಾದ�� ��ೇಷ
ಆತ��ಾ���ೕ�, ��ೇಷ ಕಮ� �ಾ� ಅ�ೇಕ ಜನ�ಗ��ಾ� ��ೇಷ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸುವವ�ಾ���ೕ�. �ಾ�ಾರಣ
ಕಮ�ವಲ�, ��ೇಷ ಕಮ�, ��ೇಷ ಸಂಕಲ�, ��ೇಷ �ಾತುಗ�ರ� ಅಂ�ಾಗ ಆಂಧ�ದವರು ��ೇಷ�ಾ� ಇ�ೇ �ೇ�ೆ
�ಾ� - ತನ� �ೆ�ೕಷ� ಕಮ�ದ ಮೂಲಕ, ತನ� �ೆ�ೕಷ� ಪ�ವತ��ೆಯ ಮೂಲಕ ಅ�ೇಕ ಆತ�ರನು� ಪ�ವತ��ೆ �ಾ�.
ತಮ�ನು� ಕನ��ಯ�ಾ�� �ಾ��ೊ�� ಮತು� ತಮ� ಕನ��ಯ�� ತಂ�ೆಯು �ಾ�ಸ�. ಇಂತಹ ��ೇಷ �ೇ�ೆ �ಾ�
ಆದ��ಂದ ಇದ�ೆ�ೕ �ೆನ�ಟು��ೊ�� - �ಾನು �ವ� ಕನ���ಾ�� �ೇ�ೆ, �ಾನು ಕನ��ಯ ಮೂಲಕ ತಂ�ೆ�ೕ ಕಂಡುಬರ�.
����ೆ. ಒ� �ೆಯದು.
ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ: ಸ�ಾ ಏಕರಸ ���ಯ ಆಸನದ�� ಕು��ರುವಂತಹ �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸ�ಾ�ಾ�

ಭವ.
ಅತ�ಂತ �ೆ�ೕಷ��ಾದ �ಂ�ಾಸನ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸ�ಾ�ಾ� ಆಗುವ��ಾ��ೆ.
ಆದ�ೆ ಈ �ಂ�ಾಸನದ�� ಕು�ತು�ೊಳ��ವ�ದ�ಾ�� ಅಚಲ, ಅ�ೋಲ, ಏಕರಸ ���ಯ
�ಂ�ಾಸನ�ರ�ೇಕು. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಈ ���ಯ �ಂ�ಾಸನದ�� ��ತ�ಾಗ�ದ��ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರ
ಹೃದಯ�ೆಂಬ �ಂ�ಾಸನದ��ಯೂ ��ತ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದ�ಾ�� ತಮ� ಭೃಕು�ಯ �ಂ�ಾಸನದ��
ಅ�ಾಲಮೂ���ಾ� ��ತ�ಾ� ��. ಈ �ಂ�ಾಸನ�ಂದ ಮ� �ೆ-ಮ� �ೆ ಏರು�ೇ�ಾಗ�ಾರದು, ಇದ�ಂದ
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸನದ�� ಕು�ತು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು.

�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�: ಶುಭ �ಂತ�ೆಯ ಮೂಲಕ ನ�ಾ�ಾತ�ಕವನು� ಸ�ಾ�ಾತ�ಕದ�� ಪ�ವತ��ೆ �ಾ��.

 


