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िद�ता - संगमयुगी �ा�णो ंका �ंृगार है

आज िद� बुि� िवधाता, िद� �ि� दाता अपने िद� ज�धारी, िद� आ�ाओ ंको देख रहे ह�। बापदादा ने हर एक ब�े को
िद� जीवन अथा�त् िद� संक�, िद� बोल, िद� कम� करने वाली िद� मूित�यां बनाया है। िद�ता आप संगमयुगी ब�ो ंका
�े� �ंृगार है। एक है साधारणता, दसूरा है िद�ता। िद�ता क� िनशानी आप सभी जानते हो। िद�-जीवनधारी आ�ा िकसी
भी आ�ा को अपने िद� नयनो ं �ारा अथा�त् �ि� �ारा साधारणता से परे िद� अनुभूितयां करायेगी। सामने आने से ही
साधारण आ�ा अपनी साधारणता को भूल जायेगी �ोिंक आजकल के समय अनुसार वत�मान के साधारण जीवन से मैजा�रटी
आ�ाय� स�ु� नही ंह�। आगे चलकर यह आवाज सुन�गे िक यह जीवन कोई जीवन नही ंहै, जीवन म� कुछ नवीनता चािहए।
“अलौिककता'' “िद�ता'' जीवन का िवशेष आधार है - यह अनुभव कर�गे। कुछ चािहए, कुछ चािहए - इस ‘चािहए' क�
�ास से चारो ंओर ढंूढ�गे। जैसे �ूल पानी क� �ास म� तड़पता �आ मानव चारो ंओर पानी क� बूं द के �लए तड़पता है, ऐसे
िद�ता क� �ासी आ�ाएं चारो ंओर अंचली लेने के �लए तड़फती �ई िदखाई द�गी। तड़पती �ई कहाँ प�ंच�गी? आप सबके
पास। ऐसे िद�ता के खजाने से भरपूर बने हो? हर समय िद�ता अनुभव होती है वा कभी साधारण, कभी िद�? जब बाप ने
िद� �ि�, िद� बुि� का वरदान दे िदया तो िद� बुि� म� साधारण बात� आ नही ंसकती। िद� ज�धारी �ा�ण तन से
साधारण कम� कर नही ंसकता। चाहे देखने म� लोगो ंके �लए साधारण कम� हो। दसूरो ंके समान आप सब भी �वहार करते ह�,
�ापार करते ह� वा गवम�� क� नौकरी करते ह�, माताय� खाना बनाती ह�। देखने म� साधारण कम� है लेिकन इस साधारण कम� म�
भी आपका और लोगो ंसे �ारा “अलौिकक'' िद� कम� हो। महान अ�र इस�लए सुनाया िक िद� ज�धारी �ा�ण तन से
साधारण कम� नही ंकरते, मन से साधारण संक� नही ंकर सकते, धन को साधारण रीित से काय� म� नही ंलगा सकते�ोिंक
तन, मन और धन - तीनो ंके ट��ी हो, इस�लए मा�लक बाप क� �ीमत के िबना काय� म� नही ंलगा सकते। हर समय बाप क�
�ीमत िद� कम� करने क� िमलती है। इस�लए चेक करो िक सारे िदन म� साधारण बोल और कम� िकतना समय रहा और िद�
अलौिकक िकतना समय रहा? कई ब�े कहाँ-कहाँ ब�त भोले बन जाते ह�। चेक करते ह� लेिकन भोलेपन म�। समझते ह� - सारे
िदन म� कोई िवशेष गलती तो क� नही,ं बुरा सोचा नही,ं बुरा बोला नही।ं लेिकन यह चेक िकया िक िद� वा अलौिकक कम�
िकया? �ोिंक साधारण बोल वा कम� जमा नही ंहोता, न िमटता है, न बनता है। वत�मान का िद� संक� वा िद� बोल और
कम� भिव� का जमा करता है। जमा का खाता बढ़ता नही ंहै, तो जमा करने के िहसाब म� भोले बन जाते ह�, खुश रहते ह� िक
म�ने वे� नही ंिकया। लेिकन �सफ�  इसम� खुश नही ंरहना है। वे� नही ंिकया लेिकन बे� िकतना बनाया? कई बार ब�े कहते
ह� - म�ने आज िकसको द:ुख नही ंिदया। लेिकन सुख भी िदया? द:ुख नही ंिदया - इससे वत�मान अ�ा बनाया। लेिकन सुख
देने से जमा होता है। वह िकया वा �सफ�  वत�मान म� ही खुश हो गये? सुखदाता के ब�े सुख का खाता जमा करते। �सफ�  यह
नही ंचेक करो िक द:ुख नही ंिदया लेिकन सुख िकतना िदया? जो भी स�क�  म� आये मा�र सुखदाता �ारा हर कदम म� सुख
क� अनुभूित करे। इसको कहा जाता है िद�ता वा अलौिककता। तो चेिकंग भी साधारण से गु� चेिकंग करो। हर समय यह
�ृित रखो िक एक ज� म� 21 ज�ो ंका खाता जमा करना है। तो सब खाते चेक करो - तन से िकतना जमा िकया? मन के
िद� संक� से िकतना जमा िकया? और धन को �ीमत �माण �े� काय� म� लगाकर िकतना जमा िकया? जमा के खाते तरफ
िवशेष अटे�शन दो �ोिंक आप िवशेष आ�ाओ ंका जमा करने का समय इस छोटे से ज� के �सवाए सारे क� म� कोई समय
नही ंहै। और आ�ाओ ंका िहसाब अलग है। लेिकन आप �े� आ�ाओ ंके �लए - “अब नही ंतो कब नही'ं'। तो समझा �ा
करना है? इसम� भोले नही ंबनो। पुराने सं�ारो ंम� भोले मत बनो। बापदादा ने �रज� देखी। िकतनी बातो ंक� �रज� म� जमा
का खाता ब�त कम है, उसका िव�ार िफर सुनाय�गे।

सभी �ेह म� सब कुछ भुलाकर के प�ंच गये ह�। बापदादा भी ब�ो ंका �ेह देख एक घड़ी के �ेह का �रटन� अनेक घिड़यो ंक�
�ाि� का देता ही रहता है। आप सभी को इतने बड़े संगठन म� आने के �लए �ा-�ा प�ा कराया? पहले तो पटरानी बनना
पड़ेगा, 4 िदन ही रहना पड़ेगा। आना-जाना ही पड़ेगा। तो सब बात� सुनते �ए भी �ेह म� प�ंच गये। यह भी अपना लक
समझो जो इतना भी िमल रहा है िफर भी जड़ मूित�यो ंके दश�न के समान खड़े-खड़े रात तो नही ंिबताते हो ना। तीन पैर पृ�ी
तो सबको िमली है ना। यहाँ भी आराम से बैठे हो। जब आगे वृि� होगी तो �त: ही िव�ध भी प�रवत�न होती रहेगी। लेिकन
सदैव यह अनुभव करो िक जो भी िमल रहा है, वह ब�त अ�ा है �ोिंक वृि� तो होनी ही है और प�रवत�न भी होना ही है।
तो सभी को आराम से रहना-खाना िमल रहा है ना। खाना और सोना-दो चीज� ही चािहए। माताओ ंको तो ब�त खुशी होती है
�ोिंक बना बनाया भोजन यहाँ िमलता है। वहाँ तो बनाओ, भोग लगाओ - िफर खाओ। यहाँ बना �आ, भोग लगा �आ
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�ा�म खाना बनाने क� ही है। यहाँ तो आराम से बना �आ भोजन खाया ना। सदैव ऐसे इज़ी रहो। �जसके सं�ार इज़ी रहने
के होते ह�, उनको हर काय� सहज अनुभव होने के कारण इजी रहते ह�। सं�ार टाइट ह� तो सरकम�ांस भी टाइट हो जाते ह�,
स��-स�क�  वाले भी टाइट �वहार करते ह�। टाइट अथा�त् खीचंातान म� रहने वाले। तो सभी ड�ामा के हर �� को देख-
देख हिष�त रहने वाले हो ना। वा कभी अ�े-बुरे के आकष�ण म� आ जाते हो? न अ�े म�, न बुरे म� - िकसी म� आकिष�त नही ं
होना है, सदैव हिष�त रहना है। अ�ा।

सदा हर कदम म� िद�ता अनुभव करने वाले और कराने वाले िद� मूित�यो ंको, सदा अपने जमा के खाते को बढ़ाने वाले
नॉलेजफुल आ�ाओ ं को, सदा हर सम�ा को इज़ी ��ित �ारा इज़ी पार करने वाले - ऐसे समझदार ब�ो ं को, अनेक
आ�ाओ ंके जीवन क� �ास को बुझाने वाले मा�र �ान सागर �े� आ�ाओ ंको, �ान सागर बापदादा का याद�ार और
नम�े।

बा�े �ुप:- बा�े िनवासी ब�े सव� खजानो ंसे स�� हो ना। सदा अपने को स�� आ�ा �ँ - ऐसे अनुभव करते हो ना?
स��ता, स�ूण�ता क� िनशानी है। स�ूण�ता क� चेिकंग अपनी स��ता से कर सकते हो �ोिंक स�ूण�ता माना सव� खजानों
से फुल होना। जैसे च�मा जब स�� होता है तो स��ता उसक� स�ूण�ता क� िनशानी होती है। इससे और आगे नही ं
बढ़ेगा, बस इतनी ही स�ूण�ता है। जरा भी िकनारी कम नही ंहोती है, स�� होता है। तो आप सभी �ान, योग, धारणा, सेवा
- सभी म� स��, इसी को ही स�ूण�ता कहा जाता है। इससे जान सकते हो िक स�ूण�ता के समीप ह� या दरू ह�! स�� हो
अथा�त् स�ूण�ता के समीप हो। तो सब समीप हो? िकतने समीप हो? 8 तक, 100 तक या 16000 तक। 8 क� समीपता,
िफर 100 क� समीपता और िफर 16000 क� समीपता। िकतने समीपता वाले ह� - यही चेक करना है। अ�ा है। िफर भी
दिुनया के कोटो ंसे आप ब�त-ब�त भा�वान हो। वह तड़पने वाले ह� और आप स�� आ�ाय� हो। �ाि� ��प आ�ाय� हो।
यह खुशी है ना। रोज़ अपने से बात करो िक हमारे �सवाए और कौन खुश रह सकता है? तो यही वरदान सदा �ृित म� रखना
िक समीप ह�, स�� ह�। अभी तो समीप िमलना भी हो गया। जैसे �ूल म� समीप अ�ा लगता है, वैसे ��ित म� भी सदा
समीप अथा�त् सदा स�� बनो। अ�ा।

गुजरात-पूना �ुप:- सभी �ि� �ारा शि�यो ंके �ाि� क� अनुभूित करने के अनुभवी हो ना। जैसे वाणी �ारा शि� क� अनुभूित
करते हो। मुरली सुनते हो तो समझते हो ना - शि� िमली। ऐसे �ि� �ारा शि�यो ंक� �ाि� के अनुभूित के अ�ासी बने हो
या वाणी �ारा अनुभव होता है, �ि� �ारा कम? �ि� �ारा शि� कैच कर सकते हो? �ोिंक कैच करने के अ�ासी होगंे तो
दसूरो ंको भी अपने िद� �ि� �ारा अनुभव करा सकते ह�। आगे चलकर वाणी �ारा सबको प�रचय देने का समय भी नही ंहोगा
और सरकम�ांस भी नही ंहोगंे तो �ा कर�गे? वरदानी �ि� �ारा, महादानी �ि� �ारा महादान, वरदान द�गे। �ि� �ारा शा��
क� शि�, �ेम क� शि� - सुख वा आनंद क� शि� सब �ा� होती है। जड़ मूित�यो ंके आगे जाते ह� तो जड़ मूित� बोलती तो
नही ंहै ना। िफर भी भ� आ�ाओ ंको कुछ-न-कुछ �ाि� होती है तब तो जाते ह� ना। कैसे �ाि� होती है? उनके िद�ता के
वाय�ेशन से और िद� नयनो ंक� �ि� को देख वाय�ेशन लेते ह�। कोई भी देवता या देवी क� मूित� म� िवशेष अटे�शन नयनो ंके
तरफ देख�गे। फेस (चेहरे) क� तरफ अटे�शन जाता है �ोिंक म�क के �ारा वाय�ेशन िमलता है, नयनो ं�ारा िद�ता क�
अनुभूित होती है। वह तो ह� जड़ मूित�यां। लेिकन िकसक� ह�? आप चैत� मूित�यो ंक� जड़ मूित�यां ह�। यह नशा है िक हमारी
मूित�यां ह�? चैत� म� यह सेवा क� है तब जड़ मूित�यां बनी ह�। तो �ि� �ारा शि� लेना और �ि� �ारा शि� देना, यह �ै��स
करो। शा�� के शि� क� अनुभूित ब�त �े� है। जैसे वत�मान समय साइ� क� शि� का िकतना �भाव है, हर एक अनुभव
करते ह� लेिकन साइंस क� शि� िनकली िकससे? साइले� क� शि� से ना! जब साइंस क� शि� अ�काल के �लए �ाि� करा
रही है, तो साइले� क� शि� िकतनी �ाि� करायेगी। तो बाप के िद� �ि� �ारा �यं म� शि� जमा करो। तो िफर जमा
िकया �आ समय पर दे सक� गे। अपने �लए ही जमा िकया और काय� म� लगा िदया अथा�त् कमाया और खाया। जो कमाते ह�
और खाकरके ख� कर देते ह� उनका कभी जमा नही ंहोता। और �जसका जमा का खाता नही ंहोता उसको समय पर धोखा
िमलता है। धोखा िमलेगा तो द:ुख क� �ाि� होगी। ऐसे ही साइले� क� शि� जमा नही ंहोगी, �ि� के मह� का अनुभव
नही ंहोगा तो ला� समय �े� पद �ा� करने म� धोखा खा ल�गे। िफर द:ुख होगा, प�ाताप होगा इस�लए अभी से बाप क�
�ि� �ारा �ा� �ई शि�यो ंको अनुभव करते जमा करते रहो। तो जमा करना आता है? जमा होने क� िनशानी �ा होगी? नशा
होगा। जैसे सा�कार लोगो ंके चलने, बैठने, उठने म� नशा िदखाई देता है और �जतना नशा होता उतनी खुशी होती है। तो यह
है �हानी नशा। इस नशे म� रहने से खुशी �त: होगी। खुशी ही ज� �स� अ�धकार है। सदा खुशी क� झलक से औरो ंको भी
�हानी झलक िदखाने वाले बनो। इसी वरदान को सदा �ृित म� रखना। कुछ भी हो जाए - खुशी के वरदान को खोना नही।ं
सम�ा आयेगी और जायेगी लेिकन खुशी नही ंजाये �ोिंक खुशी हमारी चीज़ है, सम�ा प�र��ित है, दसूरे के तरफ से आई
�ई है। अपनी चीज़ को तो सदा साथ रखते ह� ना। पराई चीज़ तो आयेगी भी और जायेगी भी। प�र��ित माया क� है, अपनी

नही ंहै। अपनी चीज को खोना नही ंहोता है। तो खुशी को खोना नही।ं चाहे यह शरीर भी चला जाए लेिकन खुशी नही ंजाए।



नही ंहै। अपनी चीज को खोना नही ंहोता है। तो खुशी को खोना नही।ं चाहे यह शरीर भी चला जाए लेिकन खुशी नही ंजाए।
खुशी से शरीर भी जायेगा तो बिढ़या िमलेगा। पुराना जायेगा नया िमलेगा, तो गुजरात और महारा��  वाले इस महानता म� सदा
रहना। खुशी म� महान बनना। अ�ा।

आं� �देश-कनाट�क �ुप:- इस ड�ामा के अ�र िवशेष पाट� बजाने वाली िवशेष आ�ाय� ह� - ऐसे अनुभव करते हो? जब अपने
को िवशेष आ�ा समझते ह� तो बनाने वाला बाप �त: याद रहता है, याद सहज लगती है �ोिंक ‘स��' याद का आधार
है। जहाँ स�� होता है वहाँ याद �त: सहज हो जाती है। जब सव� स�� एक बाप से हो गये तो और कोई रहा ही नही।ं
एक बाप सव� स��ी है - इस �ृित से सहजयोगी बन गये। कभी मु��कल तो नही ंलगता? जब माया का वार होता है तब
मु��कल लगता है? माया को सदा के �लए िवदाई देने वाले बनो। जब माया को िवदाई द�गे तब बाप क� बधाइयां ब�त आगे
बढ़ाय�गी। भि� माग� म� िकतनी बार मांगा िक दआुय� दो, �ै�संग दो। लेिकन अभी बाप से �ै�संग लेने का सहज साधन बता
िदया है - �जतना माया को िवदाई द�गे उतनी �ै�संग �त: िमल�गी। परमा�-दआुय� एक ज� नही ंलेिकन अनेक ज� �े�
बनाती ह�। सदा यह �ृित म� रखना िक हम हर कदम म� बाप क�, �ा�ण प�रवार क� दआुय� लेते सहज उड़ते चल�। ड�ामा म�
िवशेष आ�ाय� हो, िवशेष कम� कर अनेक ज�ो ंके �लए िवशेष पाट� बजाने वाले हो। साधारण कम� नही ंिवशेष कम�, िवशेष
संक� और िवशेष बोल हो।ं तो आं� वाले िवशेष सेवा यही करो िक अपने �े� कम� �ारा, अपने �े� प�रवत�न �ारा अनेक
आ�ाओ ंको प�रवत�न करो। अपने को आइना बनाओ और आपके आइने म� बाप िदखाई दे। ऐसी िवशेष सेवा करो। तो यही
याद रखना िक म� िद� आइना �ँ, मुझ आइने �ारा बाप ही िदखाई दे। समझा। अ�ा।

वरदान:- सदा एकरस ��ित के त�त पर िवराजमान रहने वाले बापदादा के िदलत�त नशीन भव 
सभी से �े� त�त बापदादा के िदलत�त नशीन बनना है। लेिकन इस त�त पर बैठने के �लए अचल,
अडोल, एकरस ��ित का त�त चािहए। अगर इस ��ित के त�त पर ��त नही ंहो पाते तो बापदादा के
िदल �पी त�त पर ��त नही ंहो सकते। इसके �लए अपने भृकुटी के त�त पर अकालमूत� बन ��त हो
जाओ, इस त�त से बार-बार डगमग न हो तो बापदादा के िदल त�त पर िवराजमान हो सक� गे।

�ोगन:- शुभ�चंतन �ारा िनगेिटव को पॉ�जिटव म� प�रवत�न करो।
 


