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‘‘సంగమయ�గ బ�� హ�ణ�ల అలం�ారమ� - ��వ�త’’

ఈ ��� ��వ� బ���� ���త, ��వ� దృ�ి� ��త తమ ��వ� జన���ర�ల�ౖన ��వ� ఆత�లను చూసు� ���ర�. బ�� ����
�ిల�ల� ప�� ఒక���� ��వ� ��తం కల�ా���ా అన�ా ��వ����న సంకల��ల�, ��వ����న మ�టల�, ��వ����న కర�ల�
�ే�� ��వ� మ�ర�� ల��ా తయ�ర��ే�ార�. ‘��వ�త’ అ���� సంగమయ�గ �ిల�ల�ౖన � ���ష����న అలం�ారమ�. ఒకట�
�ా��రణత, ��ండవ�� ��వ�త. ��వ�తక� గ�ర�� ల��ట� � అంద���� �ెల�సు. ��వ�-�వన���� ఆత� ఏ ఆత������ తన
��వ� నయ��ల ����ా అన�ా దృ�ి� ����ా �ా��రణతక� అ�తం�ా ��వ� అనుభ�త�లను �ే�సు� ం��. �ా��
ఎదుర��ా �ావటం���� �ా��రణ ఆత� తన �ా��రణతను మ����� త�ం�� ఎందుకంట� ��ట� సమయమను�ారం�ా
వర�మ�న �ా��రణ ��తం�� ��జ���ట� ఆత�ల� సంత�ష�ం�ా ల�ర�. ఇక మ�ను�ందు ‘ఈ ��తం, ��త�� �ాదు,
��తంల� ఏ�ో న�నత (��త�దనం) �ా�ా�’ అ�� మ�టల� �ంట�ర�. ‘అల���కత మ��య� ��వ�త’ - ఇ� �������
���ష���న ఆ��రమ� అనుభవం �ే�ా� ర�. ఏ�ో �ా�ా�, ఏ�ో �ా�ా� - ఈ ‘�ా�ా�’ అ�� ��హం�� నల���ౖప�ల�
��త�క���ర�. ఎల�����ే సూ� ల���న �ట� ��సం ��హం�� త�ిం�ే మనుష��ల� నల���ౖప�ల� �ట� �ందువ� ��సం
��త�క�త� త�ి�ా� ��, అల� నల���ౖప�ల� ��వ�త ��సం ��హం�� ఉన� ఆత�ల� �ో�ి�� �సుక���ందుక� త�ిసూ�
క��ి�ా� ర�. త�ిం�ే�ార� ఎక����� �ేర�క�ంట�ర�? � అంద�� వద�క� �ేర�క�ంట�ర�. ఈ �ధం�ా ��వ�త �క�
ఖజ����� �ండ��ా అయ���ా? ప�� సమయమ� ��వ�త అనుభవమవ�త�ం�� ల�క ఒ����ా�� �ా��రణత, ఒ����ా��
��వ�త ఉంట�ం��? బ�బ� ��వ� దృ�ి� , ��వ� బ���� �క� వర��నం ఇ��నప��డ�, ఆ ��వ� బ����ల��� �ా��రణ
�షయ�ల� �ాల�వ�. ��వ� జన����� బ�� హ�ణ�ల� తనువ��� �ా��రణ కర�ల� �ేయల�ర�. చూ���ా���� అ� �ా��రణ
కర�ల��ా�� అ��ి�ా� �. ఇతర�లల��� �రం�� క��� వ�వ�రం �ే�ా� ర�, �ా��ారం �ే�ా� ర� ల�క ప�భ�త� ఉ�ో�గం
�ే�ా� ర�, మ�తల� ��జనం తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇవ�� చూ��ందుక� �ా��రణ కర�ల� �ా� ఈ �ా��రణ కర�లల� క���
� కర�ల� ఇతర�ల కంట� అ�త���న ‘‘అల���క’’ ��వ� కర�ల��ా ఉం���. ఈ ��ప� వ�����ా�� ఎందుక�
���ిం��మంట�, ��వ� జన����� బ�� హ�ణ�ల� తనువ� ����ా �ా��రణ కర�ల� �ేయర�, మనసు ����ా �ా��రణ
సంకల��ల� �ేయల�ర�, ధ���� �ా��రణ ����� �ార�ంల� ఉప���ంచల�ర�. ఎందుకంట� తనువ�, మనసు మ��య�
ధనమ� - �ర� ఈ మ���ంట��� ట��ీ�ల�, అందు�� యజమ�� అ�న తం��� ��మతమ� ల�క�ం�� �ార�ంల�
ఉప���ంచల�ర�. ప�� సమయం ��వ� కర�ల� �ే��ందుక� తం��� నుం�� ��మతం ల�సు� ం��. అందు�� �ె� �ేసు��ం��,
��జంతట�ల� మ�టల� మ��య� కర�ల� �ా��రణం�ా ఎంత సమయం ఉ����మ��య� ��వ�ం�ా, అల���కం�ా ఎంత
సమయం ఉ����? ��ల� మం�� �ిల�ల� అక�డక�డ ��ల� అమ�యక�ల��ా అవ���ర�. �ె� �ేసుక�ంట�ర� �ా�
అమ�యకత�ం�� �ె� �ేసుక�ంట�ర�. �త�ం ��జంతట�ల� ���షం�ా ఏ తప�� �ేయల�దు, �ెడ��ా ఆల��ంచల�దు,
�ెడ��ా మ�ట�� డల�దు అ� ����ా� ర�. �ా� ��వ����న ల�క అల���క���న కర�ల� �ే�ామ� అ� �ె� �ేసుక�����ా?
ఎందుకంట� �ా��రణ మ�టల� ల�క కర�ల వలన జమ అవ�దు. అ� ��ల���� వ�, అల� అ� జమ అవ�వ�.
వర�మ�నంల�� ��వ� సంకల��ల�, ��వ� మ�టల� మ��య� ��వ� కర�ల� భ�ష�త�� ��రక� జమ అవ����. జమ
ఖ��� ��రగదు కనుక జమ �ేసుక��� ల�క�ల� అమ�యకం�ా ఉంట�ర�. ��ను ���� (వ�ర�ం) �ేయల�దు క�� అ�
సం��షం�ా ఉంట�ర�. �ా� ��వలం ఇందుల��� సం��షం�ా ఉండడం �ాదు. ���� (వ�ర�ం) �ేయల�దు �ా� బ���
(సమర�ం�ా) ఎంత �ేసుక����ర�? ��ల� �ార�� �ిల�ల� - ��ను ఈ ��� ఎవ����� దుఃఖ�వ�ల�దు అ� అంట�ర�. మ��
సుఖ�����ా? దుఃఖ�వ�ల�దు - ��� ����ా � వర�మ����� మం��ా �ేసుక����ర� �ా� సుఖ�వ�టం వలన
జమ అవ�త�ం��. �ావ�న సుఖ�����ా ల�క ��వలం వర�మ�నంల��� సం��షప��� �ా? సుఖ��త �ిల�ల� సుఖ��ే�
ఖ���ను జమ �ేసుక�ంట�ర�. కనుక ��వలం దుఃఖ�వ�ల�దు క�� అ� �ాక�ం�� సుఖం ఎంత ఇ���మ�? అ� �ె�
�ేసు��ం��. ఎవర� సంపర�ంల��� వ����, �ార� మ�స�� సుఖ��తల�ౖన � ����ా ప�� అడ�గ�ల� సుఖ���
అనుభ�� �ేయ��. ����� ��వ�త ల�క అల���కత అ� అంట�ర�. కనుక �ె��ం� క��� �ా��రణం�ా �ాక�ం�� ల�త��ా
�ె� �ేసు��ం��. ఒక� జన�ల� 21 జన�ల ఖ���ను జమ �ేసు���ాల� ప�� సమయం స�ృ�ల� ఉంచు��ం��. కనుక
అ�� ఖ���లను �ె� �ేసు��ం�� - తనువ� ����ా ఎంత జమ �ేసుక����ను? మన�ా ��వ� సంకల��ల ����ా ఎంత
జమ �ేసుక����ను? ధ���� ��మతమను�ారం�ా ���ష� �ార�ంల� ఉప���ం� ఎంత జమ �ేసుక����ను? జమ
ఖ��� ��ౖప� ���ష���న అట�న�� ��ట�ం�� ఎందుకంట� ���ష ఆత�ల�ౖన �ర� జమ �ేసుక���ందుక� ఈ �న� జన� తప�



ప���� కల�ంల� ఇం�� సమయమ� ల�దు. ఇతర ఆత�ల ల�క� ����. �ా� ���ష� ఆత�ల�ౖన �క� ‘‘ఇప��డ� ల�క�ంట�
మ��ప��డూ ల�దు’’. మ�� ఏం �ేయ�ల� అర�మ�ం��? ఇందుల� అమ�యక�ల��ా అవ�కం��. �ాత సం�ా��ాలల�
అమ�యక�ల��ా అవ�కం��. బ�� ���� ��జల�� చూ�ార�. ఎ�� �షయ�ల ��జల�� ల� జమ ఖ��� ��ల� తక��వ�ా
ఉం�� అ����� ��ా� �ా�� త�ా�త ���ి�ా� మ�.

���హంల� అందర� అ��ంట�� మ����� � �ేర�క����ర�. బ�� ���� క��� �ిల�ల ������ చూ�ి ఒక ఘ��య
������� ��ట�� ల� అ��క ఘ��యల ��ా �ి�� ఇసూ� �� ఉంట�ర�. � అంద���� ఇంత ��ద� సంగఠనల��� �ావ�����
ఏ��� ప�ా� �ే�ం��ర�? �దట ప� �ాణ��ా అ�ా�� (��ల��ౖ పడ����ా�� ఉంట�ం��), ��ల�గ� ���ల� ఉం���,
వ�� ������ �ా�� ఉంట�ం��. ఈ �షయ�ల�� �� క��� ���హం�� �ేర�క����ర�. ఈ మ�త������ ల���� ం��
కనుక ఇ�� � అదృష�ం�ా ���ంచం��. జడ మ�ర�� ల దర�నం ��సం వల� �లబ��-�లబ�� �ాత�ం�� గడపడం ల�దు
క��. మ�డ� అడ�గ�ల ��ల అ��ే అంద���� ల�ం�ం�� క��. ఇక�డ క��� ప��ాంతం�ా క�ర��� ఉ���ర�.
మ�ను�ందు వృ��� జ���� ����� స�త��ా�� ��� క��� ప��వర�న అవ�త� ఉంట�ం��. �ా� స�� ‘ఏ�� ల�ం���, అ��
��ల� బ�గ�ం��’ అ� అనుభవం �ేయం�� ఎందుకంట� వృ��� అ��ే జ�����ే ఉం�� మ��య� ప��వర�న క���
తప�క�ం�� జర�గ�త�ం��. అంద���� ఉండ�����, �న����� ప��ాంతం�ా అ�� ల�సు� ���� క��. �నడం మ��య�
�ద��� వటం - �ా�ా��ం�� ఈ ��ం�ే. మ�తల����ే ��ల� సం��షం కల�గ�త�ం�� ఎందుకంట� ఇక�డ ��జనం �����ా
ల�సు� ం��. అక��ౖె�ే వం���, ��� ��ట�� �, త�ా�త ����. ఇక�డ తయ����య�న�, ��� ��ట�బ��న ��జనం
ల�సు� ం��. కనుక మ�తలక� ��ల� ప��ాంతం�ా ఉం��. క�మ�ర�లక� క��� ���ా ం� ల�సు� ం�� ఎందుకంట� �ా��క�న�
��ద� సమస� క��� ��జనం తయ�ర��ేసు��వడ��. ఇక��ౖె�ే �����ా ఉన� ��జ���� ప��ాంతం�ా ����ర� క��.
స�� ఇల� ఈ��ా ఉండం��. ఎవ������ే ఈ��ా ఉం�ే సం�ా�రమ�ంట�ం�ో , �ా���� ప�� �ార�ం ఈ��ా అనుభవమ���
�ారణం�ా ఈ��ా ఉంట�ర�. సం�ా��ాల� ట�ౖ� �ా ఉంట� ప���ి�త�ల� క��� ట�ౖ� �ా అ��� ���,
సంబంధ-సంపర�ంల�� �ార� క��� ట�ౖ� వ�వ�రం �ే�ా� ర�. ట�ౖ� అన�ా ��నుగ�ల�టల� ఉం�ే�ార�. మ�� అందర�
��� మ�ల�� ప�� దృ�ా��� చూసూ� హ���తం�ా ఉం�ే�ా�� క�� ల�క అప��డప��డ� మం�-�ెడ�ల ఆకర�ణల���
వసు� ����ా? మం���, �ెడ�క� - �ే��� ఆక���త�లవ�క�డదు. స�� హ���తం�ా ఉం���. అ���!

స�� ప�� అడ�గ�ల� ��వ�తను అనుభవం �ే�� మ��య� అనుభవం �ే�ం�ే ��వ�మ�ర�� లక�, స�� తమ జమ
ఖ���ను ��ంచుక��� జ�� నసంపన� ఆత�లక�, స�� ప�� సమస�ను ఈ� �ి�� ����ా ఈ��ా ��ట��ా���� - ఇల�ంట�
���కవంత�ల�ౖన �ిల�లక�, అ���ాత�ల ��తంల�� ����� ���� మ�స�� జ�� న �ాగర�ల�ౖన ���ష� ఆత�లక� జ�� న
�ాగర��ౖెన బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .

బ� ంబ�� గ�� ప� - బ� ంబ�� ��ా�ి �ిల�ల� సర� ఖజ���ల�� సంపన�ం�ా ఉ���ర� క��. స�� స�య��� సంపన�
ఆత��ా అనుభవం �ే�ా� ర� క��? సంపన�త సంప�ర�తక� గ�ర�� . � సంపన�త ����ా సంప�ర�తను �ె�
�ేసు��గలర� ఎందుకంట� సంప�ర�త అన�ా సర� ఖజ���ల�� �ండ��ా అవ�టమ�. చందు� డ� సంపన�ం�ా
అ�నప��డ� సంపన�త చందు� � సంప�ర�తక� గ�ర�� . అంతక��� ఎక��వ ��రగట���� ఏ� ఉండదు. అ�ే
సంప�ర�త. ������ా క��� తక��వ ఉండదు, సంపన�ం�ా ఉంట�ం��. అల� �ర� క��� జ�� నమ�, �గమ�, ��రణ,
��వ - అ��ంట�ల� సంపను�ల��ా ఉంట�, ����� సంప�ర�త అంట�ర�. సంప�ర�తక� స�పం�ా ఉ���మ� ల�క
దూరం�ా ఉ���మ� అ� ��� ����ా �ెల�సు��గలర�! సంపన�ం�ా ఉండటమ� అన�ా సంప�ర�తక� స�పం�ా
ఉండటమ�. మ�� అందర� స�పం�ా ఉ����ా? ఎంత స�పం�ా ఉ���ర�? ఎంత వరక� �ేర�క����ర�, 8 వర�ా,
100 వర�ా ల�క 16000 వర�ా? 8�� స�పత, 100క� స�పత, త�ా�త 16000క� స�పత. �ే��� స�పం�ా
ఉ���ర� అన����� ప����ంచు���ా�. అ���. అ��� క���, ప�పంచంల�� ��ట�� �� మం�� కంట� �ర� ��ల�
��ల� ��గ�వంత�ల�. �ార� త�ిసు� న� �ార� మ��య� �ర� సంపన� ఆత�ల�. ��ా �ి� స�ర�ప ఆత�ల�. ఈ
సం��షమ� ఉం�� క��. ప�� ��� ��� �ర� మ�ట�� డ���ం�� - ��మ� తప� ఇం��వర� సం��షం�ా ఉండగలర�.
కనుక స�పం�ా ఉ���ర�, సంపన�ం�ా ఉ���ర� అన� ఈ వర��నమ�ను స�� స�ృ�ల� ఉంచు���ా�. ఇప���ౖె�ే
స�పం�ా కలవటమ� క��� జ����ం��. ఏ �ధం�ా సూ� లం�ా స�పత మం��ా అ��ిసు� ం�ో , అల� �ి��ల� క���
స�� స�పం�ా అన�ా స�� సంపను�ల��ా అవ�ం��. అ���!

గ�జ�ా� - ప�ణ� గ�� ప� - అందర� దృ�ి� ����ా శక�� ల ��ా �ి�� అనుభ�� �ే�� అనుభ�ల� క��. �ాణ� ����ా శ����



అనుభ�� �ే�ా� ర�, మ�ర� �న�ప��డ� శ��� ల�ం�ం�� అ� ����ా� ర� క��, అల� దృ�ి� ����ా శక�� ల ��ా �ి��
అనుభ�� �ే�� అ����ీల��ా అయ���ా ల�క �ాణ� ����ా శ��� అనుభవమవ�త�ం�� �ా� దృ�ి� ����ా శ��� తక��వ�ా
అనుభవమవ�త�ం��? దృ�ి� ����ా శ���� �ా�� �ేయగల�ా? ఎందుకంట� ఇల� �ా�� �ే�� అ����ీల��ా అ��ే
ఇతర�లక� క��� � ��వ� దృ�ి� ����ా అనుభవం �ే�ంచగలర�. ఇక మ�ను�ందు �ాణ� ����ా అంద����
ప��చయ����ే� సమయం ఉండదు. అం�ే�ాక ప���ి�త�ల� క��� సహక��ంచవ�, అప���ే� �ే�ా� ర�? వర��� దృ�ి�
����ా, మ���� దృ�ి� ����ా మ���నమ�ను, వర����లను ఇ�ా� ర�. దృ�ి� ����ా �ాం� శ���, ���మ శ���, సుఖం
ల�క ఆనం��ల శ���, అ�� ��ా �ి��ా� �. జడ మ�ర�� ల ఎదుర��ా ����నప��డ� ఆ జడ మ���� మ�ట�� డదు క��.
అ��� భ�ా� త�లక� ఏ�ో ఒక ��ా �ి� కల�గ�త�ం��, అందు�� ����� ర� క��. ��ా �ి� ఎల� కల�గ�త�ం��? ఆ మ�ర�� ల
��వ��� ��ౖబ��షన� ����ా మ��య� ��వ� నయ��ల దృ�ి�� చూ�ి ��ౖబ��షన�ను �సుక�ంట�ర�. ఏ �ే� �ేవతల
మ�ర�� ల�ౖ��, ���ష���న అట�న�� �� నయ��ల ��ౖప� చూ�ా� ర�. మ�ఖమ� ��ౖప� అట�న�� ��ళ�� ం�� ఎందుకంట� మస�కం
����ా ��ౖబ��షను� ల��ా� �, నయ��ల ����ా ��వ�త�క� అనుభ�� కల�గ�త�ం��. అ��ౖ�ే జడ మ�ర�� ల�. �ా�
ఆ జడ మ�ర�� ల� ఎవ���? అ� �ౖెతన� మ�ర�� ల�ౖన � జడ మ�ర�� ల�. ఆ మ�ర�� ల� మ��� అ�� న�ా ఉం��?
�ౖెతన�ంల� ఈ ��వ �ే�ార� కనుక జడ మ�ర�� ల� తయ�రయ���. కనుక దృ�ి� ����ా శ���� �సు��వడం మ��య�
దృ�ి� ����ా శ����వ�డం, ఈ అ���సం �ేయం��. �ాం� శ��� �క� అనుభ�� ��ల� ���ష����న��. వర�మ�న
సమయంల� ��ౖ�� శ��� ప���వం ఎంత ఉం�� అ���� ప�� ఒక�ర� అనుభవం �ేసు� ���ర� �ా� ��ౖ�� శ��� �ే� నుం��
��ల�వ��ం��? ��ౖల��� శ��� నుం�ే క��! ��ౖ�� శ��� అల��ా�క���న ��ా �ి�� క���సు� న�ప��డ� ��ౖల��� శ��� ఎంత ��ా �ి��
క���సు� ం��! కనుక బ�బ� �క� ��వ� దృ�ి� ����ా స�యంల� శ���� జమ �ేసు��ం��. అప��డ� జమ �ేసుక�న�
���� సమయ���� ఇవ�గలర�. � ��స�� జమ �ేసుక����ర�, � �ార�ంల��� ఉప���ం��రంట�, సం�ా��ం��ర�
మ��య� ����ర� అర�ం. ఎవ����ే సం�ా��ం�, ����ి సమ�ప�ం �ే�ా� ��, �ా���� ఎప��డూ జమ అవ�దు. ఎవ������ే
జమ ఖ��� ఉండ�ో , �ార� సమయ���� �స�� ��ర�. �స�� �ే దుఃఖం ల�సు� ం��. ఇ�ే �ధం�ా ��ౖల��� శ��� జమ
అవ�క�� �ే, దృ�ి� �క� మహత�ం అనుభవమవ�క�� �ే, అం�మ సమయంల� ���ష� పద�� ��ా �ి� �ేసు��వడంల�
�స�� ��ర�. త�ా�త దుఃఖం కల�గ�త�ం��, ప�ా���� పం కల�గ�త�ం��. �ావ�న ఇప�ట� నుం�ే బ�బ� దృ�ి� ����ా
��ా �ి� ం�న శక�� లను అనుభవం �ేసూ� జమ �ేసుక�ంట� ఉండం��. మ�� జమ �ేసు��వడం వ���? జమ అ�ందంట�
����� గ�ర�� ఏ�ట�? న�ా ఉంట�ం��. ఉ��హరణక� �ావ��ార� నడవడంల�, క����వడంల�, ల�వడంల� న�ా
క��ిసు� ం��, అం�ే�ాక, ఎంత న�ా ఉంట�ం�ో అంత సం��షమ�ంట�ం��. అల���, ఇ�� ఆ��క న�ా. ఈ న�ాల�
ఉండడం�� సం��షం స�త��ా�� ఉంట�ం��. సం��షం � జన��ిద� అ���ారం. స�� సం��షప� ��ర�ప���
ఇతర�లక� క��� ఆ��క ��ర�ప�ను చూ�ిం�ే�ా���ా అవ�ం�� - ఈ వర������ స�� స�ృ�ల� ఉంచు��ం��. ఏం
జ������ సం��షప� వర������ �� ��ట�� ��కం��. సమస� వసు� ం��, �� త�ం�� �ా� సం��షం �� క�డదు ఎందుకంట�
సం��షమ���� మన వసు� వ�. సమస� అ���� ప���ి�� అన�ా ���� ��ౖప� నుం�� వ��ం��. మన�� అన� వసు� వ���ౖ�ే
స�� ��డ��ా ��ట�� క�ంట�ర� క��. ప�ా� వసు� ��ౖ�ే వసు� ం�� మ��య� ������ త�ం�� క���. ప���ి�� మ�య��, ���
�ాదు. � వసు� వ�ను �� ��ట�� ��ర� కనుక సం���ా�� �� ��ట�� ��క�డదు. ఈ శ��రం �� ��� �ా� సం��షం
�� క�డదు. సం��షం�ా శ��రం వ���నప��డ� ఇంతకంట� మం��� ల�సు� ం��. �ాత�� �� � ��త��� ల�సు� ం��. కనుక
గ�జ�ా� మ��య� మ��ాష� � �ార� స�� ఈ మ�నతల� ఉండం��. సం��షంల� మ�� �ా అవ�ం��. అ���.

ఆంధ�ప��ే� - క�ా� టక గ�� ప� - ఈ ��� మ�ల� ���ష���న �ాత�ను అ�న�ం�ే ���ష���న ఆత�లమ� అ� అనుభవం
�ేసు� ����ా? ఎప���ౖె�ే స�య��� ���ష ఆత��ా ����ా� ��, అప��డ� అల� తయ�ర��ే�� తం��� స�త��ా
గ�ర�� ంట�ర�, స�ృ� �ేయడం సహజమ��ిసు� ం�� ఎందుకంట� స�ృ��� ఆ��రం ‘సంబంధమ�’. సంబంధమ�న� ��ట
స�ృ� �ేయడం స�త��ా�� సహజమవ�త�ం��. సర� సంబం��ల� ఒక� తం����� ఉన�ప��డ� ఇం��వ�ర� ల��� ల�ర�.
ఒక� బ�బ����� సర� సంబం��ల� - ఈ స�ృ� ����ా సహజ�గ�ల��ా అయ��ర�. అప��డప��డ� కష�మ��ించడం
ల�దు క��? మ�య ���� �ే�ినప�డ� కష�మ��ిసు� ం��? మ�యక� స���ాల���� ��ో�ల� ఇ�ే��ా���ా అవ�ం��.
మ�యక� ��ో����నప��డ� తం��� ఇ�ే� ����ాం�ల� ��ల� మ�ందుక� �సుక������ �. భ��� మ�ర�ంల�
ఎ����ార�� ����న�వ�ం��, ఆ��ా����వ�ం�� అ� ��డ�క����ర�. �ా� ఇప��డ� తం��� నుం�� ఆ��ా���ల� �సుక���
సహజ �ాధ���� �ె��ార� - మ�యక� ఎంత�ా ��ో�ల� �ె�ా� ��, అంత�ా ఆ��ా���ల� స�త��ా ల��ా� �.
పరమ�త�-ఆ��ా���ల� ఒక జన��� �ాదు, అ��క జన�లను ���ష� ం�ా �ే�ా� �. ��మ� ప�� అడ�గ�ల� తం��� నుం��,
బ�� హ�ణ ప���ారం నుం�� ఆ��ా���ల� �సుక�ంట� సహజం�ా ఎగ�ర�త� ఉం��� అ� స�� స�ృ�ల� ఉంచు��ం��.



�ర� ��� మ�ల� ���ష ఆత�ల�, ���ష���న కర�ల� �ే�ి అ��క జన�ల� ���ష���న �ాత�ను అ�న�ం�ే�ార�.
�ా��రణ కర�ల� �ాదు, ���ష���న కర�ల�, ���ష���న సంకల��ల�, ���ష���న మ�టల� ఉం���. కనుక ఆంధ�ప��ే�
�ార� ���షం�ా � ���ష� కర�ల ����ా, � ���ష� ప��వర�న ����ా అ��క మం�� ఆత�లను ప��వర�న �ే�� ��వ �ేయం��.
స�య��� దర�ణం�ా �ేసు��ం��, � దర�ణంల� తం��� క��ిం���. ఇల�ంట� ���ష���న ��వ �ేయం��. ��ను ��వ�
దర�ణ���, దర�ణ���న �� ����ా ఒక� బ�బ��� క��ిం��� - అ� గ�ర�� ంచు��ం��. అర�మ�ం��. అ���.
వర��నమ�:- స�� ఏకరస �ి�� అ�� �ిం�సనం��ౖ ��ాజమ�న��� ఉం�ే బ�� ���� హృదయ �ిం�స�����ా�� భవ

అ��ంట�కంట� ���ష����న �ిం�సనమ� బ�� ���� హృదయ �ిం�స�����ా���ా అవ�డమ�. ఈ
�ిం�సనం��ౖ క�ర����ందుక� అచంచల���న, �ి�ర���న, ఏకరస �ి�� అ�� �ిం�సనం �ా�ా�. ఒక��ళ
ఈ �ి�� అ�� �ిం�సనం��ౖ �ి�త�లవ�క�� �ే బ�� ����ల హృదయం ర��ీ �ిం�సనం��ౖ
�ి�త�లవ�ల�ర�. ��� ��సం తమ భృక�ట� �ిం�సనం��ౖ అ�ాలమ�ర�� ల��ా అ� �ి�త�లవ�ం��. ఈ
�ిం�సనం��ౖ మ�ట�మ�ట��� అలజ�� �ెందక�డదు, అప���ే బ�� ���� హృదయ �ిం�సనం��ౖ
��ాజమ�నమవ�గలర�.

��� గ�:- �భ �ంతన ����ా ����ట�� ను �ా�ట�� ల��� ప��వర�న �ేయం��.

 


