
22-10-2021 காைல �ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! மாையய�ட� பய�படாத��க�. எ�வள�தா�
மற�க ைவ�க �ய�சி ெச�தா�� மன� தள��� வ�டாத��க�.
அமி�தேவைள எ��� நிைனவ�� இ��பத�கான ��ைமய���

��ைமயான �ய�சி ெச���க�.
ேக�வ�: �ய�சிய�� �த� ந�ப� எ�த �ழ�ைதக� எ��கி�றன�?
பதி�: யா� த�ைதய�� ம�� ��ைமய��� ��ைமயாக

பலியாகி�றனேரா அதாவ�அ��பண�ஆகி�றனேராஅவ�க�தா�
அைனவைர�� வ�ட ��னா� ெச�கி�றன�. த�ைதய�ட�
�ழ�ைதக� பலியாகி�றன�, �ழ�ைதக� ம�� த�ைத பலியாகிறா�.
ந��க� உ�க�ைடய ��ைப கைள (அ��தமானைவ) அதாவ�
பைழய உட�-மன�-ெபா�� அைன�ைத�� த�ைத��
ெகா��கிற��க� ம��� த�ைத உ�க��� உலகி� இரா�ய�ைத�
ெகா��கிறா�, ஆைகயா� அவ� ஏைழ�ப�காள� என�ப�கிறா�.
ஏைழயான பாரத�தி���தா� தான� ெகா��க த�ைத வ���ளா�.

பாட�: க�ண�றவ�க��� வழி கா���க�. . .
ஓ� சா�தி. இன�ைமய��� இன�ைமயான, மிக இன�ைமயான, இ�ப�
ெசா�வா�க� அ�லவா! எ�ைல�க� பா�ப�ட த�ைத ம���
எ�ைல�க�பா�ப�ட அ��. இன�ைமயான, காணாம� க�ெட��த ெச�ல�
�ழ�ைதக� பாடைல� ேக���க� அ�லவா என ேக�கிறா�.ஒ� த�ைததா�
வழிைய� கா��கிறா�. ப�தி மா��க�தி� வழி கா�ட� ��யவ�க� யா��
கிைடயா�. அ�ேக வழி ெத�யாம� அைல�� ெகா�ேட இ��கி�றன�.
இ�ேபா� வழி எ�னேவா கிைட�கேவ ெச�கிற�, ஆனா�� மாைய
த�ைத�ட� ��திய�� ெதாட�ைப ஏ�ப��த வ��வதி�ைல. ஒ� த�ைதைய
நிைன� ெச�வத��லேமந��ைடய��க�அைன���ந����, கவைல�
ப�வத�கான வ�சய� எ��� கிைடயா� என ���� ெகா�ள��
ெச�கி�றன�, எ�றா�� மற�� வ��கி�றன�. த�ைன ஆ�மா என ����
ெகா�� பத�த பாவன த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன� ெச���க� என த�ைத
ெசா�கிறா�. த�ைத ஞான�கட� அ�லவா. அவ� கீதா ஞான�தி� வ�ள�
ஆவா�. ெசா��க�தி� இரா�ய� அ�ல� ச�கதிைய ெகா��கிறா�.
கி��ணைரஞான�கட� என ெசா�ல��யா�. கட�ஒ��தா�இ����.
இ�த �மிய�� நாலா�ற�கள��� கடேல கட� �����ள�.��வ��ஒேர
கட�தா�ஆ��. ப�ற�அ�ப���க�ப��வ��ட�. ந��க�உலகி�எஜமானாக
ஆ��ேபா� �� கட�, �மி என அைன�தி��� எஜமா� ஆகிற��க�. இ�
எ�க�ைடய எ�ைல, எ�க�ைடய எ�ைல��� வர��டா� என யா��
ெசா�ல மா�டா�க�. இ�ேக கடலி� �ட எ�தைன ���களாக ஆ�கி
வ��டன�. �� உலகேம பாரதமாக இ��த�, அத�� ந��க� எஜமானாக
இ��த��க� என ந��க� ���தி��கிற��க�. பாபா, உ�கள�டமி��� நா�க�
யாரா�� பறி��� ெகா�ள ��யாத உலகி� இரா�ய�ைத அைடகிேறா�
என பாட�� உ�ளத�லவா. இ�ேக பா��க� த�ண���காக�� �ட
ச�ைட நட�கிற�. ஒ�வ� ம�றவ��� த�ண�� ெகா��பத�காக�� �ட
இல�ச�கண�கி� பண� ெகா��க ேவ��ய��� கிற�. �ழ�ைதகளாகிய
உ�க��� �� உலகி� இரா�ய� க�ப�தி�� ��� ேபால கிைட���



ெகா����கிற�. த�ைத ஞான�தி� ��றா� க�ைண�
ெகா��தி��கிறா�. ஞான�தி� வ�ள� பரமப�தா பரமா�மாேவ ஆவா�.இ�த
சமய�தி� வ�� ஞான�ைத� ெகா��கிறா�. ச��க� தி� ல��மி
நாராயண�ட� இ�த ஞான� இ��கா�. ஆ�, ��ைதய ப�றவ�ய�� ஞான�
எ��� இ�ப� ஆனா�க� என ேவ��மானா� ெசா�லலா�. ந��க�தா�
அ�ப� இ��த��க�. பாபா ந��க� அேத த�ைததா� என ந��க� ெசா�கிற��க�.
ந��க� எ�கைள உலகி� எஜமானாக ஆ�கிய��� த��க�. எ��ைடய வழி
ஏ�� மிக ந��ட� க�னமான� அ�ல. அ�த ப��� (உலகி� ப���� ப���)
எ�வள� ந��டதாக க�னமாக உ�ள�. இ�த ப��� மிக�� சகஜமான�.
பைட�பவ� ம��� பைட�ப�� �த�, இைட, கைடசிைய ந��க� அறி��
ெகா�� ம�றவ� க���� �றி�ெகா�� இ��கிற��க�. எ�ப� 84
ப�றவ�கள�� ச�கர�ைத� ��றிேனா�. இ�ேபா� த�ைதய�ட� தி��ப��
ெச�ல ேவ���. இைத�� த�ைத ெசா�லிய���கிறா� லி மாையய��
�ய�க� நிைறய வ��, இைத� க�� பய�படாத��க�. அதிகாைல எ���
அம��தா� ��தி ேவ� ஏேதேதா சி�தைனகள�� ெச��வ��கி�ற�.இர��
நிமிட�க� �ட நிைன� இ��பதி�ைல. கைள�� வ�டாத��க� என த�ைத
ெசா�கிறா�. ந�ல�, ஒ� நிமிட� நிைன� இ��த�, ப�ற� நாைள
உ�கா��க�, நாைள ம�நா� உ�கா��க�. நா� நிைன� ெச�ய ேவ���
என உ����� க���பாக மிக�� உ�தியாக இ��க�.. யாராவ�
வ�கார�தி� ெச�� ெகா����தா� ப�ற� �ய�க� நிைறய வ��.
��ைமதா� ��கியமா��. இ�� இ�த உலக� ��ைம இழ�� வ�ஷ�
நிைற�� உ�ள�. நாைள ��ைமயான சிவாலயமாக ஆக� ேபாகிற�. இ�
பைழய ச�ர� என அறிவ ��க�. த�ைதைய நிைன� ெச�� ெகா�ேட
இ��த��க� எ�றா� அ�த ேநர�தி� ச�ர� வ��ப��வ��டா�
ெசா��க�தி��� ெச�ல� த�தி வா��தவ�களாக ஆகிவ��வ ��க�.
த�ைதய�ட� ெகா�சமாவ� ஞான�ைத� ேக����கிற��க� அ�லவா.
இ�கி��� வ�லகி� ெச�� ப�ற� ம���� வ�� த��ைடய ஆ�திைய
எ���� ெகா����பவ�க�� உ�ளன�. கைடசி மன நிைல��� த��தா�
ேபா� நிைலைம ஏ�ப�� எ�பைத�� ��ய ைவ�தி��கிறா�. யாராவ�
ச�ர�ைத வ��டா�க� எ�� ைவ��� ெகா���க�, அவ�க� ஞான�தி�
ச��கார�ைத எ���� ெச�வதா� சி� வயதிேலேய இ�த� ப�க� ஈ���
இ����. க�ேம�தி�ய�க� சிறியதா� இ��கலா�, ேபச ��யாம�
இ��கலா�, ஆனா� ஈ��க� ப�வா�க�. சி� வயதிலி��ேத ந�ல
ச��கார�இ����. �கமி�கவ�களாகஇ��பா�க�.ஆ�மாவ������தா�
த�ைத க��� த�கிறா� அ�லவா. இரா�வ�தி� இ��பவ�கள��
உதாரண�ைத த�ைத ெகா��ப� ேபால லி ச��கார� எ���� ெச�றா�
ப�ற� ��த�தி� ெச�� ேச��� வ��வா�க�. சா�திர� ப��பவ�க�
ச��கார�ைத எ���� ெச�றா� சி� வய��தலிேலேய சா�திர�கைள
மனன� ெச��வ��கி�றன�.அவ�க�ைடய மகிைம�� ெவள��ப�கி�றன.
ஆக, இ�கி��� ெச�பவ� க��� சி� வயதிேலேய மகிைம ெவள��ப��.
ஆ�மாதா� ஞான�ைத தாரைண ெச�கிறத�லவா. ம�திய����� கண��
வழ�ைக ���க ேவ��ய�����. ெசா��க�தி� எ�னேவா வ�வா�க�.
த�ைதய�ட� வ�� வண�க� (ம�யாைத) ெச���வா�க�. அளவ�ற
ப�ரைஜக� உ�வாகி வ��வா�க�. த�ைதய�டமி��� ஆ�தி எ��பா�க�.
ஆஹா ப�ர� உ�கள�� �ைலேய�ைல, என கைடசி கால�தி� ெசா�னா�க�



அ�லவா.

ஆஹா பாபா உ�கள�� �ைல நாடக�தி� தி�ட�ப� இ�ப� உ�ள�, பாபா
உ�கள�� ெசய� அைன�� மன�த�கள�டமி���� வ��தியாசமான� என
இ�ேபா� ந��க� ���� ெகா�கிற��க�. யா� த�ைதய�� ேசைவைய ந�றாக�
ெச�கி�றனேரா அவ�க��� மிக ந�ல ப�� கிைட���. ெவ�றி மாைலய��
உ��ட� ப�கி�றன�. இ� ஆ�ம�க ஞான�, இைத ஆ�ம த�ைத
ஆ�மா�க��� க��� ெகா��கிறா�. மன�த�க� அைனவ�ேம
ச�ர�கைள�தா� நிைன� ெச�வா�க�, சிவான�தா, க�ேக�வரான�தா ...
�தலானவ�க� இ�தஞான�ைத ெகா��கி�றன� என ெசா�வா�க�.இ�ேக
நிராகார சிவபாபா ஞான�ைத� ெகா��கிறா� என ெசா�ேவா�. நா�
உய��தவ��� உய��தவனாக இ��கிேற�. ஆ�மாவாகிய எ��ைடய
ெபய� சிவ� எ�பதா��. சிவ பரமா�மாய நமஹ என ெசா�கி�றன�. ப�ற�
ப�ர�மா, வ���, ச�கரைர ேதவதாய நமஹ என ெசா�வா�க�, இவ�க��
பைட��க�தா�, அவ�கள�டமி��� எ�த ஆ�தி�� கிைட�கா�. ந��க�
ஒ�வ��ெகா�வ� சேகாதரலிசேகாதரனாக இ��கிற��க�. சேகாதரைன
நிைன� ெச�வத� �ல� ஆ�தி கிைட�கா�. இவ� (ப�ர�மா தாதா)
உ�க�ைடய சேகாதர� ஆவா�, மாணவ� அ�லவா. ப����
ெகா����கிறா�, இவ�டமி��� எ�த ஆ�தி�� கிைட�கா�. இவ��
சிவபாபாவ�டமி��� ஆ�திைய அைட�� ெகா����கிறா�.�தலி� இவ�
ேக�கிறா�. பாபா நா� (ப�ர�மா)உ�க�ைடய�த��த��ழ�ைதஆேவ�
என த�ைத��� ெசா�கிேற�. உ�கள�டமி��� நா� க�ப� ேதா��ஆ�தி
எ��கிேற�. க�ப� ேதா�� உ�க�ைடய ரதமாக ஆகிேற�. சிவன�� ரத�
ப�ர�மா. ப�ர�மாவ�� �ல� வ�����ய�� �தாபைன. ப�ராமணராகிய
ந��க� உதவ�யாள�க�, ப�ற� ந��க� எஜமான� ஆகிற��க�. நா� 5 ஆய�ர�
வ�ட�க��� ��� ேபால த�ைதய�ட� இரா�ய பா�கிய�ைத
அைடகிேறா� என ந��க� அறிவ ��க�, யா� க�ப�தி�� ��� இரா�ய
பா�கிய�ைத எ��தி��கி�றனேரா அவ�கேள வ�வா�க�.ஒ�ெவா�வ��
�ய�சிய���ல� ெத���வ���லி யா� மகாராஜாலி மகாராண�ஆவா�க�,
யா� ப�ரைஜக�ஆவா�க� எ�ப�. கைடசி சமய�தி�உ�க���அைன���
கா�சிகள�� ெத���. அைன�தி� �� ஆதார� �ய�சிய�� உ�ள�.
பலியாக�� ேவ����ள�. நா� ஏைழ�ப�காள� என த�ைத ெசா�கிறா�.
ஏைழகளாகிய ந��க�தா� எ� ம�� பலியாகிற��க�. ஞான� எ�ேபா��
ஏைழக���� தா� ெகா��க�ப�கிற�. யாராவ� க���ைய
க��கிறா�க� எ��ைவ��� ெகா���க�,அ�ஏேதா ஏைழக���தான�
ெகா��ததாகா�. ந��க� த�ைத�� தான� ெகா��கிற��க�. த�ைத
உ�க��� தான� ெகா��கிறா�. உ�கள�டமி��� ேசாழிகைள� ெப��
உ�க��� உலகி� இரா�ய�ைத ெகா��கிறா�. இ�த சமய� ந��க� உட�,
மன�, ெபா�� அைன��� த�ைத�� தானமாக ெகா��கிற��க�. அ�த
மன�த�க� இற���ேபா� உய�� எ�தி வ���� ெச�கி�றன�. இ�த
ஆசிரம�தி�� ெகா��க ேவ��� அ�ல� இ�த ஆ�ய சமாஜ� எ����
ெகா�ள���. உ�ைமய�� ஏைழக��� தான� ெகா��க ேவ���,
அவ�க� பசி�தி��பா�க�. இ�ேபா� பாரத� ஏைழ யாக உ�ளத�லவா.
ெசா��க�தி� பாரத� எ�வள� பண�கார ேதசமாக இ����. அ�ேக எ�த
அள� தான�ய�, தன� �தலானைவ உ�கள�ட� இ���ேமா அ�த அள�



யா�ட�� இ��க ��யா� என ந��க� அறிவ ��க�. அ�ேக எத��� வ�ைல
ெகா��க ேவ��யதி�ைல. ைக�ப�� அவைல தான� ெச�கிற��க�, அத�
ப�ரதிபலனாக 21 ப�றவ�க��� மாள�ைகக� கிைட�� வ��கி�றன. நில��
கிைட���. இ�ேபா� த��வ�க�� தேமாப�ரதானமாக இ��பத�
காரணமாக ��க�ைத ெகா��கி�றன,அ�ேக த��வ�க�சேதாப�ரதானமாக
இ����. ச��க�தி� யா� யா� வ�வா�க� என ந��க� அறிவ ��க�. ப�ற�
�வாபர�தி� இ�ன இ�னா� வ�வா�க�. கலி�க�தி� கைடசிய�� சி�ன�
சி�ன இைல, கிைளக�, மடாதிபதிக�, த�ம� தைலவ�க� �தலானவ�க�
உ�வாகி� ெகா�ேட இ��கி�றன� அ�லவா. இ�ேபா� உ�க�ைடய
��திய�� க�ப மர�, நாடக� �தலானவ�றி� ஞான� உ�ள�. த�ைதய��
ந��ைப� ப�றி�� அறிவ ��க�. மகாபாரத� ச�ைடய�� கா��கி�றன� - 5
பா�டவ�க� த�ப��தன�. ந�ல�, ப�ற� எ�ன ஆய���? க���பாக யா�
இராஜேயாக�ைத க�றனேரா, அவ�கேள ெச�� இரா�ய� ெச�வா�க�
அ�லவா.��ன� ந��க���ட எைத��அறி�தி��க வ��ைல. பாபா கீைத
�தலானவ�ைற� ப���� ெகா����தா�. நாராயண� ம�� ப�தி ெச��
ெகா����தா�. கீைதய�� ம�� மிக�� அ�பாக இ��தா�. இரய��
வ��ய�� ெச�� ெகா����த ேபா�� �ட கீைத ப����
ெகா����தா�.இ�ேபா� பா��கிறா�, ெகா�ச�� ��யவ��ைல.ட�பாவ��
ெவ�� உைட�� ேபான ���� ெபா��க� இ��த� ேபால உண�கிறா�.
ப�தி மா��க�தி� எ�னெவ�லா� ெச�தப� வ�தா�, ஆனா� அதனா�
��ேன�ற� எ��� ஏ�படவ��ைல. உலகி� எ�வள� ச�ைடக�
உ�ளன. இ��� �ட அைனவ�� ��ைம யைடய ��யா�, ஆைகயா�
ச�ைட உ�டாகிற�. த�ைத அைட�கல�� ெகா��கிறா�, ப�ற�
ெசா�கிறா� - ேநா� ம���� த�வ�ரமாக ெவள� வ��. �ழ�ைதக�
�தலானவ�கள�� நிைன� வ��, இதி� ேமாக�திலி��� வ��ப�டவராக
ஆக ேவ��ய���கிற�. நா� இற�� வ��ேடா� என ���� ெகா�ள
ேவ���. த�ைத�ைடயவ�களாகி வ��ேடா� எ�றா� இ�த உலகிலி���
இற��வ��ேடா�. ப�ற� ச�ர�தி� உண��இ��கா�.த�ைதெசா�கிறா�லி
ேதக��ட� ேச��� அைன�� ச�ம�த�கைள�� மற�� வ�ட ேவ���.
இ�த உலகி� எைதெய�லா� பா��கிற�� கேளா, அைவ எ��� இ�ைல
எ�ப� ேபாலா��. இ�த பைழய ச�ர�ைத�� �ட வ�ட ேவ���. நா�
வ ������ ெச�ல ேவ���. வ ������ ெச�� ப�ற� வ�� �திய அழகான
உடைல எ��ேபா�. இ�ேபா� க��பாக இ��கிற��க�, ப�ற� ��தரமாக
(அழகாக) ஆக� ேபாகிற��க�. பாரத� இ�ேபா� க��பாக இ��கிற�. ப�ற�
��தரமாக ஆக� ேபாகிற�. இ�ேபா� பாரத� �� நிைற�த காடாக உ�ள�.
ஒ�வ� ம�றவைர ��தியப� இ��கி�றன�. எ�த வ�ஷய�திலாவ�
ேகாப���� ெகா��வ��டா� நி�தைன ெச� கி�றன�, ச�ைடய����
ெகா�கி�றன�.�ழ�ைதகளாகிய ந��க� வ ���� மிக�� இன�ைமயானவராக
ஆக ேவ���. இ�லா வ��டா� இவ� 5 வ�கார�கைள தான�
ெகா����ளா�, ப�ற� ஏ� ேகாப���� ெகா�கிறா� என ெசா�வா�க�.
ேகாப�ைத தான� ெகா��கவ��ைல ேபா��. த�ைத ெசா�கிறா� -
�ழ�ைதகேள, ைபய�� (ஒ�� ெமா�தமாக) 5 வ�கார�கைள தானமாக
ெகா���வ���க�, அ�ேபா� உ�க�ைடய கிரஹண� வ��ப��வ���.
ச�திர��� கிரகண� ப���கிறத�லவா. ந��க�� இ�ேபா� ச��ரண�
அைடகிற��க�எ�றா�இ�தவ�கார�கைளதானமாக ெகா���வ���க�என



த�ைத ெசா�கிறா�. உ�க��� ெசா��க� தி� இரா�ய� கிைட���.
ஆ�மாவ��� த�ைதய�டமி��� ஆ�தி கிைட�கிற�. இ�த பைழய உலகி�
ஆ�� இ��� ெகா�ச ேநர� மி��தி��கிற� என ஆ�ம ெசா�கிற�.
ேவைல ப�றிய நிைன�கைள ந��க ேவ���. எ�த சி�தைனக�இ��தா��
ந��க ேவ���. பல வ�தமான சி�தைனக� வரேவ ெச��� என பாபாவ����
ெத���. ெதாழி� ச�ம�தமான சி�தைனக� வ��. ப�தி மா��க�தி� ப�தி
ெச��� ேநர�தி�வா��ைகயாள�க�, ெதாழி��தலானைவகள�� நிைன�
வ��ேபா� த�ைன வ�ர�களா� கி�ள�� ெகா�வா�க�. நா� நாராயணன��
நிைனவ�� அம��தி��கிேற�, ப�ற� இ�த வ�ஷய�க� ஏ� நிைன���
வ�கி�றன! இ��� �ட அ�ப� நட�கிற�. இ�த ஆ�ம�க ேசைவய�� ந�ல
வ�தமாக ஈ�ப�� வ��டா� ப�ற� ��ய ைவ�க� ப�கிற� - ந�ல�, ேவைல
ெதாழிைலவ���வ���க�. பாபாவ��ேசைவய��ஈ�ப��வ���க�. ந��க�
வ��டா� அ��� வ��ப�� என ெசா�கி�றன�. ேதக அப�மான�ைத
வ��டப� இ��க�. த�ைதைய நிைன� ம��� ெச�த��க� எ�றா�
�ர�கிலி��� ேகாவ��கள�� ���தியாக� த��தவ� ஆகி வ��வ ��க�.
�ளவ�ய��, ஆைமய�� உதாரண�கைள ப�ற� த�ைத ��கிறா�, அதைன
ப�ற� ப�தி மா��க�தி� அவ�க� உதாரணமாக� ெகா��கி�றன�. இ�ேபா�
���க� யா� என ந��க� அறிவ ��க�. ந��க� ப�ராமண�களாக இ��கிற��க�.
ந��க� �� �� ெச�கிற��க�. இ�த உதாரண� இ�ேபாைதயதா��. ப��ைக
�தலான அைன��� இ�த சமய�தி�ைடயதா��, ச��க�, திேரதாவ��
எ�த ப��ைக�� இ��பதி�ைல. இைவ யைன��� ப�தி மா��க�
தி�ைடயதா��. இ�ேபா� பா��க� லி கி��ண ெஜய�தி இ��த�.
ம�ணாலான கி��ணைர உ�வா�கினா�க�, அவ��� �ைஜ ெச��
ஆ�றி���க���வ��டன�.இவ�க� எ�ன ெச�கிறா�க�எ�பைதந��க�
அறிவ ��க�. இ� ���� ந�ப��ைக ஆ��. ந��க� யா��காவ� ��ய
ைவ�த��க� எ�றா� அவ�க� ���� ெகா�ள மா�டா�க�. யா��காவ�
ேநா� �தலானைவ ஏ�ப�ட� எ�றா� அ�ேபா� ெசா�வா�க� லி
பா��க�, ந��க�கி��ண���ைஜையவ���வ����க�,ஆைகயா�இ�த
நிைல ஏ�ப�ட�. ஆ�ச�ய�ப��ப�யாக ேக��, ப�ற��� எ���, ெசா�லி
வ�லகி�ேபா� வ��கி�றன�. ஆைகயா� ப�ராமண�� மாைலைய உ�வா�க
��யா�. உய��தவ��� உய��தவ�க� இ�த ப�ராமண �ல �ஷண�க�.
ஆனா� அவ�கள�� மாைலைய உ�வா�க ��யா�. இ� சிவபாபாவ��
மாைல எ�ப� உ�க� ��திய�� உ�ள�, ப�ற� நா� ெச�� ச��க�தி�
வ�ைச�கிரமமாக வ���வ�� மாைலய�� மண�யாக ஆேவா�. உ�கள��
ஒ�ெவா�வா��ைத��யா������ெகா�ள��யாததாகஉ�ள�.த�ைத
க�ப���� ெகா�� இ��கிறா�. வள��சி அைட�� ெகா�� இ��கி�றன�.
க�கா�சிகள�� எ�வள� ேப� வ�கி�றன�. நா�க� வ�� ����
ெகா�கிேறா� என ெசா�ல�� ெச�கி�றன�, ப�ற� வ ������
ெச��வ��டா� அ�வள�தா�. அ�ேக உ�ள� அ�ேகேய நி�� வ��ட�.
ப�ர�ைவ ச�தி�பத� கான மிக ந�ல வழிைய ெசா�லி� ெகா��கி�றன� என
ெசா�கி�றன�. ஆனா� நா� அத�ப� ெச�ேவா�, ஆ�திைய எ��ேபா�
என ��திய�� வ�வதி�ைல. ப�ர�மா�மா�க� மிக ந�ல ேசைவ
ெச�கி�றன�. அ�வள�தா�. அட ந��க�� ���� ெகா���கேள�.
��லமான ேசைவ ெச�தப� இ��கிற��க�. இ�ேபா� இ�தஆ�ம�க ேசைவ
ெச���க�. ச�க ேசைவைய அைன�� மன�த�க�� ெச�தப�



இ��கி�றன�. இலவசமாக யா�� ேசைவ ெச�வதி�ைல. இ�லா வ��டா�
எ�கி��� சா�ப��வா�க�? இ�ேபா� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� மிக ந�ல
ேசைவ ெச�� ெகா����கிற��க�. உ�க��� பாரத�தி� ம�� மிக��
இர�க� உ�ள�. ந��ைடய பாரத� எ�னவாக இ��த�, ப�ற� இராவண�
எ�ன நிைலைம�� ெகா�� வ�� வ��டா�. இ�ேபா� நா� த�ைதய��
�ம�ப� நட�� க���பாக ஆ�தி எ��ேபா�.

நா� ச�கம�க�தின� என ந��க� அறிகிற��க�, ம�றவ�க� அைனவ��
கலி�க�தின�. நா�அ�த� கைர��� ெச��ெகா����கிேறா�.த�ைதய��
நிைனவ�� ந�ல வ�தமாக இ��பவ�க� அ�ப�ேய அம��தப� நிைன�
ெச�தப�ேய ச�ர�ைத வ��� வ��வா�க�. அ�வள�தா�. ப�ற� ஆ�மா
தி��ப�ேய வர�ேபாவதி�ைல. அம��தப� த�ைதய�� நிைனவ�லி��தப�
ெச�ற�. இ�ேக ஹடேயாக� �தலானவ�றி� வ�ஷய� ஏ�� இ�ைல.
அம��தப� அ�ப�ேய தியான�தி� (கா�சிக� பா��க) ெச�� வ��வைத
பா��கிற��க�,, அ� ேபால ந��க� அம��தப�ேய இ�த ச�ர�ைத வ���
வ��வ ��க�. ���ம வதன�தி��� ெச�� ப�ற� த�ைதய�ட� ெச��
வ��வ ��க�. நிைன� யா�திைரய�� �ய�சிைய நிைறய ெச�பவ�க�,
அ�ப�ேய ச�ர�ைத வ��� வ��வா�க�, கா�சிக� ஏ�ப��. ஆர�ப�தி�
உ�க��� நிைறய கா�சிக� ெத��த�, அ�ேபால கைடசிய��� நிைறய
கா�சிகைள பா��க� ேபாகிற��க�. ந�ல�!

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட ெச�ல�
�ழ�ைதக��� தா�� த�ைத�மான பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க�� காைல
வண�க��. ஆ�ம�க� �ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1. ேகாவ��கள�� ���தியாக� (�ஜி�க�) த��தவ� ஆவத�காக ேதக
அப�மான�ைத வ��� வ�ட ேவ���. ஆ�ம�க ேசைவய�� ஈ�ப�� வ�ட
ேவ���.

2. இ�ேபா� வ ������ ெச�ல ேவ��ய ேநரமா��. ஆைகயா� இ����
கண�� வழ��கைள, ேவைல, ெதாழி�கள�� சி�தைனகைள ந��க ேவ���.
நிைன� யா�திைரய�� ெச��� �ய�சி ெச�ய ேவ���.
வரதான�
:

ேயாக��� �திதிய�� �ல� ���மமான ம��� க�ைமயான
ப�தன�கைள� கட�� ெச�ல� ��ய ப�தனம�றவ� ஆ�க.
ேயாக��� நிைலய�� அைடயாள� லி ப�தனம�� இ��பதா��.
ேயாக��� ஆவதி� மிக� ெப�ய கைடசி ப�தன� லி த�ைன
��திசாலி எ�� நிைன�� �ம�ைத தன� ��திய�� அதிசய�
எ�� ���� ெகா�த� அதாவ� �ம�தி� தன� ��திைய
கல�பட� ெச�த�. இ�ேவ ��திய�� அப�மான� எ��
�ற�ப�கிற�. 2) யாராவ� பலவ �ன�ைத� ப�றி ����
கா��கி�றன� அ�ல� த�ய கா�ய� ெச�கி�றன� -அ�தேநர�தி�
�ள�யள�� வ �� எ�ண�க� வ�தா� இ��� ப�தனமா��.
இ�ப��ப�ட ப�தன�கைள கட�� ெவ�றி-ேதா�வ�,
�க��சி-இக��சி ேபா�ற ைவகள�� சமமான �திதிைய



உ�வா��வ ��கேளா அ�ேபா� தா� ��ைமயாக ப�தனம�றவ�
எ�� �ற ����.

�ேலாக�:�தலி� சி�தி�க ேவ���, ப�ற� ெச�ய ேவ��� -
 

இ�ேவ ஞான� ஆ�மாவ�� �ணமா��.


