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“मीठे ब�े - माया से डरो मत, भल िकतना भी भुलाने क� को�शश करे लेिकन थको नही,ं अमृतवेले उठ याद म� रहने का
पूरा-पूरा पु�षाथ� करो''

��ः- पु�षाथ� म� आगे न�र कौन से ब�े लेते ह�?
उ�र:- जो बाप पर पूरा-पूरा ब�ल चढ़ते ह� अथा�त् कुबा�न जाते ह�, सबसे आगे वही जाते। बाप पर ब�े कुबा�न जाते

और ब�ो ंपर बाप कुबा�न जाते। तुम अपना कखपन, पुराना तन-मन-धन बाप को देते और बाप तु�� िव�
क� बादशाही देता इस�लए उसे गरीब िनवाज़ कहा जाता है। गरीब भारत को ही दान देने बाप आये ह�।

गीत:- नयनहीन को राह िदखाओ....

ओम् शा��। मीठे-मीठे अित मीठे, ऐसे कह�गे ना! बेहद का बाप और बेहद का �ार है। कहते ह� मीठे �सक�लधे ब�ो ंने गीत
सुना। राह एक बाप ही िदखाते ह�। भि� माग� म� राह बतलाने वाला कोई है नही।ं वहाँ ही ठोकर� खाते रहते ह�। अभी भल राह
िमली है िफर भी माया बाप के साथ बुि�योग लगने नही ंदेती है। समझते भी ह� एक बाप को याद करने से हमारे सब द:ुख दरू
हो जाय�गे, िफकरात क� कोई बात नही ंरहेगी, िफर भी भूल जाते ह�। बाप कहते ह� - अपने को आ�ा समझ मुझ पितत-पावन
बाप को याद करो। बाप �ान का सागर है ना। वही गीता �ान दाता है। �ग� क� बादशाही अथवा स�ित देते ह�। कृ� को
�ान का सागर नही ंकह सकते। सागर एक ही होता है। इस धरती के चारो ंतरफ सागर ही सागर है। सारा सागर एक ही है।
िफर उनको बांटा गया है। तुम िव� के मा�लक बनते हो तो सारा सागर, धरनी के मा�लक तुम बनते हो। ऐसे कोई कह न
सके, यह हमारा टुकड़ा है। हमारी हद के अ�र न आओ। यहाँ तो सागर म� भी टुकड़े-टुकड़े कर िदये ह�। तुम समझते हो सारा
िव� ही भारत था, �जसके तुम मा�लक थे। गीत भी है बाबा आपसे हम िव� क� बादशाही लेते ह� जो कोई छ�न न सके। यहाँ
देखो पानी के ऊपर भी लड़ाई है। एक दो को पानी देने के �लए लाखो ं�पया देना पड़ता है। तुम ब�ो ंको सारे िव� क�
राजाई क� पहले िमसल िमल रही है। बाप ने �ान का तीसरा ने� िदया है। �ान दाता है ही परमिपता परमा�ा। इस समय
आकर �ान देते ह�। सतयुग म� ल�ी-नारायण के पास यह �ान नही ंहोगा। हाँ, ऐसे कह�गे आगे ज� म� �ान लेकर यह बने
ह�। तुम ही थे। तुम कहते हो बाबा आप वही हो। आपने हमको िव� का मा�लक बनाया था। बाप कहते ह� - मेरी मत कोई
ल�ी चौड़ी नही ंहै। वह पढ़ाई िकतनी ल�ी चौड़ी होती है। यह तो ब�त सहज है। रचता और रचना के आिद-म�-अ� को
तुम जानकर औरो ंको बताते रहते हो। कैसे 84 का च� लगाया है। अभी वािपस जाना है बाप के पास। यह भी बाप ने
बतलाया है - माया के तूफान ब�त आय�गे, इनसे डरो मत। सुबह को उठकर बैठ� गे, बुि� और-और �ालातो ंम� चली जायेगी।
दो िमनट भी याद नही ंरहेगी। बाप कहते ह� थकना नही ंहै। अ�ा एक िमनट याद रही िफर कल बैठना, परसो ंबैठना। अ�र
म� यह प�ा ज�र करो िक हम� याद करना है। अगर कोई िवकार म� जाता होगा िफर तो ब�त तूफान आय�गे। पिव�ता ही मु�
है। आज यह दिुनया पितत वे�ालय है। कल पावन �शवालय होगा। जानते हो यह पुराना शरीर है। बाप को याद करते रह�गे
तो कोई भी समय शरीर छूट जाए तो �ग� म� चलने लायक बन जाय�गे। बाप से कुछ न कुछ �ान तो सुना है ना। ऐसे भी ह�
जो यहाँ से भाग�ी हो गये ह� िफर भी आकर अपना वसा� ले रहे ह�। यह भी समझाया है अ� मती सो गित होगी। समझो
कोई शरीर छोड़ते ह�, सं�ार �ान के ले जाते ह� तो छोटेपन म� ही इस तरफ उनको खीचं होगी। भल आरग� छोटे ह�, बोल
नही ंसकते पर�ु खीचं ल�गे। छोटेपन से ही सं�ार अ�े होगंे। सुखदाई बन�गे। आ�ा को ही बाप �सखलाते ह� ना। जैसे बाप
िमलेट�ी वालो ंका िमसाल समझाते ह�। सं�ार ले जाते ह� तो लड़ाई म� िफर भरती हो जाते ह�। जैसे शा� पढ़ने वाले सं�ार ले
जाते ह� तो छोटेपन म� ही शा� क� हो जाते ह�। उनक� मिहमा भी िनकलती है। तो यहाँ से जो जाते ह� तो छोटेपन म� मिहमा
िनकलती है। आ�ा ही �ान धारण करती है ना। बाक� रहा �आ िहसाब-िकताब चु�ू करना पड़ता है। �ग� म� तो आय�गे ना।
बाप के पास आकर मालेकम् सलाम कर�गे। �जा तो ढेर बनेगी। बाप से तो वसा� ल�गे। िपछाड़ी म� कहा है ना - अहो �भू तेरी
लीला...

अभी तुम समझते हो - अहो बाबा आपक� लीला ड�ामा �ैन अनुसार ऐसी है। बाबा आपका ए� सभी मनु� मा� से �ारा
है। जो बाप क� अ�� सिव�स करते ह� उनको िफर इनाम भी बड़ा अ�ा िमलता है। िवजय माला म� िपरोये जाते ह�। यह है
�हानी �ान, जो बाप �ह, �हो ंको देते ह�। मनु� तो सब शरीरो ंको ही याद कर�गे, कह�गे �शवान�, गंगे�रानंद... आिद यह
�ान देते ह�। यहाँ तो कह�गे िनराकार �शवबाबा �ान देते ह�। म� ऊंच ते ऊंच �ँ। मुझ आ�ा का नाम है �शव। �शव परमा�ाए
नम: कहते ह�। िफर ��ा िव�ु शंकर को कह�गे देवताए नम:, यह भी रचना है, उनसे कोई वसा� नही ंिमल सकता। तुम आपस
म� भाई-भाई हो। भाई को याद करने से वसा� नही ंिमलेगा। यह (��ा दादा) भी तु�ारा भाई है, �ूडे� है ना। पढ़ रहे ह�,
इससे वसा� नही ंिमलेगा। यह खुद ही वसा� पा रहे ह� �शवबाबा से। पहले यह सुनते ह�। बाप को कहता �ँ बाबा हम तो आपका



पहला-पहला ब�ा �ँ। आप से हम क�-क� वसा� लेते ह�। क�-क� आपका रथ बनता �ँ। �शव का रथ ��ा। ��ा �ारा
िव�ुपुरी क� �ापना। तुम �ा�ण भी मददगार हो िफर तुम मा�लक बन�गे। अभी तुम जानते हो हम 5 हजार वष� पहले
मुआिफक बाप �ारा रा� भा� लेते ह�, �ज�ोनंे क� पहले रा� भा� �लया है, वही आय�गे। हर एक के पु�षाथ� से पता
लग जाता है - कौन महाराजा-महारानी बन�गे, कौन �जा बन�गे। िपछाड़ी म� तुमको सब सा�ा�ार होगा। सारा पु�षाथ� पर
मदार है। कुबा�न भी होना होता है। बाप कहते ह� - म� गरीब िनवाज �ँ। तुम गरीब ही मुझ पर कुबा�न होते हो। दान हमेशा
गरीबो ंको ही िदया जाता है। समझो कोई कॉलेज बनवाते ह�, वह कोई गरीबो ंको दान नही ंहोता। वह कोई ई�र अथ� होता
नही ंहै, पर�ु दान तो करते ह� ना। कॉलेज खोलते ह� तो उनका फल िमलता है। दसूरे ज� म� अ�ा पढ़�गे। यह आशीवा�द
िमलती है। भारत म� ही सबसे जा�ी दान-पु� होता है। इस समय तो ब�त दान होता है। तुम बाप को दान करते हो। बाप
तुमको दान करते ह�। तुमसे कखपन ले तुमको िव� क� बादशाही देते ह�। इस समय तुम तन-मन-धन सब बाप को दान म� देते
हो। वे लोग तो मरते ह� तो िवल करके जाते ह�। फलाने आ�म को देना या यह आय�समाज ले लेवे। वा�व म� दान गरीबो ंको
देना होता है, जो भूखे होते ह�। अभी भारत गरीब है ना। �ग� म� भारत िकतना सा�कार होता है। तुम जानते हो वहाँ �जतना
अनाज धन आिद तु�ारे पास होता है उतना और कोई के पास नही ंहो सकता। वहाँ तो कुछ भी पैसा नही ंलगेगा। मु�ी चावल
दान करते ह�, तो �रटन� म� 21 ज�ो ंके �लए महल िमल जाते ह�। जागीर भी िमलेगी। अभी त� भी तमो�धान होने कारण
द:ुख देते ह�, वहाँ त� सतो�धान होते ह�। तुम जानते हो - सतयुग म� कौन-कौन आय�गे। िफर �ापर म� फलाने-फलाने आय�गे।
क�लयुग के अ� म� छोटी-छोटी टा�लयाँ मठ पंथ आिद िनकलते रहते ह� ना। अभी तु�ारी बुि� म� झाड़, ड�ामा आिद क�
नॉलेज है। बाप के पाट� को भी जानते हो। महाभारत लड़ाई म� िदखाते ह� - 5 पा�व बचे। अ�ा िफर �ा �आ? ज�र जो
राजयोग सीखे वही जाकर रा� कर�गे ना। आगे तुम भी कुछ जानते थोड़ेही थे। बाबा भी गीता आिद पढ़ते थे। नारायण क�
भि� करते थे। गीता के साथ भी ब�त �ार था। ट�ेन म� जाते थे तो भी गीता पढ़ते थे। अब देखते ह� कुछ भी समझा नही,ं
िड�ी म� िठकरी। भि�माग� म� जो कुछ करते आये पर�ु उ�ार तो �आ नही।ं दिुनया म� तो िकतना झगड़ा है। यहाँ भी तो सब
पिव� बन न सक� , इस�लए झगड़ा पड़ता है। बाप शरण लेते भी ह� िफर कहते ह� बीमारी उथलेगी ज�र। ब�े आिद याद
पड़�गे, इसम� न�ोमोहा होना पड़े। समझना है हम मर गये। बाप के बने गोया इस दिुनया से मरे। िफर शरीर का भान नही ं
रहता। बाप कहते ह� - देह सिहत जो भी स�� ह�, उनको भूल जाना है। इस दिुनया म� जो कुछ देखते हो वह जैसे कुछ भी
है नही।ं यह पुराना शरीर भी छोड़ना है। हमको जाना है घर। घर जाकर िफर आकर नया सु�र शरीर ल�गे। अभी �ाम ह� िफर
सु�र बन�गे। भारत अभी �ाम है, िफर सु�र बनेगा। अभी भारत है कांटो ंका जंगल। सब एक दो को काटते रहते ह�। कोई
बात पर िबगड़ पड़ते ह� तो गाली देते ह�, लड़ पड़ते ह�। तुम ब�ो ंको घर म� भी ब�त मीठा बनना है। नही ंतो मनु� कह�गे
इसने तो 5 िवकार दान िदये ह� िफर �ोध �ो ंकरते। शायद �ोध दान नही ंिदया है। बाप कहते ह� - ब�े झोली म� 5 िवकार
दान म� दे दो तो तु�ारा �हण छूट जाए। च�मा को �हण लगता है ना। तुम भी अब स�ूण� बनते हो तो बाप कहते ह� यह
िवकार दान म� दे दो। तुमको �ग� क� बादशाही िमलती है। आ�ा को बाप से वसा� िमलता है। आ�ा कहती है इस पुरानी
दिुनया म� बाक� थोड़ा टाइम है। काम उतार देना है। �ालात कोई भी उतार देने चािहए। बाबा जानते ह� अनेक �कार के
�ालात आय�गे। ध�े के �ालात आय�गे। भि� माग� म� भि� करते समय �ाहक, धंधाधोरी याद पड़ता है तो िफर अपने को
चुटक� से काटते ह�। हम नारायण क� याद म� बैठा �ँ िफर यह बात� याद �ो ंआई! तो यहाँ भी ऐसे होता है। जब इस �हानी
सिव�स म� अ�� रीित लग जाते ह� तो िफर समझाया जाता है - अ�ा छोड़ो ध�ेधोरी को। बाबा क� सिव�स म� लग जाओ।
कहते ह� छोड़ो तो छूटे । देह-अ�भमान छोड़ते जाओ। �सफ�  बाप को याद करो तो ब�र से म��र लायक बन जाय�गे। �मरी
का, कछुओ ंका भी सब िमसाल बाप देते ह� जो िफर भि� माग� म� वो लोग ��ा� देते ह�। अभी तुम जानते हो क�ड़े कौन ह�।
तुम हो �ा��णयाँ। तुम भूँ -भूँ  करती हो। यह ��ा� अभी का है। वह बता न सक� । �ोहार आिद सब इस समय के ह�।
सतयुग �ेता म� कोई �ोहार होता नही।ं यह सब है भि� माग� के। अब देखो कृ� जय�ी थी। कृ� िम�ी का बनाया, उनक�
पूजा क� िफर जाकर लेक म� डुबो िदया। अभी तुम समझते हो यह �ा करते ह�। यह है अ���ा। तुम िकसको समझाय�गे,
वह समझ�गे नही।ं कोई को बीमारी आिद �ई तो कह�गे देखो तुमने कृ� क� पूजा छोड़ दी है इस�लए यह हाल �आ है। ऐसे
ब�त ही आ�य�वत सुन�ी, कथ�ी भाग�ी हो जाते ह� इस�लए �ा�णो ंक� माला बन नही ंसकती। ऊंच ते ऊंच यह �ा�ण
कुल भूषण ह�। पर�ु उनक� माला बन नही ंसकती। तु�ारी बुि� म� है यह �शवबाबा क� माला है िफर हम जाकर सतयुग म�
न�रवार िव�ु क� माला के दाने बन�गे। तु�ारा एक-एक अ�र ऐसा है जो कोई समझ न सके। बाप पढ़ाते रहते ह�। वृि� को
पाते रहते ह�। �दश�नी म� िकतने आते ह�। कहते भी ह� हम आकर समझ�गे िफर गये घर म� और खलास। वहाँ क� वहाँ रही।
कहते ह� �भू से िमलने के �लए राह ब�त अ�� बताते ह�। पर�ु हम उस पर चल�, वसा� लेव� यह बुि� म� नही ंआता। ब�त
अ�� सेवा कर रही ह� ��ाकुमा�रयाँ। बस, अरे तुम भी समझो ना। �ज�ानी सेवा करते रहते हो। अब यह �हानी सेवा करो।
सोसाइटी क� सेवा तो सभी मनु� करते रहते ह�। मु�त म� तो कोई सेवा नही ंकरते। नही ंतो खाय�गे कहाँ से। अभी तुम ब�े
ब�त अ�� सेवा करते हो। तुमको भारत के �लए ब�त तरस रहता है। हमारा भारत �ा था िफर रावण ने िकस गित म� लाया
है। अब हम बाप क� �ीमत पर चल वसा� ज�र ल�गे।



अभी तुम जानते हो हम ह� संगमयुगी, बाक� सब ह� क�लयुगी। हम उस पार जा रहे ह�। जो बाप क� याद म� अ�� रीित रह�गे
वह ऐसे बैठे-बैठे याद करते-करते शरीर छोड़ द�गे। बस िफर आ�ा वािपस आयेगी नही।ं बैठे-बैठे बाप क� याद म� गया। यहाँ
हठयोग आिद क� कोई बात नही।ं जैसे देखते हो �ान म� बैठे-बैठे चले जाते ह�, वैसे तुम बैठे-बैठे यह शरीर छोड़ द�गे।
सू�वतन जाकर िफर बाप के पास चले जाय�गे। जो याद के या�ा क� ब�त मेहनत कर�गे वह ऐसे शरीर छोड़ द�गे। सा�ा�ार
हो जाता है। जैसे शु� म� तुमको ब�त सा�ा�ार �ए वैसे िपछाड़ी म� भी तुम ब�त देख�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) म��र लायक बनने के �लए देह-अ�भमान छोड़ देना है। �हानी सेवा म� लग जाना है।

2) अब घर जाने का समय है इस�लए जो भी िहसाब-िकताब है, ध�े धोरी के �ालात ह�, उ�� उतार देना है। याद के या�ा
क� मेहनत करनी है।

वरदान:- योगयु� ��ित �ारा सू� व कड़े बंधनो ंको �ास करने वाले ब�नमु� भव
योगयु� क� िनशानी है - ब�नमु�। योगयु� बनने म� सबसे बड़ा अ��म बंधन है - �यं को समझदार
समझकर �ीमत को अपने बुि� क� कमाल समझना अथा�त् �ीमत म� अपनी बुि� िम� करना, �जसे बुि�
का अ�भमान कहा जाता है। 2-जब कभी कोई कमजोरी का इशारा देता है अथवा बुराई करता है - यिद
उस समय जरा भी �थ� संक� चला तो भी बंधन है। जब इन बंधनो ंको �ास कर हार-जीत, िनंदा-�ुित
म� समान ��ित बनाओ तब कह�गे स�ूण� ब�नमु�।

�ोगन:- पहले सोचना िफर करना - यही �ानी तू आ�ा का गुण है।


