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“మధుర���న �ిల�ల� - మ�యక� భయపడకం��, మ�య ఎంత మర�ింపజ���ందుక� ప�య��ం��� �ా� అల�ి�� కం��, అమృత��ళ ల��
స�ృ�ల� ఉం�ేట�వంట� ప���� ప�ర��ార�ం �ేయం��”

ప�శ�:- ఏ �ిల�ల� ప�ర��ార�ంల� మ�ందు నంబర� �సుక�ంట�ర�?
జ�ాబ�:- ఎవ����ే తం�����ౖ ప�����ా బ��రమవ����� అన�ా సమర�ణ అవ�����, �ా�� అంద��క��� మ�ందుక�

����� ర�. �ిల�ల� తం�����ౖ బ��రమవ���ర� మ��య� తం��� �ిల� ల��ౖ బ��రమవ���ర�. �ర� ఏ
�ల�వ ల�� � �ాత తనువ�-మనసు-ధ��లను తం����� ఇ�ా� ర� మ��య� తం��� �క� �శ�
�ాజ�����ా�ా�� ఇ�ా� ర�, అందు�� �ా��� ��దల ������ అ� అంట�ర�. �ర���ద అ�న ��ర� క�
��న��ే�ందు�� తం��� వ���ర�.

��తమ�:- నయన��నులక� మ��ా� �� చూ�ించం��... (నయ� ��� �� �ా� ��ఖ���...)

ఓం�ాం�. మధు�ా�-మధుర���న, అ� మధుర���న అ� అంట�ర� క��! �ార� అనంత���న తం��� మ��య� �ా����
అనంత���న ���మ ఉం��. మధుర���న, ��ల� �ాలం త�ా�త క��ిన �ిల�ల� �ాటను ����ర� �ార� అంట�ర�. ఒక�
తం��� మ�త��� మ��ా� �� చూ�ి�ా� ర�. భ��� మ�ర�ంల� మ�ర�ం చూ�ిం�ే�ార� ఎవ�ర� ల�ర�. అక��ే ఎదుర��ెబ�ల�
�ంట� ఉంట�ర�. ఇప��డ� మ�ర�ం ల�ం�ం��, అ��� �ా� మ�య తం����� బ������ా�� జ���ంచ�వ�దు. ఒక�
తం���� స�ృ� �ేయడం�� మ� దుఃఖ�ల�� దూరమవ���య�, �ం�ం�ే �షయ��� ఉండద� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర� క���, అ��� స�� మ����� ��ర�. తం��� అంట�ర� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� ప�త�ావన
తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం��. తం��� జ�� న�ాగర�డ� క��. �ా�� ���� జ�� న ��త. స�ర� �ాజ�����ా�ా��, సద���
ఇ�ా� ర�. కృష�� ��� జ�� న�ాగర�డ� అనల�ర�. �ాగరం ఒక�ట� ఉంట�ం��. ఈ భ���� నల���ౖప�ల� �ాగర�� ఉం��.
�ాగరమం�� ఒక�ట�. త�ా�త ���� �భ�ంచడం జ����ం��. �ర� ��ా���� యజమ�నుల��ా అ�నప��డ��త�ం
�ాగ�ా���, భ���� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. ఇ�� మ� ��గమ�, మ� హదు� ల��� �ాకం�� అ� ఎవ�ర� అనల�ర�.
ఇక��ౖె�ే �ాగరంల� క��� ���ాల�-���ాల��ా �ే���ార�. ప���� �శ��� ��ర� �ా ఉం�ేద�, ����� �ర�
యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార� �ర� ����ా� ర�. �ాట క��� ఉం�� - బ�బ�, � నుం�� ��మ� �శ� �ాజ�����ా�ా��
�సుక�ంట�మ�, ���� ఎవ�ర� ల����ల�ర� అ�. ఇక�డ చూడం��, �ట� ��సం క��� ��డవపడ��ర�. ఒక����కర�
�ళ�� ఇచు�క���ందుక� ల�ల ర��ాయల� ఇ�ా��� ఉంట�ం��. �ిల�ల�ౖన �క� �త�ం �శ� �ాజ�మ� కల����తం
వల� ల�సు� ం��. తం��� జ�� నమ�� మ�డవ ����� �� ఇ���ర�. జ�� న��త పరమ�ిత పరమ�త�. �ార� ఈ సమయంల�
వ�� జ�� ���� ఇ�ా� ర�. సత�య�గంల� ల���-���ాయణ�ల వద� ఈ జ�� నమ�ండదు. అ��ే, �ార� ప�ర� జన�ల�
జ�� నం �సు��� ఈ �ధం�ా తయ�రయ��ర� అంట�ర�. ��� అల� ఉం�ే�ార�. �ర� అంట�ర� - బ�బ�, �ర� ఆ
తం�����, �ర� మమ��� ��ా���� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ార�. తం��� అంట�ర� - �� మతమ� ��ల�
��ద� �ే� �ాదు. ఆ చదువ� ఎంత ��ద����ా ఉంట�ం��. ఇ�ౖె�ే ��ల� సహజ���న��. రచ�త మ��య� రచనల
ఆ��మ���ం��లను �ర� �ెల�సు���, 84 జన�ల చ��ా �� ఎల� ����ార� ఇతర�లక� �ెప�� ఉంట�ర�. ఇప��డ�
����� తం��� వద�క� ������. మ�య� త��ాను� ��ల� వ�ా� �, �ాట��� భయపడకం�� అ� క��� తం��� �ె�ా�ర�.
ఉదయ���� ల�� క����న�ప��డ� బ���� ���� ఆల�చనల�� �� ������ త�ం��. ��ండ� ���ాల� క��� స�ృ� �లవదు.
తం��� అంట�ర� - అల�ి�� కం��. అ���, ఒక� ��షం స�ృ�ల� ఉంట� మ�� ��ప� క����ం��, ఆమ�ా�డ� క����ం��.
��మ� స�ృ� �ేయ���ం�ేన� ల�ల�పల తప�క�ం�� ప�ా� �ేసు��ం��. ఒక��ళ ఎవ����� ��ా�ాలల��� ����� , �ా����
��ల� త��ాను� వ�ా� �. ప�త�త�� మ�ఖ����న��. ��డ� ఈ ప�పంచం ప�త ���ా�లయం�ా ఉం��. ��ప� �ావన
��ాలయం�ా ఉంట�ం��. ఇ�� �ాత శ��రమ� �క� �ెల�సు. తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉన�ట���ే, ఏ సమయంల�
శ��రం వ�����, స��ా� ��� �����ందుక� అర�� ల��ా అవ���ర�. తం��� నుం�� ఎం�� ��ంత జ�� ���� అ��ే ����ర�
క��. ఇక�డ నుం�� ������ �, మ�� వ�� తమ �ారస����� �సుక�ంట�న��ార� క��� ఉ���ర�. అంతమ� ��
గ� (అం�మ సమయంల� ఎల�ంట� ఆల�చనల�� చ��� ����, అల�ంట� గ� (జన�) ల�సు� ం��) అ� క��� అర�ం
�ే�ంచడం జ����ం��. ఎవ����� శ��రం వ��ల�ర� అను��ం��, జ�� న సం�ా��ాలను �సుక������ ర�, అప��డ� �ా����
�న�తనం నుం�ే ఇట���ౖప� ఆకర�ణ కల�గ�త�ం��. ఇం���య�ల� �న��ా ఉ���, మ�ట�� డల�క�� ���



ఆక���ంచబడ��ర�. �న�తనం నుం�ే సం�ా��ాల� బ��ా ఉంట��. సుఖ��� ఇ�ే��ా���ా తయ�రవ���ర�. తం���
ఆత��� ������ా� ర� క��. తం��� �లట�� �ా�� ఉ��హరణను అర�ం �ే��ా� ర� - సం�ా��ాలను �సుక������ మ��
��ౖన�ంల� �ేర���ర�. ఉ��హరణక� �ా�ా� � ల� చ�����ార� సం�ా��ాలను �సుక������ ర� కనుక �న�తనంల��� �ా�ా� � ల�
కంఠస�మవ����. �ా���� మ��మ క��� జర�గ�త�ం��. కనుక ఎవ����ే ఇక�డ నుం�� ����� ��, �ా���� �న�తనంల���
మ��మ జర�గ�త�ం��. ఆత��� జ�� న ��రణ �ేసు� ం�� క��. ఇక�� �ే, ���� ఉన� ల��ా����ాలను సమ�ప�ం
�ేసు���ా�� ఉంట�ం��. స�ర�ంల�����ే వ�ా� ర� క��. తం��� వద�క� వ�� ‘మ�ల�క� సల��’ �ే�ా� ర� (నమస����ా� ర�).
ప�జల�ౖ�ే అ��కమం�� తయ�రవ���ర�. తం��� నుం�� �ారస����� �సుక�ంట�ర�. �వ��� ‘అహ� ప�భ�, ��ల...’ అ�
అంట�ర� క��.

ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర� - ఓహ� బ�బ�, ��� మ� �ా� � అను�ారం�ా � �ల ఇల� ఉం��. బ�బ�, � �ాత�
మనుష�మ�త�� లంద�� �ాత� క��� అ�త���న��. ఎవ����ే తం��� ��వను బ��ా �ే�ా� ��, �ా���� బహ�మ� క��� ��ల�
మం��� ల�సు� ం��. �జయమ�లల� క�ర�బడ��ర�. ఇ�� ఆ��క జ�� నమ�, ���� ఆ��క తం���, ఆత�లక� ఇ�ా� ర�.
మనుష��లందర� శ���ాల�� గ�ర�� �ే�ా� ర�. ��ానందుడ�, గం��శ��ానందుడ�... �దల�ౖన�ార� ఫల��� జ�� ����
ఇసు� ���ర� అంట�ర�. ఇక�డ ��ా�ార �వబ�బ� జ�� ���� ఇసు� ���ర� అంట�ర�. ��ను ఉన���న�త�డను.
ఆత���ౖన �� ��ర� ‘�వ’. �వ పరమ����య నమః అ� అంట�ర�. మ�� బ���, �ష�� , శంకర�లను �ేవ��య నమః
అ� అంట�ర�. �ర� క��� రచన��, ��� నుం�� ఎల�ంట� �ారసత�ం ల�ంచదు. �ర� పరస�రంల� �� దర�ల�.
�� దర���� స�ృ� �ేయడం వలన �ారసత�ం ల�ంచదు. �ర� (బ��� ����) క��� � �� దర��ే, �ర� ������� క��,
చదువ�క�ంట����ర�, ��� నుం�� �ారసత�ం ల�ంచదు. �ర� స�యం �వబ�బ� నుం�� �ారస�����
�� ందుత����ర�. మ�ందు �ర� (బ���) �ంట�ర�. ��ను (బ���) బ�బ�క� �ె�ా� ను - బ�బ�, ��ను � �ట��దట�
సం��నమ�ను, � నుం�� ��ను కల�-కల�మ� �ారస����� �సుక�ంట�ను, కల�-కల�మ� � రథం�ా అవ���ను.
�వ�� రథమ� బ���. బ��� ����ా �ష�� ప��� �ా� పన జర�గ�త�ం��. బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� క��� స�యక�ల�,
త�ా�త �ర� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. ఇప��డ� �క� �ెల�సు - మనం 5 ��ల సంవత��ాల ���తం వల� తం���
����ా �ాజ� ���ా��� �సుక�ంట�మ�, ఎవ����ే కల����తం �ాజ� ���ా��� �సుక������ �ా�� వ�ా� ర�. ఎవర�
మ��ా�-మ��ాణ��ా అవ���ర�, ఎవర� ప�జల��ా అవ���ర� అ���� ప�� ఒక��� ప�ర��ార�ం ����ా �ె��ి�� త�ం��.
�వ��� �క� అం�� �ా�����రం అవ�త�ం��. అం�� ప�ర��ార�ం��ౖ ఆ��రప�� ఉం��. బ��రం అ�ా��� ఉంట�ం��
క���. తం��� అంట�ర� - ��ను ��దల �������, ��ద�ా���న ��� ����ౖ బ��రమవ���ర�. ��నమ� స�� ��దల��
ఇవ�డం జర�గ�త�ం��. ఎవ����� �ాల��ల� కట��ం��రను��ం��, అ�� ��ద�ా���� ��న�వ�డం �ాదు. అ�ే� ఈశ��ార�ం
జరగదు, �ా� ��న����ే �ే�ా� ర� క��. ఎవ����� �ాల��� �ె����� , ����� ఫలం ల�సు� ం��. మర�సట� జన�ల� బ��ా
చదువ�క�ంట�ర�. ఈ ఆ��ా�దం ల�సు� ం��. ��ర� ల��� అ��ంట�క��� ఎక��వ ��న-ప�ణ��ల� జర�గ����. ఈ
సమయంల� ��ల� ��నం జర�గ�త�ం��. �ర� తం����� ��న��ా� ర�. తం��� �క� ��న��ా� ర�. �నుం�� ఏ �ల�వ
ల��� �సు��� �క� �శ� �ాజ�����ా�ా�� ఇ�ా� ర�. ఈ సమయంల� �ర� తనువ�-మనసు-ధనమ�ల��ంట��
తం����� ��నం�ా ఇ�ా� ర�. అక��� �ార� మరణ���� , ఫల��� ఆశ�మ���� ఇ�ా�� ల�క ఇ�� ఆర� సమ�జం �ార�
�సు���ా� అ� �ల���మ� �ా�ి ����� ర�. �ా� �ాస��ా��� ఆక��� ఉన� ��ద�ా���� ��న��ా��� ఉంట�ం��.
ఇప��డ� ��ర� ��ద�ా ఉం�� క��. స�ర�ంల� ��ర� ఎంత �ావ��ార��ా ఉంట�ం��. అక�డ � వద� ఎంత
ధన-�����ల� ఉంట��, అంత ఇం��వ��� వద� ఉండవ� �క� �ెల�సు. అక�డ ధన��� ఖర�� అవ�దు. �ి����డ�
�య���� ��న���� , ����� ప��ఫలం�ా 21 జన�లక� మహళ�� ల��ా� �. ఆ�ి� క��� ల�సు� ం��. ఇప��డ�
త���ల� క��� త�ప���నం�ా ఉన� �ారణం�ా దుఃఖ��ా� �. అక�డ త���ల� స��ప���నం�ా ఉంట��.
సత�య�గంల� ఎవ��వర� వ�ా� ర�, త�ా�త ���పరంల� ఫల����ార� వ�ా� ర� �క� �ెల�సు. క�య�గ అం�మంల�
�న�-�న� �ాఖల�, మ�ాల�, �ీ�ాల� �దల�ౖన� ��ల�వడ�త� ఉంట�� క��. ఇప��డ� � బ����ల� వృ�మ�,
��� మ� �దల�ౖన�ాట� జ�� నమ�ం��. �క� తం��� �ాత� గ���ం� క��� �ెల�సు. పంచ �ాండవ�ల� ���ల�ర�
మ���రత య�ద�ంల� చూ�ి�ా� ర�. అ���, త�ా�త ఏ� జ����ం��? ఎవ����ే �ాజ��ా�� ��ర��క�ంట���,
తప�క�ం�� �ా�� ���� �ాజ�ం �ే�ా� ర� క��. ఇంతక�మ�ందు �క� క��� ఏ� �ె����� �ాదు. బ�బ� (బ���) క���
��త �దల�ౖన� చ�����ార�. ���ాయణ�� భ��� �ే���ార�. �ా���� ��త పట� క��� ��ల� ���మ ఉం�ే��. ట�ౖ�� ల�
�����టప��డ� క��� ��తను చ�����ార�. ఇప��డ� చూ��� , �ా���� ఏ� అర�ం అవ�ల�ద� �ెల�సు� ం��, అన�ా బ����
ర��ీ డబ��ల� �ాళ�� ఉ���య� అర�మవ�త�ం��. భ��� మ�ర�ంల� అ�� �ేసూ� వ���ర� �ా� ఉద�రణ జరగల�దు.



ప�పంచంల� ఎ�� ��డవల�����. ఇక�డ క��� అందర� ప�త�ం�ా అవ�ల�ర�, అందు�� ��డవల� జర�గ����.
తం��� శరణ�ల��� క��� �సుక�ంట�ర�, అ��� స�� ��గం తప�క�ం�� �రగబడ�త�ంద� అంట�ర�. �ిల�ల�
�దల�ౖన�ార� గ�ర�� ���ా� ర�, ఇందుల� న��� �హ�ల��ా అ�ా��� ఉంట�ం��. ��మ� మరణ�ం��మ� అ�
���ం���. తం����� �ెం��న�ా���ా అవ�డం అన�ా ఈ ప�పంచం నుం�� మరణ�ంచడమ�. అప����క శ��ర ��నం
ఉండదు. తం��� అంట�ర� - �ేహ స��తం�ా ఏ సంబం��ల�ౖ�ే ఉ����, �ాట�� మ����� �ా�. ఈ ప�పంచంల� ఏ�ౖె�ే
చూసు� �����, అ��� ల�నట�� . ఈ �ాత శ���ా�� క��� ������ట�� �. మనం ఇంట��� ������. ఇంట��� ����, మ�� వ��
��త� సుందర���న శ���ా�� �సుక�ంట�ర�. ఇప��డ� �ా�మం�ా ఉ���ర�, త�ా�త సుందరం�ా తయ�రవ���ర�.
��ర� ఇప��డ� �ా�మం�ా ఉం��, త�ా�త సుందరం�ా తయ�రవ�త�ం��. ఇప��డ� ��ర� మ�ళ� అడ�ల� ఉం��.
అందర� ఒక����కర� మ�ళ�� గ�చు�క�ంట� ఉంట�ర�. ఏ�ౖె�� �షయంల� ��స��� అ��ే �ం��ంచుక�ంట�ర�,
��డవపడ��ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� ఇంట�� క��� ��ల� మధురం�ా అ�ా��. ల�దంట� మనుష��ల� అంట�ర� - �ర� 5
��ా�ాలను ��న����ర�, మ�� ��� ధ��ందుక� �ేసు� ���ర�, బహ��ా ��� ���� ��న�వ�ల��ే� అ�. తం���
అంట�ర� - �ిల�ల�, జ��ల�5 ��ా�ాలను ��న�వ�ం��, అప��డ� � గ�హణం ��ల���� త�ం��. చందు� ��� గ�హణం
పడ�త�ం�� క��. �ర� క��� ఇప��డ� సంప�ర�ం�ా అవ�త����ర� కనుక - ��ా�ాలను ��న�వ�ం��, �క� స�ర�
�ాజ�����ారం ల�సు� ంద� తం��� అంట�ర�. ఆత�క� తం��� నుం�� �ారసత�ం ల�సు� ం��. ఆత� అంట�ం�� - ఈ �ాత
ప�పంచంల� ఇం�ా ����� సమయ�� ���� ఉం��, ప� మ���ం���, ఏ ఆల�చనల� వ���� �ాట�� ��ల��ంచు���ా�.
అ��క ర�ాల ఆల�చనల� వ�ా� య� బ�బ�క� �ెల�సు. �ా��ా�ా��� సంబం��ం�న ఆల�చనల� వ�ా� �. భ��� మ�ర�ంల�
భ��� �ే�� సమయంల� ��ను��ల���ర�ల�, �ా��ార-వ�వ��ాల� గ�ర�� ����� - ��ను ���ాయణ�� స�ృ�ల�
క�������ను, మ�� ఆ �షయ�ల� ఎందుక� గ�ర�� ������ అ� తమను ��మ� ��చు�క�ంట�ర�. ఇక�డ క���
అల��� జర�గ�త�ం��. ఈ ఆ��క ��వల� మం� ���ల� �మగ�����ే - ఇక �ా��ార-వ�వ��ాలను ������ట�ం��,
బ�బ� ��వల� �మగ�మవ�ం�� అ� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. వ��ల���� వ����� త�ంద� అంట�ర�.
�ే��మ����� వదుల�త� ��ళ�ం��. ��వలం తం���� స�ృ� �ే��� , ��త�ల వల� ఉన��ార� మం��ర �గ��ల��ా
తయ�రవ���ర�. భ�మరమ�, ��బ�ల�, ఈ ఉ��హరణల�� తం��� ఇ�ా� ర�, �ట��� మ�� భ��� మ�ర�ంల�� �ార�
ఉ��హరణల��ా చూ�ి�ా� ర�. ఆ ప�ర�గ� ఎవ���� �� ల�బడ� �ో ఇప��డ� �క� �ెల�సు. �ర� బ�� హ�ణ�ల�. �ర�
భ�-భ� �ే�ా� ర�. ఈ ఉ��హరణ ఇప�ట��ే. �ార� �ెప�ల�ర�. పండ�గల� �దల�ౖనవ�� ఈ సమయ����
సంబం��ం�న�. సత�, �ే��� య��ాలల� పండ�గల�� ఉండవ�. ఇవ�� భ��� మ��ా� ��� సంబం��ం�న�. ఇప��డ�
చూడం��, కృష� జయం� ���న మట���� కృష�� ��� తయ�ర��ే�ి, �ా��� ప��ం�, త�ా�త �సుక����� న��ల�
మ�ం�ే�ార�. �ార� ఏం �ేసు� ���ర� అ���� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. ఇ�� అంధ ��ా�సమ�. �ర� ఎవ������� అర�ం
�ే���� , �ార� అర�ం �ేసు��ల�ర�. ఎవ������� అ����గ�ం �దల�ౖన� వ��� - �ర� కృష�� � ప�జను వ��ల��ార�,
అందు�� ఇల�ంట� ప���ి�� ఏర���ంద� అంట�ర�. ఇల� ��ల� మం�� ఆశ�ర�ం�ా �ంట�ర�, ���ి�ా� ర�, త�ా�త
�ా���� ��ర�. అందు�� బ�� హ�ణ�ల మ�ల తయ�రవ�దు. ఉన���న�త���న�ార� ఈ బ�� హ�ణ క�లభ�షణ�ల�. �ా�
�ా�� మ�ల తయ�రవ�దు. ఇ�� �వబ�బ� మ�ల, త�ా�త మనం ���� సత�య�గంల� నంబర��ార��ా �ష�� మ�లల�
మణ�ల��ా అవ���మ� అ� � బ����ల� ఉం��. � ఒ���క� పదమ� ఎట�వంట�దంట�, �ట�� ఎవ�ర� అర�ం
�ేసు��ల�ర�. తం��� చ���సూ� ఉంట�ర�, వృ���� �� ందుత� ఉంట�ర�. ప�దర��లక� ఎంత మం�� వ�ా� ర�. ��మ� వ��
అర�ం �ేసుక�ంట�మ� అంట�ర� �ా� ఇంట��� ��ళ��ా�� ఇక అం�ే, అక����� అక��ే ఉం���� త�ం��. ప�భ�వ�ను
కల�సుక��� మ��ా� �� ��ల� బ��ా �ెప�� ���ర� అంట�ర�. �ా� ��మ� ఆ మ�ర�ంల� నడ�ాల�, �ారస�����
�సు���ాల� �ా�� బ����ల��� �ాదు. బ���క�మ���ల� ��ల� మం� ��వ �ేసు� ���ర� అ� అంట�ర�, అం�ే. అ��! �ర�
క��� అర�ం �ేసు��ం�� క��. ���క ��వలను �ేసూ� ఉంట�ర�. ఇప��డ� ఈ ఆ��క ��వను �ేయం��. సమ�జ ��వను
మనుష��లందర� �ేసూ� ఉంట�ర�. ఉ�తం�ా ఎవ�ర� ��వల� �ేయర�, ల�దంట� ఎక�డ నుం�� �ంట�ర�. ఇప��డ�
�ిల�ల�ౖన �ర� ��ల� మం� ��వ �ే�ా� ర�. �క� ��ర� పట� ��ల� దయ కల�గ�త�ం��. మన ��ర� ఎల� ఉం�ే��,
త�ా�త �ావణ�డ� ఏ గ�ల��� �సు�����డ�. ఇప��డ� ��మ� తం��� ��మతం అను�ారం�ా నడ�చుక�� తప�క�ం��
�ారస����� �సుక�ంట�మ�.

మనమం�� సంగమయ��ా��� �ెం��న�ారమ�, ����న�ారం�� క�య�గం �ార� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. మనం
అట���ౖప�క� ��ళ�� ���మ�. ఎవ����ే మం� ���ల� తం��� స�ృ�ల� ఉంట���, �ార� క�����-క������ స�ృ�
�ేసూ� -�ేసూ� శ���ా�� వ��ల��ా� ర�. ఇక ఆత� ����� �ాదు. క�����-క������ తం��� స�ృ�ల� ������ య�ర�. ఇక�డ



హఠ�గం �దల�ౖన�ాట� �షయ��� ల�దు. ఎల�����ే ���నంల� క�����-క������ ������ వడం చూ�ా� ��, అల�
�ర� క�����-క������ ఈ శ���ా�� వ��ల��ా� ర�. సూ��వత����� ���� త�ా�త తం��� వద�క� ������ ��ర�. ఎవ����ే
స�ృ�య�త�ల� ��ల� శ���ా� ��, �ార� ఆ �ధం�ా శ���ా�� వ��ల��ా� ర�. �ా�����రం జర�గ�త�ం��. ఎల�����ే
��ా రంభంల� �క� ��ల� �ా������ాల� జ���ా�, అల� �వ���  క��� �ర� ��ల� చూ�ా� ర�. అ���.

మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. మం��ర �గ��ల��ా అ���ందుక� �ే��మ����� వ��ల�య��. ఆ��క ��వల� �మగ�మ�ా��.

2. ఇప��డ� ఇ�� ఇంట��� ����� సమయం కనుక ఏ��ౖ�ే ల��ా����ాల�, �ా��ార-వ�వ��ాలక� సంబం��ం�న
ఆల�చనల� ఉ����, �ాట�� ��ల��ంచు���ా�. స�ృ� య�త�ల� ఉం�ేందుక� శ��ం���.
వర��నమ�:- �గయ�క� �ి�� ����ా సూ�����న మ��య� క��న���న బంధ��లను ��ట����� బంధనమ�క� భవ

�గయ�క����న�ా�� గ�ర�� - �ార� బంధనమ�క�� ల��ా ఉంట�ర�. �గయ�క�ం�ా అ���ందుక�
అ��ంట�కంట� ��ద� అం�మ బంధనమ� - స�య��� �ె���ౖన�ా���ా ���సూ� ��మ���� తమ స�ంత
బ���� �క� అదు�తమ� ���ంచడమ� అన�ా ��మతంల� తమ బ����� ��� �ేయడమ�, �����
బ���� �క� అ�మ�నమ� అంట�ర�. 2) ఎప���ౖె�� ఎవ����� ఈ బల��నత ఉం�� అ� సూచన ఇ���
ల�క మన �ెడ�ను గ���ం� �ె��� - ఒక��ళ ఆ సమయంల� ఏ ��ం�ెం వ�ర� సంకల��ల� న�����, అ��
క��� బంధన��. ఎప���ౖె�ే ఈ బంధ��లను ��ట� ��ల�ప�-ఓట�, �ంద-సు� �ల� సమ�న �ి���
తయ�ర��ేసుక�ంట���, అప��డ� సంప�ర� బంధనమ�క�� ల� అంట�ర�.

��� గ�:- మ�ందు ఆల��ంచడమ�, ఆ త�ా�త �ేయడమ� - ఇ�ే జ�� నయ�క� ఆత�ల గ�ణమ�.

 


