
21/10/21 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - �ಮ�ಂತಹ �ೌ�ಾಗ��ಾ�ಗಳ� �ಾರೂ ಇಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ ತಂ�ೆಯನು� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವ�
ಕ�ೆಯು���ೆ�ೕ ಅವ�ೇ �ಮ�ೆ ಓ�ಸು���ಾ��ೆ, �ೕವ� ಅವ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡು��ೕ�”

ಪ��ೆ�: �ಾವ ಮಕ���ೆ ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡುವ�ದು ಬರುತ��ೆ�ೕ ಅವರ ��ೆ�ಗ� ೕೆನು?
ಉತ�ರ: ಅವರ ಬು��ಯ�� ಇ�ೕ �ನ ಇ�ೇ �ಂ�ೆ�ರುತ��ೆ - ಎಲ���ೆ �ೇ�ೆ �ಾಗ�ವನು� ��ಸುವ�ದು! �ೇ�ೆ

ಅನ�ರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡುವ�ದು! ಅವರು ಸ�ೕ��ನ �ೊಸ-�ೊಸ�ೕಜ�ೆಗಳನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ, ಅವರ
ಬು��ಯ�� ಇ�ೕ �ನ �ಾನವ� ಹ�ಯು��ರುತ��ೆ, ಅವರು ತಮ� ಸಮಯವನು� ವ�ಥ��ಾ� ಕ�ೆಯುವ��ಲ�.

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳ ಮುಂ�ೆ ��ಾ�ಾರ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು �ಾತ�ಾಡು���ಾ��ೆ, ಇದನು� ಮಕ�� ೕೆ
��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಭಗವಂತ��ೆ �ೆ�ೕಷ� ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವರ �ಾಮವ� �ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಇರುವ
�ಾ�ನವಂತೂ ಪ��ದ��ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�, �ಾವ� ಮೂಲವತನದ ��ಾ�ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ. ಮನುಷ���ೆ
ಇ�ೆ�ಾ� �ಾತುಗಳ ಬ� �ೆ ಏನೂ ���ಲ�. ಪರ�ಾತ�ನು �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ೕವ� ಮಕ�ಳ �ನಃ ಮ�ಾ�ವ ಮನುಷ��ಗೂ ಸಹ
��ಾ�ಾರ ಭಗವಂತ�ೇ �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆಂದು ���ರುವ��ಲ�. ��ಾ�ಾರ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಭಗವಂತನು �ೇ�ೆ
�ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದು �ಾರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಬರುವ��ಲ�. ಇದು ��ಯದ �ಾರಣ �ೕ�ೆಯ�� ಕೃಷ�ನ �ೆಸರನು� �ಾ�
����ಾ��ೆ. ಈಗ ಮಕ�ಳ ಮುಂ�ೆ �ಾತ�ಾಡು���ಾ��ೆ. ಸನು�ಖದ�� ಇಲ��ೇ ಇದ��ೆ �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ದೂರ�ಂದ ಭ�ೆ
�ೇ���ೊಳ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಶ�ಯ�ಾಗುವ��ಲ�. ಭಗ�ಾನು�ಾಚವನು� �ೇಳ�ವ�ದಂತೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಯ�ಾಥ�
�ೕ��ಂದ �ೕ�ೇ ��ದು�ೊಳ����ೕ�. ಭಗವಂತನು �ವ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ, ಆ ತಂ�ೆಯು ನಮ�ೆ �ಾನ ��ಸು���ಾ��ೆ
ಎಂಬುದನು� �ೕ�ೇ ಪ�ತ��ದ�� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. �ಮ� ಬು��ಯು ಕೂಡ�ೇ �ೕ�ೆ �ೋಗುತ��ೆ. �ವ ತಂ�ೆಯು ಅ�ೕ
�ೕ�ನ �ಾಮದ ��ಾ��ಾ��ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ �ೊಡ� ವ��� �ಾ�ಾ-�ಾ��ದ�ಾದವರು ಬರು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಇವರು
ಇಂತಹ ಕ�ೆ�ರುವವರು ಈ ಸಮಯದ�� ಇ���ೆ ಬಂ��ಾ��ೆಂದು ���ರುತ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ ��ದು�ೊಂ���ೕ�,
ತಂ�ೆಯು ನಮ�ನು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗಲು ಬಂ��ಾ��ೆ. �ಾವ� ಸಹ ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ �ಂ�ರು� �ೋಗು� �ೇ�ೆ. �ಾವ�
ಪರಮ�ಾಮದ ��ಾ�ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ. ಈಗ �ಮ�ೆ ತಂ�ೆ ಮತು� ಮ�ೆಯ �ೆನಪ� ಬರುತ��ೆ. ಆ ತಂ�ೆ�ೕ ಸೃ��ಯ
ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಬಂದು �ೕವ� ಮಕ���ೆ ಮೂಲವತನ, ಸೂ��ವತನ, ಸೂ�ಲವತನದ ರಹಸ�ವನು�
����ಾ��ೆ. �ಾರ ಬು��ಯ�� ಇರುವ��ೋ ಅವರು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಅವಶ��ಾ� ಭ�ಷ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ�
ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯಲು �ಾವ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��� �ೇ�ೆ. ಪ�ರು�ಾಥ�ವನ�ಂತೂ �ಾಡ�ೇ�ೇ�ಾ��ೆ.
ಪ�ರು�ಾಥ�ವ�ೆ�ಂದೂ �ಡ�ಾರದು. �ಾ�ೆಯ ಮಕ���ೆ ���ರುತ��ೆ, ಪ�ೕ�ೆಯು ಮು�ಯುವವ�ೆಗೂ �ಾವ�
ಓದ�ೇ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇ�ೇ ಗು�-�ೆ�ೕಯ�ರುತ��ೆ. �ಾವ� ಬಹಳ �ೊಡ� ಪ�ೕ�ೆಯನು� �ೇಗ��ೆ �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ಒಂದು
�ಾ�ೇಜನು� �ಟು� ಇ�ೊ�ಂದು, ಮ�ೊ�ಂದು �ಾ�ೇ��ೆ �ೋಗು��ೕ� ಅಂದ�ೆ ಅಥ��ೇ�ೆಂದ�ೆ ಓದುತ��ೇ ಇರ�ೇ�ಾ��ೆ.
�ೊಡ� ವ���ಗಳ ಮಕ��ಾ�ದ��ೆ ಅವಶ��ಾ� �ೊಡ� ಪ�ೕ�ೆಯನು� �ೇಗ��ೆ �ಾಡುವ ��ಾರ�ರುತ��ೆ. �ಾವ� ಬಹಳ �ೊಡ�
ತಂ�ೆಯ ಮಕ��ಾ�� �ೇ�ೆ. �ಾವ� �ವ ತಂ�ೆಯ ಸಂ�ಾನ�ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು ಪ�ಪಂಚದ�� �ಾ�ಗೂ �ೊ��ಲ�. �ೕವ� ಬಹಳ
�ೊಡ� �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ತಂ�ೆಯ ಮಕ��ಾ���ೕ�. ಬಹಳ �ೊಡ� ��ೆ�ಯನು� ಓದು��ೕ�. �ಮ�ೆ ����ೆ, ಇದು ಬಹಳ
�ೆ�ೕಷ��ಾದ ��ೆ��ಾ��ೆ, ಓ�ಸುವವರು ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಎ�ೊ�ಂದು ಉಮ�ಂಗ ಮತು� ಖು�ಯ��
ಇರ�ೇಕು! ಇದನು� �ಾ��ೆ �ೇ�ಾದರೂ ��ಸಬ��� - �ಾವ� ಬಹಳ �ೊಡ� ತಂ�ೆಯ ಮಕ��ಾ�� �ೇ�ೆ. ಬಹಳ �ೊಡ�
ಸದು�ರು�ನ ಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯು� �ೇ�ೆ. ��ಕರ, ಗುರು�ನ ಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ. ಅಂತಹವ��ೆ
ಅನು�ಾ�ಗ�ೆಂದು �ೇ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಇ�� ತಂ�ೆಯ ಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ��ಕರ ಮತದ ಅನು�ಾರವ�
ನ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ ಮತು� ಗುರು�ನ ಮತದಂ�ೆಯೂ ನ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ಅವರು ನಮ� ತಂ�ೆ, ��ಕ, ಸದು�ರು�ಾ��ಾ��ೆಂದು
�ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�, ಅವರ ಮತದಂ�ೆ ಅವಶ��ಾ� ನ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇವ�ೊಬ��ೇ �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� �ವ
ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವ�ೇ �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ.

ತಂ�ೆಯು ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ – �ವ ತಂ�ೆಯು �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ, ಶಂಕರನು �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ?
ಬ�ಹ�ನು �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ �ಷು�ವ� �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ? (ಒಬ�ರು �ೇ�ದರು - �ವ ಮತು� ಬ�ಹ�ನು
�ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ, �ಷು� ಮತು� ಶಂಕರನು �ಾತ�ಾಡುವ��ಲ�) �ಷು��ನ ಎರಡು ರೂಪಗ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ೆಂದು



�ೇಳ���ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅವರು �ಾತ�ಾಡುವ��ಲ��ೆ? ಮೂಖ�ಾ��ಾ��ೆ�ೕ? (�ಾನ �ೇಳ�ವ��ಲ�) �ಾವ� �ಾನದ
�ಾತ�ಾಡು��ಲ�. �ಾತ�ಾಡುವ �ಾತನು� �ೇಳ���� �ೇ�ೆ. �ಷು�, ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ?
ಶಂಕರನು �ಾತ�ಾಡುವ��ಲ�, ಅದು ಸ��ಾ��ೆ. ಇನು��ದ ಮೂವರು ಏ�ೆ �ಾತ�ಾಡುವ��ಲ�? �ಷು��ನ ಎರಡು ರೂಪ
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾ��ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅವಶ��ಾ� �ಾತ�ಾಡು�ಾ�ರಲ��ೆ. ಮನುಷ�ರು ��ಾ�ಾರ �ವ ತಂ�ೆಯು �ೇ�ೆ
�ಾತ�ಾಡುವರು ಎಂದು ��ದು�ೊಂ�ರಬಹುದು. �ಮ�ೆ ����ೆ – �ವ ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ ಇವರ�� ಬಂದು
�ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ, ಬ�ಹ�ನೂ ಸಹ �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ. ದತು� ಪ�ತ�ನಲ��ೆ. ಸ�ಾ��ಗಳ� ಸಹ ಸ�ಾ�ಸತ�ದ ನಂತರ ತಮ�
�ೆಸರನು� ಬದ�ಾ���ೊಳ���ಾ��ೆ, �ೕವ� ಸಹ ಸ�ಾ�ಸ �ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಮ� �ೆಸರು ಬದ�ಾಗ�ೇಕು.
�ದಲು (ಆ�ಯ��) ತಂ�ೆಯ �ೆಸರುಗಳನು� ಇ��ದ�ರು ಆದ�ೆ �ೆಸರು ಬದ�ಾ��ದ�ರೂ ಸಹ ಆಶ�ಯ��ೆ�ಸುವಂ�ೆ
�ಾನ �ಟು� �ೊರಟು �ೋಗುವ�ದನು� �ೋ�ದರು ಆದ��ಂದ ಎಷು� ಮಂ��ೆ ಎಷು� �ೆಸರುಗ�ೆಂದು ಇಡುವ�ದು? ಅದ�ಾ��
���� �ಟ�ರು. ಇ��ೕ�ೆ�ೆ �ಾ�ಯೂ ಸಹ ಬಹಳ �ೕ��ಾ��ೆ. ಬು��ಯು �ೇಳ�ತ��ೆ - ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ���ಾ�ಗ
ಅದ�ೆ� �ಷು� ಪ���ಂದು �ೇಳ�ಾಗು��ತು�. ಈ ಗು�-�ೆ�ೕಯವ� ಬು��ಯ���ೆ. �ಷು��ನ ಎರಡುರೂಪ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ
�ಾಜ� �ಾಡು�ಾ��ೆಂದ �ೕ�ೆ ಏ�ೆ �ಾತ�ಾಡುವ��ಲ�!! ತಂ�ೆಯು ಇ��ನ �ಾತನು� �ೇಳ���ಲ�. ಮನುಷ�ರಂತೂ
��ಾ�ಾರನು �ೇ�ೆ �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ��ಾ�ಾರನು �ೇ�ೆ ಬರು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದು ಅವ��ೆ ���ೇ ಇಲ�.
ಅವ��ೆ ಪ�ತ-�ಾವನ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅವರು �ಾನ �ಾಗರನೂ ಆ��ಾ��ೆ, �ೈತನ�ನೂ ಆ��ಾ��ೆ, ��ೕ�ಯ
�ಾಗರನೂ ಆ��ಾ��ೆ. ಈಗ ��ೕ�ಯು �ೆ�ೕರ�ೆ�ಂದ �ಗುವ��ಲ�. ಅವರೂ ಸಹ ಈ ರಥದ�� ಪ��ೇಶ �ಾ� ಮಕ���ೆ
��ೕ� �ಾಡು�ಾ�ರಲ��ೆ ಆದ��ಂದ�ೇ �ಾವ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಮ���ೆ ಬರು� �ೇ�ೆಂದು �ೇಳ���ೕ�. �ಾ�ಾ,
���ಂ��ೇ �ನು��ೆನು, ���ಂದ�ೇ �ೇಳ��ೆನು..... ಬು��ಯು ಅವರ ಕ�ೆ �ೊರಟು �ೋಗುತ��ೆ. ಬು��ಯ�� ��ೕಕೃಷ�ನು
ಬರುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು ಮಕ���ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ - �ಮ�ಂತಹ �ೌ�ಾಗ��ಾ�ಗಳ� �ೇ�ೆ �ಾರೂ ಇಲ�. �ಾವ�
ಎಷು� �ೆ�ೕಷ� �ಾತ��ಾ�ಗ�ೆಂದು �ಮ�ೆ ����ೆ. ಇದು ಆಟವಲ��ೆ. ಇದ�ೆ� �ದಲು �ೕವ� ಏನನೂ� ��ದು�ೊಂ�ರ�ಲ�,
ಈಗ ತಂ�ೆಯು ಪ��ೇಶ �ಾ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಾ��ಾನು�ಾರ ಅವರ ಮೂಲಕ �ೇಳ�����ೕ�.

ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ - ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ, �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�, ತಂ�ೆಯು ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು
�ಾ�ಾತ�ರ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಈ �ಾತುಗಳ� �ಾವ��ೇ �ಾಸ�ಗಳ�� ಬ�ೆ�ಲ�. ಈಗ �ಮ�ದು ��ಾಲ ಬು���ಾ��ೆ.
��ಾ���ಗಳ� ಓದು�ಾ��ೆ, ಬು��ಯ�� ಇ�ೕ ಚ��ೆ�-ಭೂ�ೋಳ�ೇ ಬಂದು �ಡುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ತಂ�ೆಯು ಎ���ಾ��ೆ ಎಂಬುದು
�ಾರ ಬು��ಯ��ಯೂ ಇಲ�. ಯ�ಾಥ� �ೕ��ಂದ �ೕವ� ಮಕ�� ೕೆ ��ದು�ೊಂ���ೕ� ಮತು� ಪ�ತ��ದ�� ಆ ಖು���ೆ.
ತಂ�ೆಯು ಪರಮ�ಾಮ�ಂದ ಬರು�ಾ��ೆ, ನಮ�ೆ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇ�ೕ �ನ ಪರಸ�ರ ಇ�ೇ �ಾ�ಾ��ಾಪವ� ನ�ೆಯ�. ಈ
�ಾನವನು� �ಟ��ೆ ಉ��ೆಲ�ವ� ಸತ��ಾಶ �ಾಡುವ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. ಶ�ೕರ �ವ�ಹ�ೆ�ಾ� �ೕವ�
ಉ�ೊ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರಗಳನೂ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ, �ೊ�ೆ �ೊ�ೆ�ೆ ಈ ಆ��ಕ �ೇ�ೆಯನೂ� ಕೂಡ.

�ಮ�ೆ ����ೆ - ಅವಶ��ಾ� ಈ �ಾರತವ� ಸ�ಗ��ಾ�ತು�, ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ��ತು�. ಏ�ೆ�ಾ�
�ೇ�-�ೇವ�ೆಗಳ �ತ�ಗ��ೆ�ೕ ಅದರ ಯ�ಾಥ� �ಾನವ� ಬು��ಯ�� ಬಂದು ����ೆ. ನಂಬವ�� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ
�ತ�ವನು� �ೆ�ೆದು�ೊ��. ��ಾರ �ಾ�� - ಅವಶ��ಾ� ಇವರು �ಾರತದ�� �ಾಜ� �ಾಡು��ದ�ರು. ಆಗ ಒಂ�ೇ
ಧಮ��ತು�. �ಾ��ಯು ಮು�ಾ�ಯ�ಾ� �ನವ� ಆರಂಭ�ಾ�ತು ಅ�ಾ�� ಕ�ಯುಗವ� ಮು�ಾ�ಯ�ಾ� ಸತ�ಯುಗವ�
ಆರಂಭ�ಾ�ತು. ಕ�ಯುಗವ� �ಾ���ಾ��ೆ, ಸತ�ಯುಗವ� ಮುಂ�ಾ�ೆ�ಾ��ೆ. ಇವರು ಈ �ಾಜ�ವನು� �ೇ�ೆ ಪ�ೆದರು
ಎಂಬುದನು� ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ಾಗರದ�� ಕಲ�ನು� �ಾ�ದ�ೆ ಅ�ೆಗಳ� ಏಳ�ತ��ೆ�ಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ �ೕವ� ಸಹ ಬು���ೆ ಕಲು� �ೊ�ೆ��, ಮನುಷ���ೆ ����ೊ� - ಇ�ೇ ��ಾರ �ಾ��,
�ಾರತದ�� �ೇ�-�ೇವ�ೆಗಳ �ಾಜ��ತ�ಲ��ೆ. ಅವ�ೇ ಮ� �ೆ ಭ���ಾಗ�ದ�� ಮಂ�ರಗಳನು� ಕ����ಾ��ೆ. ಅದನು�
ಮುಸ�ಾ�ನರು ಲೂ� �ಾ�ದರು. ಇದು �ೆ�ೆ�ಯ �ಾ�ಾ��ೆ. ಈಗ ಭ���ಾಗ��ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅದ�ೆ� �ದಲು
�ಾನ �ಾಗ��ರುವ�ದು. ಇ�ೆ�ಾ� �ಾತುಗಳ� ಈಗ �ಮ� ಬು��ಯ���ೆ. ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ ಬಂದು ತಮ� �ೕವನ ಕ�ೆಯನು�
��ಸು�ಾ��ೆ. �ಮ�ೆ ಇ�ೇ�ೆ �ೆನ��ೆ ಬರುವ��ಲ�! ತಂ�ೆಯು ಬಂದು ನಮ�ೆ ಇ�ೕ �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ,
�ಳ�ವ��ೆಯೂ �ೇಕಲ��ೆ. �ಾ��ಾದರೂ ಇ�ೇ �ಾತನು� ����. ಇದು ಗು�-�ೆ�ೕಯದ �ತ��ಾ��ೆ. ಈ
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಎಲ���ಂತ �ೊಡ� �ಾಜ-�ಾ��ಾ��ಾ��ೆ. �ಾರತವ� ಸ�ಗ��ಾ�ತ�ಲ��ೆ. ಇದು �ೆ�ೆ�ಯ
�ಾ�ಾ��ೆ. ನಂತರ ಇವರು ಈ �ಾಜ� �ಂ�ಾಸನವನು� �ೇ�ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡರು! ತಮ� ಮಕ�ಳ� ಭ�ೆ ಇ�ೆಲ�ವನೂ�
�ೇಳ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಎಂದೂ ಬು��ಯ�� ಇದು ಹ�ಯುವ��ಲ�. ಬು��ಯ�� �ೆನಪ� ಬರುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ೆನ��ೆ ಬಂದ�ೆ
ಅನ��ಗೂ ��ಸುವರು. ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. �ೕ��� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರಂ�ೆ ಆಗಲು ಬರು��ೕ�. ����ಾ��ೆ -



5000 ವಷ�ಗಳ �ಾ�ಾ��ೆ. ಇದ��ಂತಲೂ �ಂ�ೆ �ಾರೂ ಇರುವ��ಲ�. ಎಲ�ದ��ಂತ ಬಹಳ ಹ�ೆಯ �ಾರತದ ಕ�ೆಯು
ಇ�ಾ��ೆ. �ಾಸ�ವದ�� ಸತ�-ಸತ��ಾದ ಕ�ೆಯು ಇ�ೇ ಇರ�ೇ�ಾ��ೆ. ಎಲ�ದ��ಂತ �ೊಡ� ಕ�ೆಯು ಇ�ಾ��ೆ. �ಂ�ೆ ಇವರ
�ಾಜ��ತು�, ಈಗ ಅದು ಇಲ�. �ಾ�ಗೂ ಸ�ಲ�ವ� �ೊ��ಲ�. �ಮ� ಬು��ಯ�� ನಂಬ�ಾ�� ಹ�ಯುತ��ೆ. ನನ�ನು� �ೆನಪ�
�ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಪ�ಣ� �ೕ��ಂದ �ಾರೂ ಸಹ �ೆನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು
�ಂದು�ಾ��ಾ��ೆ, �ಾವ� �ಂದು�ಾ�� �ೇ�ೆ, ಇದು ಬು��ಯ�� �ಲು�ವ��ೇ ಇಲ�. �ೆಲ �ೆಲವರ ಬು��ಯ�� ಬಹಳ �ೆ�ಾ��
ಹ�ಯುತ��ೆ. �ಾ��ಾದರೂ ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��ೆಂದ�ೆ 4-5 ಗಂ�ೆಗಳ� ��ಸುತ��ೆ. ಇವ� ಬಹಳ ಅದು�ತ
�ಾತುಗ�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ಸತ� �ಾ�ಾಯಣನ ಕ�ೆಯನು� ಕು�ತು �ೇಳ��ಾ�ರಲ��ೆ. �ಾ��ಾದರೂ ಅ�ರು��ದ��ೆ ಅವರು
2-3 ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ ಕು�ತು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇದರ��ಯೂ �ಾ�ೆ�ೕ, �ಾ��ೆ ಬಹಳ ರು��ರುವ��ೋ ಅವ�ಗೂ ಮ� �ೇನೂ
�ೋಚುವ��ಲ�. ಈ �ಾತುಗಳನು� ��ದು�ೊಳ��ವ�ದರ���ೕ ಆನಂದ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ಾತುಗಳ� ಇಷ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ�
ಈ �ೇ�ೆಯ���ೕ �ೊಡಗ�ೇಕು, ಅನ� ಉ�ೊ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರಗಳ�ೆ��ಾ� �ಟು� ��ೋಣ�ೆಂದು. ಆದ�ೆ ಈ �ೕ� �ಾರೂ
ಕು�ತು�ೊಳ��ವಂ�ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಈ ಸತ� �ಾ�ಾಯಣನ ಕ�ೆಯನು� �ೇಳ�����ೕ�. ಈಗ �ಮ� ಬು��ಯ�� ಎಷು�
ಒ� �ೆಯ �ಾತುಗಳ� �ರುಗುತ��ೆ. �ಾವ� ಈ �ಾ�ಾನುಗಳನು� ಹಂಚುವ�ದ�ಾ�� ಎವ�ೆ��ಾ�� �ೇ�ೆ. �ಾಮ��ಗಳ� ಸ�ಾ
ತ�ಾ�ರ�ೇಕು. ಈ �ತ�ವನೂ� ಸಹ �ೕವ� �ೋ�� ��ಸಬಹುದು - ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ��ೆ ಈ �ಾಜ�ವ� �ೇ�ೆ
���ತು? ಎಷು� ವಷ�ಗಳ �ದಲು ಇವರು �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�ರು? ಆ ಸಮಯದ ಸೃ��ಯ�� ಎಷು� ಜನಸಂ�ೆ��ತು�,
ಈಗ ಎ�ೊ�ಂ��ೆ. ಒಂದಲ� ಒಂದು ಕಲ�ನು� (�ಾಣ) �ಾಕ�ೇಕು ಆಗ ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ ನ�ೆಯುವ�ದು. ನಮ�
ಕುಲದವ�ಾ�ದ��ೆ ಕೂಡ�ೆ ಅ�ೆಯು ಏಳ�ವ�ದು. ನಮ� ಕುಲದವರಲ��ದ��ೆ ಏನನೂ� ��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�, �ೊರಟು
�ೋಗು�ಾ��ೆ. ಇದು �ಾ�ಯನು� �ೋಡುವ �ಾ�ಾ��ೆ. ಈಮಧು�ಾ� ಮಧುರ �ಾನದ �ಾತುಗಳನು� �ಟ��ೆ �ೇ�ೇನೂ
�ಾತ�ಾಡ�ಾರದು. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾನದ �ಾತನು� �ಟು� ಅನ� �ಾತುಗಳನು� �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ��ದು�ೊ��,
ಅವ� �ೆಟ� �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. ಅದರ�� �ಾವ��ೇ �ಾರ�ಲ�, ನಮ� ಬ� ಇಂತಹ ಅ�ೇಕ ಮಕ���ಾ��ೆ �ಾ��ೆ �ೇಳಲು
ಬಹಳ ಆಸ���ರುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ – �ೆಟ� �ಾತುಗಳನು� ಎಂದೂ �ೇಳ�ಾರದು, ಕ�ಾ�ಣದ �ಾತುಗಳ�ೆ�ೕ
�ೇ��. ಇಲ��ದ��ೆ ತಮ��ೇ ಸತ��ಾಶ �ಾ��ೊಳ����ೕ�. ತಂ�ೆಯು ಬಂದು �ಮ�ೆ �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ. ಸೃ��ಯ
ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ರಹಸ�ವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಮಕ�� ೕೆ, ಮ�ಾ�ವ��ೇ �ಾತುಗಳನು� ಆಡ�ೇ�, ಇದರ��
ಬಹಳ ಸಮಯವನು� ವ�ಥ� �ಾಡು��ೕ�. ಇವರು �ೕ��ಾ��ೆ, ಅವರು �ೕ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ..... ಇದ�ೆ� �ೆಟ� �ಾತುಗ�ೆಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೇ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. �ಮ� ಒಂ�ೊಂದು �ೆ�ೆಂ�ನ ಸಮಯವ� ಬಹಳ ಅತ�ಮೂಲ��ಾ��ೆ,
�ೕವ� ಎಂದೂ ಇಂತಹ �ಾತುಗಳನು� �ೇಳಲೂ�ೇ�, �ಾತ�ಾಡಲೂ �ೇ�. ಇದ��ಂತಲೂ �ೕವ� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯನು�
�ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ �ಮ�ೆ ಬಹಳ ಸಂ�ಾದ�ೆ ಆಗುವ�ದು. ಎ���ಾದರೂ �ೋ� ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ �ೕ��. ಇ�ೇ ಆ��ಕ
�ೇ�ೆಯನು� �ಾಡು�ಾ� ಇ�.

ಸತ�-ಸತ� ಮ�ಾ�ೕರರು �ೕ�ಾ���ೕ�. �ೇವಲ ಇ�ೕ �ನ ಇ�ೇ �ಂ�ೆ�ರ� - �ಾ��ಾದರೂ �ಾಗ� ���ೋಣ.
ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ - ತಂ�ೆ�ಾದ ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ ಆ�� �ಗುವ�ದು. ಎಷು� ಸಹಜ�ಾ��ೆ! �ೕ�ೕ�ೆ �ೋ�
ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ೇಕು. ಮಕ�ಳ� ಸ�ೕ��ನ �ೕ�ೆ ಬಹಳ ಗಮನ �ೊಡ�ೇಕು. ತನ� ಮತು� ಅನ�ರ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡ�ೇಕು.
ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ �ೕವ� ಮಕ���ೆ ��ಸುವ�ದ�ಾ���ೕ ಬಂ��ಾ�ರಲ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಸಹ ಓದಲು ಮತು� ಓ�ಸಲು
ಬಂ���ೕ�. ಸಮಯವ�ಥ� �ಾಡಲು ಅಥ�ಾ �ೇವಲ ಅ��ೆ �ಾಡಲು �ೕವ� ಬಂ�ಲ�. ಇ�ೕ �ನ ಸ�ೕ��ನ�� ಬು��ಯನು�
ಓ�ಸ�ೇಕು. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. �ಾವ �ಾತುಗಳ� ತಮ� �ೆಲಸ�ೆ� ಬರುವ��ಲ��ೕ ಅವನು� �ೇಳ�ವ ಮತು� �ಾತ�ಾಡುವ�ದರ�� ತಮ� ಸಮಯವನು�
ವ�ಥ� �ಾಡ�ಾರದು. ಎಷು� �ಾಧ��ೕ ��ೆ�ಯ �ೕ�ೆ ಸಂಪ�ಣ� ಗಮನ �ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ.

2. ಸ�ಾ ಖು� ಮತು� ಉಮ�ಂಗದ��� - ನಮ�ೆ ಓ�ಸುವವರು �ಾರು!! ಪ�ರು�ಾಥ�ವ�ೆ�ಂದೂ �ಡ�ಾರದು. �ಾ�ಂದ
�ಾನ ರತ�ಗ� ೕೆ �ೊರ ಬರು��ರ�.
ವರ�ಾನ: ಸ�ೋಪ��ಾನ ���ಯ��ದು� ಸ�ಾ ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ಅನುಭೂ� �ಾಡುವಂತಹ ಡಬ� ಅ�ಂಸಕ ಭವ.



1. ಸ�ಾ ತಮ� ಸ�ೋಪ��ಾನ ಸಂ�ಾ�ರಗಳ�� ��ತ�ಾ�ದು� ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ಅನುಭೂ� �ಾಡುವ��ೇ
ಸತ� ಅ�ಂ�ೆ�ಾ��ೆ. �ಂ�ೆ ಎಂದ�ೆ �ಾವ�ದ�ಂದ ದುಃಖ-ಅ�ಾಂ�ಯ �ಾ����ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಾದ�ೆ
ಇ�ೕ �ನದ�� �ಾವ��ೇ ಪ��ಾರದ �ಂ�ೆಯನ�ಂತು �ಾಡು��ಲ��ೇ! ಇದನು� ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��.
ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾವ��ಾದರೂ ಶಬ�ದ ಮೂಲಕ �ಾರ�ೇ ���ಯನು� ಏರು�ೇರು �ಾ� �ಡು��ೕ�ೆಂದರೂ
ಸಹ �ಂ�ೆಯನು� �ೊಟ�ಂ�ೆ. 2. ಒಂದು�ೇ�ೆ ತಮ� ಸ�ೋಪ��ಾನ ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� ಒ��ಡು�ಾ� ಅನ�
ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� ಪ�ತ��ದ�� ತರು��ೕ�ೆಂದ�ೆ - ಇದೂ ಸಹ �ಂ�ೆ�ಾ�ತು. ಆದ��ಂದ ಸೂ���ೆಯ��
�ೋಗು�ಾ� ಮ�ಾ� ಆತ�ನ ಸ���ಂದ ಡಬ� ಅ�ಂಸಕ�ಾ��.

�ೊ�ೕಗ�: ಸತ�ದ �ೊ�ೆ ಅಸತ�ವ� �ೇಪ��ೆ ಆಗು��ದ�ಂ�ೆ�ೕ ಖು�ಯು �ಾಯ�ಾ� �ಡುತ��ೆ.

 


