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“मीठे ब�े - तु�ारे जैसा सौभा�शाली कोई नही,ं �ोिंक �जस बाप को सारी दिुनया पुकार रही है वह तु�� पढ़ा रहे ह�, तुम
उनसे बात� करते हो''

��ः- �जन ब�ो ंको िवचार सागर मंथन करना आता है, उनक� िनशानी �ा होगी?
उ�र:- उनक� बुि� म� सारा िदन यही तात लगी रहती िक कैसे सबको रा�ा बताय�! कैसे िकसका क�ाण कर�! वह

सिव�स के नये-नये �ैन बनाते रहते ह�। उनक� बुि� म� सारा �ान टपकता रहता है। वे अपना टाइम वे�
नही ंकरते।

ओम् शा��। ब�ो ंके आगे िनराकार परमिपता परमा�ा बोल रहे ह�, यह ब�े ही जानते ह�। भगवान को ऊंच कहा जाता है।
ऊंचा उनका ठांव है। रहने का �ान तो मश�र है। ब�े जानते ह� हम मूलवतन म� रहने वाले ह�। मनु�ो ंको इन सब बातो ंका
पता नही ंहै। गॉड फादर बोलते ह�। तुम ब�ो ंिबगर ऐसा कोई मनु� नही ं�जसको पता हो िक िनराकार भगवान बोलते ह�।
िनराकार होने के कारण कोई क� बुि� म� नही ंआता है िक भगवानुवाच कैसे हो सकता है। पता न होने के कारण गीता म� कृ�
का नाम दे िदया है। अब ब�ो ंके आगे बोल रहे ह�। स�ुख होने िबगर तो सुन नही ंसकते। दरू से भल सुनते ह� पर�ु िन�य
नही ंहोता। सुनते तो ह� भगवानुवाच। यथाथ� रीित तुम जानते हो। भगवान तो �शवबाबा है। �ै��कल म� जानते हो बाबा
हमको �ान सुना रहे ह�। तु�ारी बुि� झट ऊपर म� चली जाती है। �शवबाबा ऊंच ते ऊंच रहने वाला है। जैसे कोई बड़े
आदमी, ��न आिद आती है तो जानते ह� यह फलानी जगह क� रहने वाली है, इस समय यहाँ आई है। तुम ब�े भी जानते हो
बाबा आया है - हमको ले जाने। हम भी बाबा के साथ वािपस जाय�गे। हम परमधाम के रहने वाले ह�। तुमको अब बाप और
घर याद पड़ता है। वही बाप सृि� का रचियता है। बाप ने आकर तुम ब�ो ंको मूलवतन, सू�वतन, �ूलवतन का राज़
समझाया है। �जसक� बुि� म� है वही समझ�गे। बरोबर हम पु�षाथ� कर रहे ह� - भिव� 21 ज�ो ंके �लए, बाप से वसा� लेने।
पु�षाथ� तो करना ही है। पु�षाथ� को कभी भी छोड़ना नही ंहै। �ूल के ब�े जानते ह� जब तक इ��तहान हो तब तक हमको
पढ़ना ही पढ़ना है। एम आ�े� रहती है। हम बड़े ते बड़ा इ��तहान पास कर�गे। एक कॉलेज छोड़ दसूरे, तीसरे म� जाय�गे।
मतलब तो पढ़ते रहना है। बड़े आदमी का ब�ा होगा तो ज�र बड़ा इ��तहान पास करने का �ाल होगा। तुम जानते हो हम
ब�त बड़े बाप के ब�े ह�। दिुनया म� िकसको पता नही ंहै - हम �शवबाबा क� स�ान ह�। तुम ब�त बड़े ऊंच ते ऊंच बाप के
ब�े हो। ब�त बड़ी पढ़ाई पढ़ते हो। जानते हो यह ऊंच ते ऊंच पढ़ाई है। पढ़ाने वाला बाप है तो िकतना उमंग और खुशी म�
रहना चािहए। यह िकसको भी समझा सकते हो। हम ब�त बड़े ते बड़े बाप के ब�े ह�। ब�त बड़े सतगु� क� मत पर हम
चलते ह�। टीचर क�, गु� क� मत पर चलना होता है ना। उनको फालोअर कह देते ह�। यहाँ बाप क� मत पर भी चलना है,
टीचर क� मत पर भी चलना है, तो गु� क� मत पर भी चलना है। तुम जानते हो वह हमारा बाप, टीचर, सतगु� है। उनक�
मत पर ज�र चलना है। यह तो एक ही है - ऊंच ते ऊंच है �शवबाबा, वह बोलते ह�।

बाबा ब�ो ंसे पूछते ह� �शवबाबा बोलते ह�, अ�ा शंकर बोलते ह�? ��ा बोलते ह�? िव�ु बोलते ह�? (िकसी ने कहा �शव और
��ा बोलते ह� - िव�ु वा शंकर नही ंबोलते) िव�ु के दो �प ल�ी-नारायण कहते हो तो िफर �ा बोलते नही ंह�? गूँ गे ह�?
(�ान नही ंबोलते) हम �ान क� बात ही नही ंकरते, बोलने क� बात पूछता �ँ। िव�ु, ल�ी-नारायण बोलते ह�? शंकर नही ं
बोलते ह� - वह ठीक है। बाक� तीनो ं�ो ं नही ं बोल�गे। िव�ु के दो �प ल�ी-नारायण ह� तो ज�र बोल�गे ना। मनु�
�शवबाबा के �लए समझते होगंे िक वह िनराकार कैसे बोल�गे। तुम ब�े जानते हो �शवबाबा भी इसम� आकर बोलते ह�। ��ा
को भी बोलना होता है। एडा�ेड ह� ना। सं�ासी लोग भी अपना नाम सं�ास के बाद बदली करते ह�। तुमने भी सं�ास िकया
है, तो तु�ारा नाम बदलना चािहए। पहले बाबा ने नाम रखे। पर�ु देखा िक नाम रखे �ए भी मर पड़ते ह� - आ�य�वत
सुन�ी, कथ�ी, भाग�ी हो जाते ह�, इस�लए िकतने नाम रख िकतने का रख�। आजकल तो माया भी ब�त तेज है। बुि�
कहती है जब ल�ी-नारायण का रा� था तो उसको िव�ु पुरी कहा जाता था। यह एम आ�े� बुि� म� है। िव�ु के दो
�प ल�ी-नारायण रा� करते ह� तो बोलते �ो ंनही ंहोगंे! बाबा यहाँ क� बात नही ंकरते ह�। मनु� तो कह�गे िनराकार कैसे
बोल�गे। उनको यह पता ही नही ंहै िक िनराकार कैसे आते ह�। उनको पितत-पावन कहते ह�। वह �ान का सागर भी है, चैत�
भी है, �ार का सागर भी है। अब �ार �ेरणा से तो होता नही ंहै, वह भी इसम� �वेश कर ब�ो ंको �ार कर सकते ह� ना,
तब कहते ह� हम परमिपता परमा�ा क� गोद म� आते ह�। बस बाबा तु�ी ंसे खाऊं, तु�ी ंसे सुनूँ ... बुि� उस तरफ चली जाती
है। �ीकृ� बुि� म� नही ंआता है। तो बाप ब�ो ंको बैठ समझाते ह�। तु�ारे जैसा सौभा�शाली कोई है नही।ं तुम जानते हो
हम िकतने ऊंच पाट�धारी ह�। यह खेल है ना। इसके पहले तो तुम कुछ नही ंजानते थे। अभी बाप ने �वेश िकया है तो ड�ामा
�ैन अनुसार उन �ारा सुन रहे ह�।

बाप कहते ह� - मीठे-मीठे ब�ो ंतुम जानते हो बाबा िनराकार है। वह हम आ�ाओ ंका बाप है। यह बात� कोई भी शा� आिद



बाप कहते ह� - मीठे-मीठे ब�ो ंतुम जानते हो बाबा िनराकार है। वह हम आ�ाओ ंका बाप है। यह बात� कोई भी शा� आिद
म� �लखी �ई नही ंह�। अभी तु�ारी बुि� िवशाल �ई है। �ूडे� पढ़ते ह�, बुि� म� सारी िह��ी-जॉ�ाफ� आ जाती है। पर�ु यह
िकसक� बुि� म� नही ंहै - बाबा कहाँ ह�! यथाथ� रीित तुम ब�े ही समझते हो और �ै��कल म� वह खुशी है। बाबा परमधाम से
आते ह�, हमको पढ़ाते ह�। सारा िदन आपस म� यही �ह-�रहान होनी चािहए। �सवाए इस �ान के बाक� सब ह� स�ानाश करने
वाली बात�। शरीर िनवा�ह अथ� तुमको ध�ा आिद भी करना है और साथ-साथ यह �हानी सिव�स भी।

तुम जानते हो बरोबर यह भारत �ग� था। इन ल�ी-नारायण का रा� था। जो भी देवताओ ंके �च� ह�, उनका यथाथ� �ान
बुि� म� आ गया है। न�रवन ल�ी-नारायण का �च� उठाओ, िवचार करो - बरोबर यह भारत म� रा� करते थे तो एक ही
धम� था। रात पूरी हो िदन शु� �आ अथा�त् क�लयुग पूरा हो सतयुग शु� �आ। क�लयुग है रात। सतयुग है सुबह। िवचार
सागर मंथन करना है िक इ�ोनंे यह रा� कैसे पाया। जैसे कहा जाता है सागर म� प�र डालो तो लहर� उठ� गी। तो तुम भी
प�र मारो, मनु�ो ंको समझाओ। यह �ाल करो, भारत म� देवी-देवताओ ंका रा� था ना, �ज�ोनंे ही िफर भि� माग� म�
म��र बनाये ह�, �जसको िफर लूट गये ह�। कल क� बात है। अभी भि� माग� है तो ज�र उसके आगे �ान माग� होगा। यह
सब बात� अभी तु�ारी बुि� म� ह�। बाप भी आकर अपनी जीवन कहानी बताते ह�। तुमको यह याद �ो ंनही ंपड़ती है। बाबा
आकरके हमको यह सारी नॉलेज सुनाते ह�, समझ भी चािहए ना। िकसको भी यही बात सुनाओ। यह �च� है एम आ�े�।
यह ल�ी-नारायण तो सबसे बड़े िकंग ��न हो गये ह�। भारत �ग� था ना। कल क� बात है। िफर इ�ोनंे यह राजग�ी कैसे
गँवाई। अपने ब�े भी भल यह सब सुनते ह� पर�ु कभी बुि� म� टपकता नही ंहै। बुि� म� याद भी नही ंआता। अगर याद
आता है तो औरो ंको भी समझा सकते ह�। है तो ब�त सहज। तुम यहाँ आते हो ल�ी-नारायण जैसा बनने। समझाया गया है
5 हजार वष� क� बात है। इससे लांग-लांग एगो कोई होता नही।ं सबसे पुराने ते पुराने भारत क� कहानी यह है। रीय�ी म�
स�ी-स�ी कहानी यह होनी चािहए। सबसे बड़ी कहानी यह है। इ�ो ंका रा� था, अभी वह रा� है नही।ं जरा भी िकसको
पता नही ंहै। तु�ारी बुि� म� न�रवार टपकता है। बाप कहते ह� - मुझे याद करो। वह भी पूरी रीित कोई याद नही ंकरते ह�।
बाप िब�ी है, हम भी िब�ी ह�, यह भी बुि� म� ठहरता नही।ं कोई-कोई क� बुि� म� तो अ�� रीित टपकता है। िकसी को बैठ
समझाते ह� तो 4-5 घ�टे भी लग जाते ह�। यह ब�त व�रफुल बात� ह�। जैसे स� नारायण क� कथा बैठकर सुनते ह� ना। 2-3
घ�टे बैठ सुनते ह�, �जसक� िदलच�पी होती है। इसम� भी ऐसे है, �जसको ब�त ��च होगी उनको और कुछ सूझेगा ही नही।ं
बस यह बात� समझने म� ही मजा आता है। यह बात� अ�� लगती ह�। समझते ह� बस इस सिव�स म� ही लग जाय�, दसूरा
ध�ाधोरी आिद सब छोड़ द�। पर�ु ऐसे तो कोई को बैठना नही ंहै। तो तुम ब�े यह स�-नारायण क� कहानी सुन रहे हो।
अभी तु�ारी बुि� म� िकतनी अ�� बात� रमण करती ह�। हम यह व�र (साम�ी) िडलेवरी करने के �लए एवररेडी ह�। व�र
हमेशा रेडी होना चािहए। यह �च� भी तुम िदखाकर िकसको भी समझा सकते हो - इन ल�ी-नारायण को यह रा� कैसे
िमला। िकतना वष� आगे यह िव� के मा�लक थे। उस समय सृि� म� मनु� िकतने थे, अभी िकतने ह�। कुछ न कुछ प�र
डालना चािहए तो िवचार सागर मंथन चले। अपने इस कुल का होगा तो झट लहर जायेगी। अपने कुल का नही ंहोगा तो कुछ
भी समझ�गे नही,ं चले जाय�गे। यह न� देखने क� बात है। तु�� �सवाए इस मीठे-मीठे �ान के बाक� कुछ भी बोलना नही ंहै।
अगर �ान के �सवाए कुछ भी बोलते ह� तो समझो वह ईिवल है, उनम� कोई सार नही ंहै। हमारे पास ऐसे ब�त ब�े ह� �ज��
सुनने का बड़ा शौक होता है। बाप समझाते ह� - ईिवल बात तो कभी भी सुननी नही ंचािहए। क�ाण क� बात� ही सुनो। नही ं
तो मु�त अपनी स�ानाश कर द�गे। बाप तो आकर तु�� �ान ही सुनाते ह�। सृि� के आिद-म�-अ� का राज़ समझाते ह�।
कहते ह� और कोई भी बात मत करो, इसम� ब�त टाइम वे� करते हो। फलाना ऐसे है, वह ऐसा करता है... उसे ईिवल कहा
जाता है। दिुनया क� बात अलग है, तु�ारा तो एक-एक सेके� का टाइम ब�त वै�ुबुल है। तुम कभी भी ऐसी बात� नही ं
सुनो, नही ंकरो। इससे तो तुम बेहद के बाप को याद करो तो तु�ारी ब�त कमाई है। जहाँ तहाँ बाप का प�रचय जाकर दो।
यही �हानी सिव�स करते रहो।

स�े-स�े महावीर तुम हो। बस सारा िदन यही तात रहे - कोई हो �जसे यह रा�ा बताय�। बाप कहते ह� - मुझ अ� को याद
करो तो बे बादशाही िमल जायेगी। िकतना सहज है। ऐसे-ऐसे जाकर सिव�स करनी चािहए। ब�ो ंको सिव�स पर ब�त �ान
देना चािहए। अपना और दसूरो ंका क�ाण करना चािहए। बाप भी तुम ब�ो ंको समझाने के �लए ही आये ह� ना। तुम ब�े
भी आये हो पढ़ने और पढ़ाने। टाइम वे� करने या �सफ�  रोिटयाँ पकाने तो नही ंआये हो। सारा िदन बुि� सिव�स म� चलनी
चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) जो बात� अपने काम क� नही ंह� उ�� सुनने वा बोलने म� अपना समय वे� नही ंकरना है। �जतना हो सके पढ़ाई पर पूरा-पूरा



1) जो बात� अपने काम क� नही ंह� उ�� सुनने वा बोलने म� अपना समय वे� नही ंकरना है। �जतना हो सके पढ़ाई पर पूरा-पूरा
�ान देना है।

2) सदा खुशी और उमंग म� रहना है िक हम� पढ़ाने वाला कौन है। पु�षाथ� को कभी छोड़ना नही ंहै। मुख से �ान र� ही
िनकालने ह�।

वरदान:- सतो�धान ��ित म� ��त रह सदा सुख शा�� क� अनुभूित करने वाले डबल अिहंसक भव
सदा अपने सतो�धान सं�ारो ंम� ��त रह सुख-शा�� क� अनुभूित करना - यह स�ी अिहंसा है। िहंसा
अथा�त् �जससे द:ुख-अशा�� क� �ाि� हो। तो चेक करो िक सारे िदन म� िकसी भी �कार क� िहंसा तो नही ं
करते! यिद कोई श� �ारा िकसक� ��ित को डगमग कर देते हो तो यह भी िहंसा है। 2-यिद अपने
सतो�धान सं�ारो ंको दबाकर दसूरे सं�ारो ंको �ै��कल म� लाते हो तो यह भी िहंसा है इस�लए महीनता
म� जाकर महान आ�ा क� �ृित से डबल अिहंसक बनो।

�ोगन:- स� के साथ अस� िम� होते ही खुशी गायब हो जाती है।


