
21-10-2021 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা - �তামােদর মেতা �সৗভাগ�বান �কউ নয়, কারণ বাবা, যাঁেক সারা দিুনয়া আ�ান করেছ িতিন �তামােদর
পড়াে�ন, �তামরা তাঁর সে� কথা বলেছা"

*��ঃ - �য বা�ারা িবচার সাগর ম�ন করেত পাের, তােদর ল�ণ িক হেব ?
*উ�রঃ - তােদর বিু�েত সারািদন এই িচ�ন চলেত থােক �য, কীভােব সবাইেক রা�া বেল �দওয়া যায় ! কীভােব

কারও কল�াণ করা যায় ! তারা সািভ� েসর জন� নতুন নতুন ��ান বানােত থােক। তােদর বিু�েত স�ূণ�
�ান চলেত থােক। তারা িনেজেদর সময় ন� কের না।

ও� শাি� । বা�ােদর সামেন িনরাকার পরমিপতা পরামা�া কথা বলেছন, এটা �কবল বা�ারাই জােনা। ভগবানেক উ�
বলা হয়। ওঁনার িনবাস�ানও উ�। ওঁনার িনবাস�ান �তা খুব িবখ�াত। বা�ারা �তামরা জােনা, আমরা হলাম
মলূবতেনর িনবাসী। মানষু এ'সকল িবষয় জােন না। গড ফাদার বলেছন। �তামরা বা�ারা ছাড়া এমন �কােনা মানষু
�নই �য জােন িনরাকার ভগবান বলেছন। িনরাকার হওয়ার কারেণ কােরা বিু�েত আেস না �য, ভগবান কীভােব বলেত
পােরন। এটা না জানার কারেণ গীতােত কৃে�র নাম �রেখ িদেয়েছ। এখন বা�ােদর সামেন িতিন বলেছন। স�ুেখ না
থাকেল �তা �নেত পারেব না। দরূ �থেক যিদও �শােন িক� িন�য় হয় না। �শােন �তা ভগবােনর কথা। �তামরা যথাথ�
রীিতেত জােনা। ভগবান �তা িশববাবা। �াি�ক�ােল জােনা, বাবা আমােদর �ান �শানাে�ন। �তামােদর বিু� �ত
উপের চেল যায়। িশববাবা উ� �থেক উ� �ােন থােকন। �যমন �কােনা িবিশ� ব�ি�, রানী ইত�ািদ যখন আেসন, জােনা
�য এনারা অমকু জায়গার িনবাসী, এখন এখােন এেসেছন। �তামরা বা�ারাও জােনা বাবা এেসেছন - আমােদর িনেয়
যাওয়ার জন�। আমরাও বাবার সে� ঘের িফের যাব। আমরা পরমধােমর িনবাসী। �তামােদর এখন বাবা এবং ঘর
�রেণ আেস। বাবা, িতিনই হেলন সৃি�র রচিয়তা। বা�ারা, বাবা এেস �তামােদর মলূবতন, সূ�বতন এবং �লূবতেনর
রহস� বিুঝেয়েছন। যােদর বিু�েত আেছ �কবল তারা'ই বঝুেত পারেব, বরাবর আমরা পু�ষাথ� করিছ - ভিবষ�েতর ২১
জে�র জন�, বাবার �থেক উ�রািধকার িনি�। পু�ষাথ� �তা করেতই হেব। পু�ষাথ�েক কখেনাই �ছেড় �দওয়া উিচত
নয়। �ুেলর বা�ারা জােন, পরী�া না হওয়া পয�� আমােদর পড়ােশানা করেত হেব। এইম অবেজ� থােক, আমরা
সেব�া� পরী�া পাশ করেবা। তারা একটা কেলজ �ছেড় ি�তীয়, তৃতীয় উ�তর কেলেজ যায়। অথ�াৎ, পড়ােশানা চািলেয়
�যেত হেব। �কােনা িবিশ� ব�ি�র স�ান হেল �তা অবশ�ই উ�তর পরী�া পাশ করার ল�� থােক। �তামরা জােনা,
আমরা অেনক উ�তর বাবার স�ান। দিুনয়ােত �কউ জােন না - আমরা সবাই িশববাবার স�ান। �তামরা সব�ে�� উঁচু
�থেক উঁচু বাবার স�ান। অেনক উ�তর পড়ােশানা করেছা। জােনা �য, এটা উ� �থেক উ�তর অধ�য়ন। বাবা
পড়াে�ন, তাই কত উৎসাহ এবং খুিশেত থাকা উিচত ! এ'কথা �য কাউেক �বাঝােত পােরা, আমরা সব�ে�� বাবার
স�ান। আমরা সব�ে�� সদ��র িনেদ�শ অনসুরণ করিছ। �চার, ��র িনেদ�শ অনসুরণ কের চলেত হয়, তাই না !
তােদর ফেলায়ার বেল। এখােন বাবার িনেদ�শ অনসুরণ কের চলেত হেব, �চােরর িনেদ�শও অনসুরণ কের চলেত হেব
এবং ��র িনেদ�শও অনসুরণ কের চলেত হেব। �তামরা জােনা, উঁিন আমােদর বাবা, �চার এবং সদ��। ওঁনার িনেদ�শ
অবশ�ই অনসুরণ কের চলেত হেব। িতিন �তা �কবল একজন - উঁচু �থেক উঁচু হেলন িশববাবা, িতিন বলেছন। বাবা
বা�ােদর িজ�াসা কেরন, িশববাবা িক কথা বেলন ? আ�া, শ�র িক কথা বেল ? ��া কথা বেল ? িব�ু কথা বেল ? (
�কউ একজন বলেলা িশব এবং ��া কথা বেলন - িব�ু এবং শ�র কথা বেল না ) িব�ুর দ�ু �প ল�ী-নারায়ণ বেল
থােকা, তাহেল তারা িক কথা বেল না ? তারা িক �বাবা ? ( তারা �ােনর কথা বেল না ) আিম �ােনর কথা'ই বলিছ না,
তারা কথা বেল িকনা িজ�াসা করিছ। িব�ু, ল�ী-নারায়ণ িক কথা বেল ? শ�র কথা বেল না - এটা �ক। বািক
িতনজন �কন কথা বলেব না ? িব�ুর দইু �প ল�ী-নারায়ণ, সুতরাং তারা অবশ�ই কথা বলেব, তাই না ! মানষু মেন
কের িশববাবা �তা িনরাকার, তাহেল িতিন কীভােব কথা বলেত পােরন ! �তামরা বা�ারা জােনা, িশববাবাও এঁনার (
��া ) মেধ� �েবশ কের কথা বেলন। ��ােকও কথা বলেত হয়, কারণ িতিন �তা অ�াডাে�ড। স��াসীরা স��াস �হেণর
পর িনেজেদর নাম পিরবত� ন কের। �তামরাও স��াস কেরেছা, তাই �তামােদরও নাম পিরবত� ন করা উিচত। ��েত
বাবা নাম �রেখিছেলন। িক� �দখেলন যােদর নাম �রেখিছেলন তারাও মারা যায় - আ�য� হেয় �েন, ভােলা ভােলা বেল,
তারপর পািলেয় যায়। এইজন� বাবা কতজেনর নাম রাখেবন ! আজকাল �তা মায়াও অেনক শি�শালী। বিু� বেল �য,
যখন ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল তখন এ�েক িব�ুপুরী বলা হত। এই এইম অবেজ� বিু�েত রেয়েছ। িব�ুর দইু �প



ল�ী-নারায়ণ রাজ� কের, তাহেল তারা কথা বলেব না �কন ! বাবা এখােনর কথা বলেছন না। মানষু �তা িজ�াসা
কের, িনরাকার কীভােব কথা বলেত পােরন ! তারা এটা জােনই না �য, িনরাকার কীভােব আেসন। ওঁনােক পিতত-পাবন
বলা হয়। িতিন �ােনরও সাগর, �চতন�ও এবং ��েমরও সাগর। িক� ভােলাবাসা �তা অনেু�রণার �ারা হয় না, িতিনও
এঁনার মেধ� �েবশ কের বা�ােদর ভােলাবােসন, তাই না ! তাই বেলা, আমরা পরমিপতা পরমা�ার �কােল আিস। বাবা
�কবল �তামার সােথই খাব, �তামার �থেকই �নব… বিু� ওইিদেক চেল যায়, �কৃ� বিু�েত আেস না। বাবা বা�ােদর
বেস �বাঝাে�ন। �তামােদর মেতা �সৗভাগ�বান �কউ নয়। �তামরা জােনা �য, �তামরা কত উঁচু পাট� ধারী। এটা �তা
নাটক, তাই না। এর আেগ �তা �তামরা িকছু জানেত না। এখন বাবা �েবশ কেরেছন তাই �ামা ��ান অনসুাের ওঁনার
�থেক �নেছা। বাবা বেলন - িমি�-িমি� বা�ারা �তামরা জােনা বাবা হেলন িনরাকার। িতিন আমােদর ( আ�ােদর )
বাবা। এ'কথা �কানও শা� ইত�ািদেত �লখা �নই। এখন �তামােদর িবশাল বিু� হেয় �গেছ। �ুেড�রা যখন পেড়, বিু�েত
স�ূণ� িহি�-িজও�ািফ এেস যায়। িক� এটা কারও বিু�েত �নই - বাবা �কাথায় আেছন ! যথাথ� রীিতেত �তামরা
বা�ারা'ই বঝুেত পােরা এবং �াি�ক�ােল এই খুিশ আেছ, বাবা পরমধাম �থেক আেসন, আমােদর পড়ান। সারািদন
িনেজেদর মেধ� এই আি�ক বাত� ালাপ হওয়া উিচত। এই �ান ছাড়া বািক সব কথাই হেলা িবনাশী। শরীর িনব�ােহর জন�
�তামােদর কাজ-কম� ইত�ািদও করেত হেব এবং একইসােথ এই �হানী সািভ� সও করেত হেব।

�তামরা জােনা �য, বরাবর এই ভারত �গ� িছল। ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল। �দবী-�দবতােদর যত িচ� রেয়েছ, তার
যথাথ� �ান বিু�েত এেস �গেছ। ন�রওয়ান ল�ী-নারায়েণর িচ� নাও, িবচার কেরা - তারা বরাবর ভারেত রাজ�
কেরেছ, তাহেল এক ধম� িছল। রাত �শষ হেয় িদন �� হেলা অথ�াৎ কিলযুগ �শষ হেয় সত�যুগ �� হেলা। কিলযুগ হেলা
রাত এবং সত�যুগ হেলা সকাল। িবচার সাগর ম�ন করেত হেব, �য ওনারা কীভােব এই রাজ� �পেয়িছেলন। �যমন বলা
হয় সাগের পাথর ছঁুড়েল �ঢউ উঠেব। �সইরকম �তামরাও পাথর িনে�প কেরা, মানষুেক �বাঝাও। এটা �খয়াল কেরা,
ভারেত �তা �দবী-�দবতােদর রাজ� িছল, তারা'ই আবার ভি�মােগ� মি�র বািনেয়েছ, তারপর �স�িল লটু হেয় �গেছ।
এ�েলা কালেকর িবষয়। এখন ভি�মাগ�, তাহেল অবশ�ই এর আেগ �ানমাগ� িছল। এইসম� িবষয় এখন �তামােদর
বিু�েত আেছ। বাবাও এেস িনেজর জীবন কািহনী বেলন। �তামােদর এ�েলা �রণ আেস না �কন ? বাবা এেস আমােদর
এই সম� নেলজ �শানাে�ন, �বাঝা উিচত তাই না ! �য কাউেকই এ'কথা �শানাও। এই িচ� হল এ� অবেজ�। এই
ল�ী-নারায়ণ �তা সব�ে�� রাজা-রানী িছেলন। ভারত �গ� িছল, তাই না ! এ�েলা কালেকর িবষয়। তারপর কীভােব
তারা তােদর রাজ� হারােলা। �তামরা বা�ারা যিদও এ'সব �শােনা িক� কখেনা বিু�েত িচ�ন চেল না। বিু�েত �রণও
আেস না। যিদ �রণ আেস তাহেল অন�েদরও �বাঝােত পারেব। এটা �তা খুবই সহজ িবষয় ! �তামরা এখােন এেসেছা
ল�ী-নারায়েণর মেতা হওয়ার জন�। �বাঝােনা হেয়েছ ৫ হাজার বছেরর িবষয়। এর �চেয় অেনক আেগ িকছু হেত পাের
না। সবেথেক পুরােনা হেলা এই ভারেতর কািহনী। বা�েব, এটাই সিত�কােরর কািহনী হওয়া উিচত। এটাই সবেথেক
মহান কািহনী। তাঁেদর রাজ� িছল িক� এখন �সই রাজ� �নই, �কউ এ'স�েক� িকছুই জােন না। �তামােদর বিু�েত
�মানসুাের আেস। বাবা বেলন - আমােক �রণ কেরা, এটাও �কউ স�ূণ� রীিতেত �রণ কের না। বাবা িব�,ু আমরাও
িব�ু - এটাও বিু�েত থােক না। কােরা কােরা বিু�েত �তা ভােলাভােব চলেত থােক। কাউেক বেস �বাঝােল �তা ৪-৫
ঘ�াও �লেগ যায়। এটা খুব ওয়া�ারফুল িবষয় ! �যমন সত�-নারায়েণর কথা বেস �শােন, তাই না ! ২-৩ ঘ�া বেস
�শােন, যােদর মেন আ�হ থােক। এখােনও �সরকম, যােদর এই িবষেয় অেনক আ�হ আেছ তােদর অন� িকছুর িচ�ন
আসেব না। �কবল এই িবষয়�েলা বঝুেত ভােলা লােগ, এই কথা�েলা ভােলা লােগ। তারা ভােব �য, �কবল এই সািভ� েসই
যু� হেয় যাই, অন�ান� সম� কাজকম� �ছেড় িদই। িক� এভােব �তা �কউ বেস থাকেত পাের না। �তামরা বা�ারা �তা
এই সত�-নারায়েণর কািহনী �নেছা। এখন �তামােদর বিু�েত কত ভােলা িবষয় ম�ন হে�। আমরা এই সাম�ী
�ডিলভাির করার জন� এভারেরিড হেয় আিছ। সাম�ী সবসময় �রিড থাকা উিচত। �তামরা কাউেক এই িচ� �দিখেয়ও
�বাঝােত পােরা - ল�ী-নারায়ণ কীভােব এই রাজ� �া� কেরিছল, কত বছর আেগ তারা িবে�র মািলক িছল ? �সই
সমেয় সৃি�েত কত সংখ�ক মানষু িছল, এখন কত আেছ। িকছু না িকছু পাথর িনে�প করেত হেব, তেব িবচার সাগর
ম�ন হেত থাকেব। যিদ এই �েলর হয় তাহেল �ত �ভািবত হেব। এই �েলর নাহেল িকছুই বঝুেব না, চেল যােব। নািড়
�দেখ �দেখ বঝুেত হেব। �তামরা এই িমি�-িমি� �ান ছাড়া আর িকছু বলেব না। যিদ �ান ছাড়া আর িকছু বেল তাহেল
বঝুেত হেব এটা ইিভল, এর মেধ� �কােনা সার �নই। আমার কােছ এমন অেনক বা�ারা আেছ যােদর �শানার অেনক
আ�হ রেয়েছ। বাবা �বাঝাে�ন - খারাপ ( ইিভল ) কথাবাত� া কখেনা �শানা উিচত নয়। কল�ােণর কথাই �শােনা। নইেল
িমিছ িমিছই িনেজেদর অেনক �িত কের �ফলেব। বাবা �তা এেস �তামােদর �ান'ই �শানাে�ন। সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র
রহস� �বাঝাে�ন। িতিন বলেছন অন� �কােনা কথাবাত� া বলেব না। এ' সেব �তামরা অেনক সময় ন� কের �ফেলা।



অমেুক এইরকম, �স ওইকম কের... এ'�ক ইিভল বলা হয়। দিুনয়ার কথা আলাদা, �তামােদর �তা এক এক �সেক� সময়
অেনক মলূ�বান। �তামরা কখেনা এরকম কথাবাত� া �নেব না, বলেব না। তার �চেয় বরং, �তামরা �বহেদর বাবােক
�রণ কেরা, এেত �তামােদর অেনক উপাজ� ন হেব। �যখােন �সখােন িগেয় বাবার পিরচয় দাও, এই �হানী সািভ� স করেত
থােকা। সিত�কােরর মহাবীর হেল �তামরা। সারািদন �কবল এই িচ�ন চলা উিচত - �কউ আসেল তােক কীভােব এই পথ
বেল �দওয়া যায়। বাবা বলেছন - অ�'�ক (আমােক) �রণ কেরা তাহেল �ব বাদশাহী �া� হেয় যােব। কত সহজ িবষয়
! এরকমভােব িগেয় সািভ� স করা উিচত। বা�ােদর সািভ� েসর �িত অেনক মেনােযাগ �দওয়া উিচত। িনেজর এবং অেন�র
কল�াণ করা উিচত। বা�ারা, বাবাও �তামােদর �বাঝােনার জন� এেসেছন, তাই না ! �তামরা বা�ারাও এেসেছা
পড়ােশানা করেত এবং তারপর অন�েদরও পড়ােত। সময় ন� করেত অথবা �কবল �� বানােত �তা আেসািন।
সারািদন বিু� সািভ� েস চলা উিচত।

আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �য িবষয় িনেজর কােজর নয়, �সই িবষয় �শানার এবং বলার জন� সময় ন� করেব না। যতখািন স�ব পড়ার উপের
স�ূণ� মেনােযাগ িদেত হেব।

২ ) সব�দা খুিশ এবং উৎসােহ থাকেত হেব �য, আমােদর �ক পড়াে�ন ! পু�ষাথ�েক কখেনা �ছেড় �দওয়া উিচত নয়। মখু
�থেক �ান র�ই িনগ�ত করেত হেব।
*বরদানঃ-* সেতা�ধান ি�িতেত ি�ত হেয় সব�দা সুখ শাি�র অনভুবকারী ডবল অিহংসক ভব

সব�দা িনেজর সেতা�ধান সং�াের ি�র �থেক সুখ-শাি�র অনভুব করা - এটাই �কৃত অিহংসা। িহংসা
অথ�াৎ যার �ারা দঃুখ-অশাি�র �াি� হয়। তাই �চক কেরা, সারািদেন �কােনা �কােরর িহংসা কিরিন �তা
! যিদ �কােনা শ� �ারা কােরা ি�িতেক উপর-নীেচ কের দাও, এটাও অিহংসা। ২ - যিদ িনেজর সেতা�ধান
সং�ারেক দমন কের অন� সং�ারেক �াি�ক�ােল রােখা তাহেল এটাও িহংসা। এইজন� সূ�তায় িগেয়
মহান আ�ার �ৃিতর �ারা ডবল অিহংসক হও।

*��াগানঃ-* সেত�র সােথ অসত� িম� হেলই খুিশ অদশৃ� হেয় যায়।
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