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“మధుర���న �ిల�ల� - � వంట� ����గ��ాల�ర� ఇం��వ�ర� ల�ర�, ఎందుకంట� ఏ తం�����ౖ�ే �త�ం ప�పంచమం�� �ిల�సు� ం�ో , �ార�
�మ��� చ���సు� ���ర�, �ర� �ా���� మ�ట�� డ���ర�”

ప�శ�:- ఏ �ిల�ల����ే ���ర �ాగర మథనం �ేయడం వసు� ం�ో , �ా�� గ�ర�� ల� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- �ా�� బ����ల� ��జం�� - అంద���� మ��ా� �� ఎల� �ె�యజ�య��, అంద�� క���ణం ఎల� �ేయ�� అన�

తపన ఉంట�ం��. �ార� ��వ ��సం ��త� -��త� �ా� ను� తయ�ర��ేసూ� ఉంట�ర�. �ా�� బ����ల� �త�ం
జ�� నమం�� ��దుల�త� ఉంట�ం��. �ార� తమ సమయ��� వృ�� �ేసు��ర�.

ఓం�ాం�. �ిల�ల ఎదుర��ా ��ా�ార��ౖెన పరమ�ిత పరమ�త� మ�ట�� డ�త����ర� ��వలం �ిల�లక� మ�త���
�ెల�సు. భగవంత���� ఉన�త���న�ార� అంట�ర�. �ా�� �ా� నం ఉన�త���న��. �ా�� ��ాస �ా� నం ప��ిద����న��.
��మ� మ�లవతన ��ాసులమ� �ిల�లక� �ెల�సు. మనుష��లక� ఈ �షయ�ల��ంట� గ���ం� �ె�యదు. �ా�
�ాద� �ె�యజ��ా� ర�. ��ా�ార��ౖెన భగవంత�డ� మ�ట�� డ�త����ర� �ిల�ల�ౖన �క� తప� ఇతర మనుష��ల�వ�����
�ె�యదు. �ార� ��ా�ార��ౖెన �ారణం�ా - భగ�ాను�ాచ ఎల� జర�గ�త�ం�� అ���� ఎవ��� బ����ల��� �ాదు. ఈ
�షయం �ె�య� �ారణం�ా ��తల� కృష�� � ��ర� �����ార�. ఇప��డ� �ార� �ిల�ల ఎదుర��ా మ�ట�� డ�త����ర�.
సమ��ఖం�ా ల�క�ం�� �నల�ర�. దూరం నుం�� �ంట�ర� �ా� �శ�యం ఏర�డదు. �ార�, ఇ�� భగ�ాను�ాచ అ�
�నడం �ంట�ర� �ా� య��ర�ం�ా �క� �ెల�సు. �వబ�బ� భగవంత�డ�. బ�బ� మనక� జ�� ���� ���ిసు� ���ర�
��ా ���క� �ా �క� �ెల�సు. �బ���� ��ంట�� ��ౖ�� ������ త�ం��. �వబ�బ� ఉన���న�త���న �ా� నంల� �వ�ిం�ే�ార�.
ఎవ����� ��ప� వ���� ల�క �ాణ� �దల�ౖన�ార� వ��� , �ర� ఫల��� �ా� నంల� ఉంట�ర�, ఈ సమయంల� ఇక�డక�
వ���ర� అ� �ెల�సు� ం��, అల� �ిల�ల�ౖన �క� క��� - బ�బ� మమ��� �సుక������ందుక� వ���ర�, ��మ� క���
బ�బ��� �ాట� ����� ����� మ�, ��మ� పరం��మ ��ాసులమ� అ� �ెల�సు. ఇప��డ� �క� తం��� మ��య� ఇల��
గ�ర�� క�వ�ా� �. ఆ తం����� సృ�ి� రచ�త. తం��� వ�� �ిల�ల�ౖన �క� మ�లవతనం, సూ��వతనం, సూ� లవతనం
�క� రహ�ా�లను అర�ం �ే�ం��ర�. ఎవ�� బ����ల� ఉంట�ం�ో , �ా�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. తప�క�ం�� మనం
భ�ష� 21 జన�ల ��సం, తం��� నుం�� �ారస����� �సుక���ందుక� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���మ�. ప�ర��ార�����ే
�ేయ���ం�ే. ప�ర��ా�ా� �� ఎప��డూ వదలక�డదు. ప���ల� జ����ంతవరక� మనం తప�క�ం��
చదువ����ా��ం�ేన� సూ�ల�� �ిల�లక� �ెల�సు. ��మ� ��ద�-��ద� ప���ల� �ా� అవ���మ�, ఒక �ాల��� వ���
��ండవ �ాల����, మ�డవ �ాల���� ����� మ� అ� �ా���� ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ఉంట�ం��. అంట� �ార� చదువ�త�
ఉం��ల� అర�మ�. ��ద� వ�క�� ల �ిల�ల�ౖ�ే, ��ద� ప���ల� �ా� అ�ా�ల�� ఆల�చన తప�క�ం�� ఉంట�ం��. మనం ��ల�
��ద� తం����� �ిల�లమ� �క� �ెల�సు. మనం �వబ�బ� సం��నమ� ప�పంచంల� ఎవ����� �ె�యదు. �ర� ��ల�
��ద� , ఉన���న�త���న తం����� �ిల�ల�. ��ల� ��ద� చదువ�ను చదువ�క�ంట�ర�. ఇ�� ఉన���న�త���న చదువ� అ�
�క� �ెల�సు. చ���ం�ే�ార� తం��� కనుక ఎంత ఉల�� సం�ా మ��య� సం��షం�ా ఉం���. ఈ �షయ���
ఎవ�������� అర�ం �ే�ంచవచు�. మనం ��ల� ��ప� తం����� �ిల�లమ�. ��ల� ��ప� సదు� ర�వ� మతం అను�ారం�ా
మనం నడ�చుక�ంట�మ�. ట�చర�, గ�ర�వ�ల మతం అను�ారం�ా నడ�చు���ా�� ఉంట�ం�� క��. �ా��� �ాల�వ��
(అనుచర�ల�) అ� అంట�ర�. ఇక�డ తం��� మతం అను�ారం�ా క��� నడ�చు���ా�, ట�చ� మతం అను�ారం�ా
క��� నడ�చు���ా�, అల��� గ�ర�వ� మతం అను�ారం�ా క��� నడ�చు���ా�. �ార� మనక� తం���, ట�చ�,
సదు� ర�వ� అ� �క� �ెల�సు. �ా�� మతం అను�ారం�ా తప�క�ం�� నడ�చు���ా�. �ార� ఒక���.
ఉన���న�త���న�ార� �వబ�బ�, �ార� మ�ట�� డ���ర�.

బ�బ� �ిల�లను అడ�గ���ర� - �వబ�బ� మ�ట�� డ����ా, అ��� - శంకర�డ� మ�ట�� డ����ా, బ��� మ�ట�� డ����ా,
�ష�� వ� మ�ట�� డ����ా (ఎవ�� �ె�ా�ర� - �వ�డ� మ��య� బ��� మ�ట�� డ���ర�, �ష�� వ� మ��య� శంకర�డ�
మ�ట�� డర� అ�). �ష�� వ� �క� ��ండ� ర��ాల� ల���-���ాయణ�ల� అ� �ర� అంట�ర� క��, మ�� �ార�
మ�ట�� డ�ా? మ�గ�ా�ా? (జ�� నం �ెప�ర�) ��ను జ�� నం గ���ం� అడగడం ల�దు, మ�ట�� డడం గ���ం�
అడ�గ�త����ను. �ష�� వ�, ల���-���ాయణ�ల� మ�ట�� డ����ా? శంకర�డ� మ�ట�� డర� అంట� అ�� స��. ����న
మ�గ�� ర� ఎందుక� మ�ట�� డర�. �ష�� వ� �క� ��ండ� ర��ాల� ల���-���ాయణ�ల�, అంట� తప�క�ం��



మ�ట�� డ���ర� క��. �వబ�బ� ��ా�ార�డ� క��, �ా��ల� మ�ట�� డ���ర� మనుష��ల� �వబ�బ� ��సం అనుక�ంట�
ఉండవచు�. �వబ�బ� క��� ���ల��� వ�� మ�ట�� డ���ర� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. బ���క� క��� మ�ట�� ����
ఉంట�ం��. దత�త �సు��బ��� ర� క��. స���సుల� క��� స���సం �సుక�న� త�ా�త తమ ��ర� మ�ర��క�ంట�ర�.
�ర� క��� సన��ిం��ర� కనుక � ��ర� క��� మ��ా�. �దట�� బ�బ� ��ర�� ��ట�� ర�. �ా� ఎవ������ే ��ర�� ��ట�� ��,
�ార� క��� చ��� య�ర� - ఆశ�ర�ం క���ల� �ంట�ర�, ���ి�ా� ర�, �ా���� ��ర�, అందు�� ఎ�� ��ర�� ��ట�� �,
ఎంతమం���� ��ట�� �. ఈ ���ల�� మ�య క��� ��ల� �వ�ం�ా ఉం��. బ���� �ెప�� ం�� - ల���-���ాయణ�ల
�ాజ�మ�న�ప��డ� ���� �ష�� ప��� అ� అ���ార�. ఈ ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� బ����ల� ఉం��. �ష�� వ��క� ��ండ�
ర��ాల�ౖన ల���-���ాయణ�ల� �ాజ�ం �ే�ా� రన�ప��డ�, �ార� ఎందుక� మ�ట�� డర�! బ�బ� ఇక��� గ���ం� �ెప�డం
ల�దు. ��ా�ార�డ� ఎల� మ�ట�� డ���ర� మనుష��లంట�ర�. �ా����, ��ా�ార�డ� ఎల� వ�ా� ర� అ���� �ె�య��
�ె�యదు. �ా��� ప�త�ావనుడ� అ� అంట�ర�. �ార� జ�� న�ాగర�డ� క���, �ౖెతన����న�ార� క���,
���మ�ాగర�డ� క���. ఇప��డ� ���మ అ���� ���రణ ����ా కలగదు, �ార� క��� ఇత�ల��� ప����ం� �ిల�లను
����ంచగలర� క��, అప���ే ��మ� పరమ�ిత పరమ�త��� ఒ��ల��� వ���మ� అంట�ర�. బ�బ�, ఇక �����
�ంట�మ�, ��ే �ంట�మ�... బ���� �ా�� ��ౖప�క� ������ త�ం��. ��కృష�� డ� బ����ల��� �ార�. తం��� క����� �ిల�లక�
అర�ం �ే��ా� ర� - � వంట� ����గ��ాల�ర� ఎవ�ర� ల�ర�. మనం ఎంత ఉన�త���న �ాత���ర�లమ� అ���� �క�
�ెల�సు. ఇ�� ఆట క��. ఇంతక�మ�ందు, ���� �ె����� �ాదు. ఇప��డ� తం��� ప����ం��ర� కనుక ��� మ� �ా� �
అను�ారం�ా �ా�� ����ా �ంట����ర�.

తం��� అంట�ర� - మధు�ా�-మధుర���న �ిల�ల�, బ�బ� ��ా�ార�డ� �క� �ెల�సు. �ార� ఆత�ల�ౖన మనక� తం���.
ఈ �షయ�ల� ఏ �ా�ా� � ల� �దల�ౖన�ాట�ల� �ా�ి ల�వ�. ఇప��డ� � బ���� ��ాలం�ా అ��ం��. ����ర�� ల�
చదువ�క�న�ప��డ� �ా�� బ����ల��� �త�ం చ��త�-భ�����ల� వ�ా� �. �ా�, బ�బ� ఎక�డ����ర� అ���� ఎవ���
బ����ల�నూ ల�దు. ఈ �షయ��� య��ర�ం�ా �ిల�ల�ౖన �ర� మ�త��� అర�ం �ేసుక�ంట�ర� మ��య� ��ా ���క� �ా ఆ
సం��షమ�ంట�ం��. బ�బ� పరం��మం నుం�� వ�ా� ర�, మన�� చ����ా� ర�. ��జం�� పరస�రంల� ఇ�ే ఆ��క
సం��షణ జర�గ�త� ఉం���. ఈ జ�� నం తప� ����నవ�� సర���శనం �ే�� �షయ�ల�. శ��ర �ర�హణ�ర�ం �ర�
�ా��ార-వ�వ��ాల� �దల�ౖన� క��� �ేయ�� మ��య� ����� �ాట� ఈ ఆ��క ��వ క��� �ేయ��.

ఈ ��ర� ఒకప��డ� స�ర�ం�ా ఉం�ేద�, ఈ ల���-���ాయణ�ల �ాజ�మ�ం�ేద� �క� �ెల�సు. �ేవతల ���� ల�
ఏ��ౖ�ే ఉ����, �ాట� య��ర� జ�� నం ఇప��డ� బ����ల��� వ��ం��. నంబర�వ� ల���-���ాయణ�ల ���� ��
�సు��ం��, ఆల��ంచం�� - తప�క�ం�� �ర� ��ర� ల� �ాజ�ం �ే��టప��డ� ఒ�� ధర�మ�ం�ే��. �ా�� ప���� అ�
పగల� ��ా రంభ���ం�� అన�ా క�య�గం ప���� అ� సత�య�గం ��ా రంభ���ం��. క�య�గమ� �ా��. సత�య�గమ�
ఉదయమ�. �ర� ఈ �ాజ���� ఎల� �� ం��ర� ���ర �ాగర మథనం �ేయ��. �ాగరంల� �ా�� ���ినట���ే
అలల� ఉత�న�మవ���య� అంట�ర�. అల��� �ర� క��� �ా� ��యం��, మనుష��లక� అర�ం �ే�ంచం��.
ఆల��ంచం�� - ��ర� ల� �ే�-�ేవతల �ాజ�మ�ం�ే�� క��, �ా�� మ�� భ��� మ�ర�ంల� మం���ాలను ����ం��ర�,
త�ా�త �ాట��� �ోచుక����ర�. ఇ�� �న�ట� �షయమ�. ఇప��డ� భ��� మ�ర�మ�ం�� �ావ�న తప�క�ం�� ��� త�ా�త
జ�� న మ�ర�మ�ంట�ం��. ఈ �షయ�ల�� ఇప��డ� � బ����ల� ఉ����. తం��� క��� వ�� తమ ��త కథను
�ె�యజ��ా� ర�. ఇ�� �క� ఎందుక� గ�ర�� �ావడం ల�దు. బ�బ� వ�� మనక� ఈ ప���� జ�� ���� ���ి�ా� ర�, ���కం
క��� ఉం��� క��. ఎవ������� స��, ఇ�� �షయ�లను ���ించం��. ఈ �త�మ� � ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ�. ఈ
ల���-���ాయణ�ల� అంద��క��� ��ప� �ా�-�ాణ�. ��ర� స�ర�ం�ా ఉం�ే�� క��. ఇ�� �న�ట� �షయమ�. త�ా�త
�ర� ఈ �ాజ� �ిం�స���� ఎల� �� ��ట�� క����ర�. �� �ిల�ల� క��� ఇదం�� �ంట�ర� �ా� బ����ల� ఎప��డూ
��దలదు. బ����ల� గ�ర�� క��� ఉండదు. ఒక��ళ గ�ర�� ంట� ఇతర�లక� క��� అర�ం �ే�ంచగలర�. �ాస��ా��� ఇ��
��ల� సహజమ�. �ర� ఇక�డక� ల���-���ాయణ�ల వల� తయ�ర���ందుక� వ�ా� ర�. ఇ�� 5000 సంవత��ాల ��ట�
�షయమ� అర�ం �ే�ంచడం జ����ం��. ఇంతకంట� ల�ం� ల�ం� ఎ�� (��ల� �ాలం ���తం) అ���� ఇం���� ఉండదు.
అ��ంట�క��� ప��ాతన���న�� ��ర� కథ��. �జ���� ఇ�ే స����-సత����న కథ అ� ఉం���. అ��ంట�క��� ��ద�
కథ ఇ�ే. ��� �ాజ�మ�ం�ే��, ఇప��డ� ఆ �ాజ�ం ల�దు. ఆ �ాజ�ం గ���ం� ������ా క��� ఎవ���� �ె�యదు. �
బ����ల� నంబర��ార��ా ��దుల�త� ఉంట�ం��. నను� స�ృ� �ేయం�� అ� తం��� అంట�ర�. అ�� క��� ప���� ���ల�
ఎవ�ర� స�ృ� �ేయర�. తం��� �ందువ�, ��ను క��� �ందువ� -ఇ�� క��� బ����ల� �లవదు. ��ంద�� బ����ల���ౖ�ే



మం� ���ల� ��దుల�త�ం��. ఎవ������� క����� అర�ం �ే�ం�నప��డ� 4-5 గంటల� క��� పడ�త�ం��. ఇ� ��ల�
అదు�త���న �షయ�ల�. ఉ��హరణక� సత����ాయణ కథను క����� �ంట�ర� క��. ఎవ������ే ఆస��� ఉంట�ం�ో ,
�ార� 2-3 గంటల� క����� �ంట�ర�. ఇక�డ క��� - ఎవ������ే ��ల� ఆస��� ఉంట�ం�ో , �ా���� అసల� ఇం���
��చదు. ��వలం ఈ �షయ�లను అర�ం �ేసు��వడంల��� ఆనందం కల�గ�త�ం��. ఈ �షయ�ల� బ��ా అ��ి�ా� �.
�ార� ఈ ��వల��� �మగ�మ�ా�ల�, ఇతర �ా��ార-వ�వ��ాల� �దల�ౖనవ�� వ��ల�య�ల� ����ా� ర�. �ా�
అల��� ఎవ�ర� క����� ఉం���� క�డదు. �ిల�ల�ౖన �ర� ఈ సత����ాయణ కథను �ంట����ర�. ఇప��డ� �
బ����ల� ఎంత మం� �షయ�ల� �ర�గ�త� ఉంట��. మనం ఈ �ామ����� �ె�వ�� �ే��ందుక� ఎవ������ా ఉ���మ�,
�ామ���� స�� �����ా ఉం���. �ర� ఈ ���� �� క��� చూ�ిం� - ఈ ల������ాయణ�లక� ఈ �ాజ�ం ఎల�
ల�ం�ం��, �ర� ఎ�� సంవత��ాల ���తం ��ా���� యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార�, ఆ సమయంల� సృ�ి�ల�
ఎంతమం�� మనుష��ల� ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� ఎంతమం�� ఉ���ర� - ఇల� ఎవ������� అర�ం �ే�ంచవచు�. ఏ�ో ఒక
�ా� ఇల� ��సూ� ఉంట�, ���ర �ాగర మథనం జరగగలదు. మన ఈ క�ల���� �ెం��న�ా����ే �ా���� ��ంట�� అల
�ేర�క�ంట�ం��. మన క�ల���� �ెం��న�ార� �ాక�� �ే ఏ� అర�ం �ేసు��ర�, ������ ��ర�. ఇ�� ����� చూ��
�షయమ�. �ర� ఈ మధు�ా�-మధుర���న జ�� నం తప� ఇం��� మ�ట�� డక�డదు. ఒక��ళ జ�� నం �ాక�ం��
ఇం���ౖె�� మ�ట�� ��నట���ే, అ�� అసుర������ సంబం��ం�ంద�, అందుల� ఏ �ారమ� ల�ద� ���ంచం��. మన
వద� ���ల�� అ�ర�� ఉన� �ిల�ల� ��ల�మం�� ఉ���ర�. బ�బ� అర�ం �ే��ా� ర� - ఆసు�� �షయ�లను ఎప��డూ
�నక�డదు, క���ణ�ా�� �షయ�ల�� �నం��, ల�దంట� అనవసరం�ా �మ��� �ర� సర���శనం �ేసుక�ంట�ర�.
తం��� వ�� �క� జ�� ����� ���ి�ా� ర�. సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల రహ�ా��� అర�ం �ే��ా� ర�. తం��� అంట�ర� - ఇం��
మ�టల� మ�ట�� డకం��, ఇందుల� ��ల� సమయ��� వృ�� �ేసుక�ంట�ర�. ఫల��� �ార� ఇల� ఉ���ర�, �ార� ఇల�
�ే�ా� ర�... �ట�� ఆసు�� �షయ�ల� అంట�ర�. ప�పంచం �ా�� �షయం ��ర�, �����ే ఒ���క� �ణమ� ��ల�
�ల���ౖన��. �ర� ఎప��డూ అల�ంట� మ�టల� �నకం��, మ�ట�� డకం��. ��� క��� �ర� అనంత���న తం���� స�ృ�
�ే��� , �క� ��ల� సం�ాదన ఉంట�ం��. అంతట� తం��� ప��చయ��� ���� ఇవ�ం��. ఈ ఆ��క ��వ�� �ేసూ�  ఉండం��.

��� స����-సత���� మ��ర�ల�. ఈ మ��ా� �� ఎవ�� ఒక���� �ె�యజ�య�ల� ��జం�� ఇ�ే తపన ఉం���. తం���
అంట�ర� - అ�� (�వబ�బ�) అ�న నను� స�ృ� �ే��� బ� (�ాజ�����ారం) ల�సు� ం��. ఇ�� ఎంత సహజమ�. ����, ఈ
�ధం�ా ��వ �ేయ��. �ిల�ల� ��వ పట� ��ల� అట�న�� ��ట�� �. స�యం మ��య� ఇతర�ల క���ణం �ేయ��. తం���
క��� �ిల�ల�ౖన �క� అర�ం �ే�ంచ����� వ���ర� క��. �ిల�ల�ౖన �ర� క��� చదువ�క���ందుక� మ��య�
చ���ం�ేందుక� వ���ర�. సమయం వృ�� �ేసుక���ందుక� ల�క ��వలం ��ట��ల� తయ�ర��ే��ందుక� �ాల�దు. బ����ల�
��జం�� ��వ గ���ం� ఆల��సూ�  ఉం���. అ���.

మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. మనక� అవసరం ల�� �షయ�లను �నడంల� మ��య� మ�ట�� డడంల� సమయ��� వృ�� �ేసు��క�డదు. ఎంత
�ల�ౖ�ే అంత చదువ� పట�  ప���� అట�న�� ��ట�� �.

2. మన�� చ���ం�ే�ార� ఎవర� అన� సం��షంల� మ��య� ఉల�� సంల� స�� ఉం���. ప�ర��ా�ా� �� ఎప��డూ
వదలక�డదు. ��ట� నుం�� జ�� న ర���ల� ��ల�వ���.
వర��నమ�:- స��ప���న �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ, స�� సుఖ-�ాంత�లను అనుభ�� �ే�� డబ� అ��ంసక భవ

స�� తమ స��ప���న సం�ా��ాలల� �ి�త�ల�ౖ, సుఖ-�ాంత�లను అనుభ�� �ేయడ�� సత����న
అ��ంస. �ే� ����ా��ౖ�ే దుఃఖమ� మ��య� అ�ాం� ��ా �ి��ా� �, అ�� ��ంస. కనుక, ��జంతట�ల� ఏ
రక���న ��ంస �ేయడం ల�దు క�� అ� �ె� �ేసు��ం��. ఒక��ళ ఏ�ౖె�� పదం ����ా ఎవ�� �ి����ౖ��
�చ�తం �ే��� , అ�� క��� ��ంస��. 2. ఒక��ళ � స��ప���న సం�ా��ాలను అణ�� ���ి, ఇతర
సం�ా��ాలను ఆచరణల��� �సు����� , అ�� క��� ��ంస��. అందు�� సూ��త ల��� ���� ‘మ��
ఆత�ను’ అ�� స�ృ� ����ా డబ� అ��ంసక�ల��ా అవ�ం��.



��� గ�:- సత�ం�� అసత�ం ��� అవ�త��� సం��షం మ�య����� త�ం��.

 


