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“మధుర���న �ిల�ల� - �ర� �గబలం�� శత�� ��ౖన �ావణ����ౖ �జయ��� �� ం���, మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా
తయ�ర���ందుక� �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయ��”

ప�శ�:- �ిల�లందర� తం��� ��మ���� ఒ�� �ధం�ా అనుస��ంచర� - ఎందుక�?
జ�ాబ�:- ఎందుకంట� తం��� ఎవర� అన���, అందర� ఒ�� �ధం�ా గ����ంచల�దు. ఎప���ౖె�ే ప�����ా గ�����ా� ��,

అప��డ� ��మ���� అనుస���ా� ర�. 2. మ�య శత�� వ� ��మ���� అనుస��ంచక�ం�� ఆప�త�ం��,
అందు�� �ిల�ల� మధ�మధ�ల� తమమ���� న���ి�ా� ర�. త�ా�త అంట�ర� - బ�బ�, మ�య త��ాను�
వసు� ����, � స�ృ�� మ����� త����మ�. బ�బ� అంట�ర� - �ిల�ల�, మ�య� �ావణ����
భయపడకం��, జ�ర��ా ప�ర��ార�ం �ే�ినట���ే అ�� అల�ి�� త�ం��.

��తమ�:- �ార� మ� నుం�� ����� ల�ర�..... (న వ� హ� �� ��� హ�ం��.....)

ఓం�ాం�. �ర� �ిం��� (ఒక) ఆత�. ప�� ఒక�ర� ఓం �ాం� అ� అంట�ర�. �ర� డబ� (ఇద�ర�) కనుక ఓం �ాం�, ఓం
�ాం� అ� ��ండ� �ార�� �ెప�వల�ి ఉంట�ం��. ఇప��డ� తం��� క�ర��� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర� - ఇక�డ �ర�
య�ద� �����నంల� క�ర��� ఉ���ర�. అల�గ� అక��� మనుష��ల వల� పరస�రంల� ��ట�� డ���ర�. ఆమ�టక� వ��� ,
ప�� ఇంట�� ��ట�� డ�క�ంట�-��డవపడ�త� ఉంట�ర�. ��జ���ట� గ���ం� �ెప�డం జర�గ�త�ం��. నంబర�వ� -
�ే��మ�నం, ��ండవ�� - �ామమ�. ఇప��డ� �ర� స�ృ� బలం�� 5 ��ా�ాల ర��ీ �ావణ����ౖ �జయ���
�� ందు��ర�. స�ృ� బలం ఉన�ట���ే �ర� ఎప��డూ ప���� ర�. �య�ద�ం ఒక� �ావణ������. అక��ౖె�ే అ��క
ర�ాల �షయ�ల�ంట��. ఇక�డ ఒ�� �షయం ఉంట�ం��. � య�ద�ం ఒక� �ావణ������. �క� �����ం�ే�ార�
ఎవర�? ప�త�ావను�ౖెన భగవంత�డ�. �ార� ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ే���ార�. �ావనుల� అన�ా
�ేవతల�. �ర� ��ా���� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. �ర� �ావణ�� ����ా ప�త�ల��ా అయ��ర�
మనుష��ల�వర� అర�ం �ేసు��ర�. తం��� అర�ం �ే�ం��ర� - ఈ సమయంల� �త�ం ప�పంచంల� �ావణ
�ాజ�మ�ం��. ఇ�ే �ధం�ా, సత�-�ే��� య��ాలల� �ామ �ాజ�మ�ంట�ం��. అ�� క��� �త�ం ప�పంచమంతట���ౖన
ఉంట�ం��. �ా� అక�డ ఇంతమం�� మనుష��ల�ండర�. �ర� �గబలం�� �శ� �ాజ���� �సుక�ంట����ర�.
అల�గ�, ఇక�డ క�ర��న�ప��డ� మ�త��� తం���� స�ృ� �ేయ�� ల�క స�దర�న చ��ా �� ��ా�� అ� �ాదు.
ఇ�ౖె�ే ప�� �ణం బ����ల� ఉం���. మనం అర�కల�ం స�ర�ంల� �ాజ�ం �ే�ామ�, త�ా�త �ావణ�� �ాపం ల�ంచడం��
������ ��మ�. ������ వ����� సమయ����ే పడ�త�ం��. 84 ��ట�� ��గవల�ి ఉంట�ం��. ఎ��� కళల� ��ట�� ఉండవ�.
ఒక��ళ ��ట�� ఉన�ట���ే ����ండ�ల� �వను���� అ� ఎల� అంట�ర�? ������ వ����� 2500 సంవత��ాల� పట�డం
ఎక�డ, ���� సంవత��ాలల��� �ర� ఎ��� కళల��� ��ళ�డం ఎక�డ. ��� �గబలమ�, �ా���� బ�హ�బలమ�.
���పరం నుం�� �దల���� ������ ��ర�. త�ా�త బ�హ�బలం �దలవ�త�ం��. సత�య�గంల� హతమ����
�షయ��� ఉండదు. కృష�� ��� ��ల�క� కట��నట�� �ా చూ�ి�ా� ర� క��, అల�ంట��ే� జరగదు. అక�డ �ిల�ల��
ఎప��డూ చంచలత�ం ఉండదు. �ార� సర�గ�ణ సంపను�ల��ా, 16 కళల సంప�ర�� ల��ా ఉంట�ర�. కృష�� ���
ఎంత�ా గ�ర�� �ేసుక�ంట� ఉంట�ర�. మం� వసు� వ���� గ�ర�� ��సూ� ఉంట�ం�� క��. ఉ��హరణక�, ప�పంచంల� 7
అదు���ల� ఉ����, అ� మనుష��లక� గ�ర�� ����నప��డ� �ాట�� చూడ����� ����� ర�. ఆబ�ల� మనుష��ల�
చూడ����� వ�ే� అ��ంట�క��� మం� వసు� ����? �����క వ�క�� ల� మం���ాలను చూడ����� వ�ా� ర�. భ���
మ�ర�ంల� ��ల� మం���ాల�ంట��. సత�, �ే��� య��ాలల� మం���ాల�� ఉండవ�. మం���ాల� స�ృ� ���ల
ర�పంల� త�ా�త తయ�రవ����. సత�య�గంల� పండ�గల� �దల�ౖన��� ఉండవ�. ���ావ� పండ�గ క���
ఇక��� వల� ఉండదు. అ��ే, �ిం�సనం��ౖ క�ర��న�ప��డ� పట�� ���కం ���ను జర�ప�క�ంట�ర�. అక�డ అంద��
జ��� ����� ఉంట�ం��.

నవయ�గం వ��ం��..... అ� � వద� ఒక �ాట క��� ఉం��. మనం నవయ�గం అన�ా సత�య�గం ��సం
�ే�-�ేవతల��ా తయ�ర��� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���మ� ��వలం �క� మ�త��� �ెల�సు. చదువ���ౖ�ే ప�����ా
చదువ����ా�. ఎప�ట�వర����ే ��ం� ఉంట���, అప�ట�వరక� జ�� ��మృ���� ��గ�త� ఉం���. ఈ జ�� నమ� సృ�ి�



ఆ��మ���ం��లను �ెల�సు��వడం ��సమ�ం��. ఇక�డ ��ష �దల�ౖన��� ��ర����ర�. ��వలం తం���� స�ృ�
�ేయ�� మ��య� స�దర�న చ��ా �� ��ా��, అం�ే. ఇక�డ�ర� క�ర��� ఉ���ర�, �ర� స�దర�న చక���ర�ల�.
మ� 84 జన�ల చక�ం ప���� అ��ంద� � బ����ల� ఉం��. ఇప��డ� �ాత శ���ా��, �ాత సంబం��లను వ��� ��త��
�సు���ా�. �ష�� ప����� యజమ�నుల��ా తయ�ర���ందుక�, తం��� ప�ర��ార�ం �ే�సు� ���ర�. ప�పంచంల�
����న�ారం�� ఆసు�� సంప���య���� �ెం��న�ార�. భగ�ాను�ాచ - ఇప��డ� అ�ే ���� య�గం నడ�సు� ం��. ఇ��
కల�-కల�ప� సంగమయ�గమ�. తం��� అంట�ర� - ��ను కల�ం �క� ఈ సంగమయ�గంల� వ�ా� ను. ��ను ఆ ��త
భగ�ాను����. ��ను ��త� ప�పంచ���న స��ా� �� ర�ంచ����� ఇక�డక� వ�ా� ను. ��ను ���పరంల� ఎల� వ�ా� ను. ఇ��
ఒక ��ద� �� ర�ాట�. ���� �న� �� ర�ాట�� జర�గ����, ���� ��ద� �� ర�ాట�� జర�గ����. ఇ�� అ��ంట�కంట� ��ద�
�� ర�ాట�. ప�నర�న� ర��త��ౖెన �వ భగ�ాను���� బదుల��ా 84 జన�ల� �సుక��� �ా�� ��ర�ను �ా���ార�.
న���క����� స�ృ� �ేయం�� అ� ��కృష�� డ� �ెప�ల�ర� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. అ�� ధ�ా�ల �ార� �ా���
అం��క��ంచర�. �వ�డ� ��ా�ార�డ�. �ర� �వశ��� ��ౖన�మ�. �ర� �వబ�బ��� ��ా�� జ���ం� శ����
�సుక�ంట�ర�. ఇందుల� �ీ� �-ప�ర�ష�ల �షయ��� ల�దు. ఆత�ల�ౖన �రం�� �� దర�ల�. �రం�� తం��� నుం��
శ���� �సుక�ంట����ర�. �ారస����� తం����� ఇ�ా� ర� క��. ఆ తం����� సర�శ���వంత�డ�. ఈ
ల������ాయణ�లను క��� సర�శ���వంత�ల� అ� అంట�ర� ఎందుకంట� �ర��త�ం ��ా���� యజమ�నుల�. �ర�
ఈ �ాజ���� ఎల� �� ం��ర�? ఇప��డ� ��వలం ��ర� ల��� �ాదు, �త�ం ప�పంచంల� �ావణ �ాజ�మ�ం��. ఎవ�����
�ా�ల�ంట�, �ా�� ��ద�ల� �ాజ�ం �ే�ార�, అ�� అల� నడ�సూ� వసు� ంద� �ెల�సు� ం��. ల������ాయణ�ల� సత�య�గం
ఆ�� నుం�� ఉ���ర� అంట� తప�క�ం�� ప�ర� జన�ల� అంతట� ప�ర��ార�ం �ే�ి ఉంట�ర�. ��న-ప�ణ��ల� �ేయడం
వలన ప�త �ాజ��ల� ల��ా� �. ఇక�డ ఈ సంగమంల� జ�� న బలం మ��య��గ బలం�� 21 జన�లక� �ాజ����
�� ందు��ర�. ఈ �ాత ప�పంచమం�� ���శనమవ�నున�ద� �క� �ెల�సు. ఈ �ేహం క��� �గలదు. కనుక
స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయ��. బ�బ�-బ�బ� అ� అనడం ��ర����ం��. ఎల�����ే �న� �ిల�లక�
�����ం�నప��డ�, ఇక �ార� �ా�� తం���� గ�ర�� �ేసుక�ంట�ర�. ఇప��డ� ఆ��క తం��� �ిల� ల�ౖన ��� - ఓ �ిల�ల�,
ఇ�� ��త� �షయమ� అ� �ెప�� ���ర�. తం��� అంట�ర� - ఇప��డ� ఆ��క తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం��
ఎందుకంట� ����� ఇంట��� ������. ఆత� అ��ే అ����, శ��రం ����, మ�� శ���వంత���న�� ఏ��? శ��రమ�, ఆత�
�క� ఆ��రం�� నడ�సు� ం��. ఆత� ������ �ే శ���ా�� అ���ల� �ాల�వల�ి ఉంట�ం��. ఆత� ఎల�గ� అ����, అ��
ఒక �న� �ందువ��ా�� ఉంట�ం��. ఆ ఆత�ను గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. ఒక��ళ ఎవ������� �ా�����రం జ������,
��� వల� ల�భ��మ�ంట�ం��! ఆత� ఒక �ందువ� అ�, అందుల� 84 జన�ల అ���� �ాత� �ం�� ఉంట�ంద� �ా����
�ె�య�� �ె�యదు. ఈ �షయ�ల� � బ����ల� మ�త��� ఉ����. �ాజ��ా�� �����ం�ే�ార� ఆ తం��� మ�త���.
ఇక�� �ే, బ����స�ర�� , వ��ళ��, ఇంజ�ర�� �దల�ౖన�ా����ే ఉంట��� ఉంట�ర�. ఇక�డ మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా
తయ�ర�ా��. �ార� క��� మనుష��ల� �ా� �ా��� �ేవతల� అంట�ర�. �ేవతల� అన�ా �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ
�ే���ార�. �ర� ప�ర��ార�ం �ే�ి అల�ంట� �ౖె� గ�ణ�ల� క���న�ా���ా తయ�ర�ా��. ఇ�ే ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ�. ఈ
�ేవతలల� ఏ�� గ�ణ�ల����� అ���� �క� �ెల�సు. మనం ఆ �ధం�ా తయ�ర�ా��. ప�జల� క��� ఉంట�ర�
క��. ప�జల��ా అ��ే ఎం��మం�� తయ�రవ���ర� �ా� �ాజ�-�ాణ�ల��ా అవ������ శ��ం���� ఉంట�ం��.
ఎవ����ే బ��ా కష�పడ����, �ార� �ాజ�-�ాణ�ల��ా అవ���ర�. ఎవ����ే ��ల�మం���� జ�� ���� ఇ�ా� ��, �ారం�� తమ
హృదయం ����ా అర�ం �ేసు��గలర�. ఆత� అంట�ం�� - ��ను అనంత���న తం����� �ెం��న�ా��ా తప�క�ం��
అవ���ను, �ా����ౖ బ��రమవ���ను, అర�ణ అవ���ను. �� వద� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , అదం�� అర�ణ �ే�ా� ను.
ఈశ�ర������ే ఇ�ా� ర� క��. �ర� వ��నట���ే ��ను బ��రమవ���ను. ����� బదుల��ా � నుం�� ��త�
తనువ�ను, మనసును, ధ���� �సుక�ంట�ను. ��త� మనసును ఎల� �సుక�ంట�ర�? ఆత�ను ��త��ా (ప�త�ం�ా)
తయ�ర��ే�ా� ర�. ఆ త�ా�త శ��రం క��� ��త��� �సుక�ంట�ర�. �ాజ���� క��� �సుక�ంట�ర�. ఇప��డ� �ర�
�సుక�ంట����ర� క��. ఆత� అంట�ం�� - ఓ బ�బ�, ఈ శ��ర స��తం�ా ��ను � �ా���, బ�బ�, ��ను � శరణ�ల���
వ�ా� ను. �ావణ �ాజ�ంల� అందర� ��ల� దుః�త�ల��ా ఉ���ర�, అందు��, బ�బ�, ఇప��డ� ��� నుం��
�మ�క�� లను �ే�ి � �ాజ���ల��� �సుక���ళ�ం�� అ� అంట�ర�. �వబ�బ� అ��ే ల�ం��ర�, ఇం��� �ా�ా�?
�క� �ెల�సు - �వబ�బ� ��మతం�� స�ర�ం తయ�రవ�త�ం��. ఆసు�� �ావణ�� మతం�� నరకం తయ�రవ�త�ం��.
ఇప��డ� ��మతం�� మ�� స�ర�ం తయ�రవ�నున���. ఎవ����ే కల����తం వ�� ఉంట���, తప�క�ం�� �ా�� వ�ా� ర�,
��మతం�� ఉన�తం�ా తయ�రవ���ర�. �ావణ�� మ���� అనుస��ంచడం�� ప���� ��ర�. ఇప��డ� ��� ఎ��� కళ,
����న�ారంద���� ���� కళ. అ��క ధ�ా�ల�����. సత�య�గంల� ఒక� �ే�-�ేవ�� ధర�మ�ం�ే��. ఇప��డ� అ��



��ా యః ల�ప����� �ం�� (మ��� వృ�ం వల�).

�ే�-�ేవ�� ధ�ా���� సంబం��ం�న గ�ర�� ల����య� �క� �ెల�సు. �జం�ా ఒకప��డ� �ే�-�ేవతల
�ాజ�మ�ం�ే��. ఇ�� 5000 సంవత��ాల ��ట� �షయమ�. ఇ�� 5000 సంవత��ాల చక�మ� �ర� �ర��ిం�
�ె�ా� ర�. ఇందుల� 4 య��ాల�����. ప�� య�గం �క� ఆయ�వ� 1250 సంవత��ాల�. �ా����ే ల�ల
సంవత��ాల� �ా���ార�. ��ల� �ే�� ఉన� �ారణం�ా ఎవ�� బ����ల�నూ క����దు. ఇతర సంస�ల� ఎల� ఉ����,
అల� ఇ�� �.��.ల సంస� , �ర� ��తను గ���ం� �ె�ా� ర� అ� ����ా� ర�. ఇప��డ� ��తను కృష� భగ�ానుడ� ���ిం��ర�
క�� అ� అనుక�ంట�ర�. ఇక�డ వజ�� ల �ా��ా�� అ�న ���� క����� ఉ���ర� కనుక మనుష��ల�
�కమకపడ��ర� క��. తం��� అంట�ర� - ��ను ఎవ����, ఎల� ఉ�����, అల� �� గ���ం� ఇప�ట�వరక� ఎవర�
�ెల�సు��ల�దు. �వ��� �ర� ప�����ా �ెల�సుక�ంట�ర�. ఇప�ట�వరక� నంబర��ార��ా �ెల�సుక����ర�. అందు��
��మ���� అనుస��ంచడం ��ల� కష�మ� ����ా� ర�. మం�-మం� �ిల�ల� క��� ��మ���� అనుస��ంచర�.
�ావణ�డ� అనుస��ంచ�వ�డ�. తమ �� ంత మ���� న���ి�ా� ర�. ��మ���� ప�����ా అనుస��ం�ే�ార� �����మం�ే
ఉ���ర�. మ�ను�ందు ప�����ా గ�����ా� ర�, అప��డ� ��మ���� అనుస���ా� ర�. ��ను ఎవ����, ఎల� ఉ�����, అ��
మ�ను�ందు అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఇప��డ� అర�ం �ేసుక�ంట� ఉ���ర�. ప�����ా అర�ం �ేసుక�ంట�, ఇం��ం �ా�ా�!
ఉండడ����ే తమ గృహస�ంల��� ఉం��� �ా� శత�� ��ౖన మ�య ఎల�ంట�దంట�, అ�� ��మ���� అనుస��ంచక�ం��
ఆ��సు� ం��. బ�బ�, మ�య త��ాను� ��ల� వసు� ����, మ�య�స�ృ��మర�ింపజ�సు� ంద� అంట�ర�. అవ�ను,
ప�ర��ా�ా� �� �వ�ం�ా �ేసూ� ఉంట�, �వ���� మ�య క��� అల�ి�� త�ం��. మ�ల క��� 8 మం���ే.
మ�ఖ����న�ార� 8 ర���ల�. ఆ 8 మం�� జంటల�, మధ�ల� 9వ రత�ం�ా �వబ�బ�ను ��డ��ర�. ��ందర� ఎర�ప�
రంగ� ర����� ��డ��ర�, ��ందర� �ెల� రంగ� ర����� ��డ��ర�. ఇప��డ� �వబ�బ� అ��ే ఒక �ందువ�.
�ందువ� ఎప��డూ ఎర��ా ఉండదు. �ందువ� �ెల� �ా�� ఉంట�ం��. అ�� ��ల� సూ��ం�ా ఉంట�ం��. ����
��వ�దృ�ి��� తప� ఎవర� చూడల�ర�. ��క�ర�� �దల�ౖన�ార� �ందువ�ను చూడ����� ఎంత�ా ప�య���ా� ర�, �ా�
�ార� చూడల�ర� ఎందుకంట� అ�� అవ�క����న�� క��. అందు�� �మ��� అడ�గ���ర� - ��ను ఒక ఆత� అ� �ర�
అంట�ర� క��, అ���, ఆత�ను ఎప���ౖె�� చూ�ా�ా. తమను ���� చూడల�రన�ప��డ� తం���� ఎల� చూడగలర�?
ఆత�ల� �ాత� ఎల� �ం�� ఉం�� అ� ఆత� గ���ం� �ెల�సు���ా�. ఈ �షయం గ���ం� ఎవ���� ఏమ�త�ం �ె�యదు.
84 జన�లక� బదుల��ా 84 ల�ల జన�ల� అంట�ర�. తం��� వ�� �ిల�లక� క��� అ�� �షయ�లను అర�ం
�ే��ా� ర�. ��ట� ��ర� ఎల� ఉం��, ��పట� ��ర� ఎల� ఉంట�ం��? అం�� �వ���ా� ర�. మ���రత య�ద�ం క���
ఉం��. ���� జ�� ���� క��� ఇ���ర�. ఇ�� ర�ద� యజ�ం క���. అ�� ధ�ా�ల ���శనం, ఏక ధర� �ా� పన
జర�గ�త�ం��.

ఇ�� �వబ�బ� భం���ా (���ె�). ఇందుల� �క� ప�త����న ��జనం ల�సు� ం��. బ�� హ�ణ-బ�� హ�ణ�ల� తయ�ర��ే�ా� ర�
�ావ�న�� ��� మ��మ అ�ార���న��. ��� ����ా �ర� ప�త�ం�ా అ� ప�త� ప�పం����� యజమ�నుల��ా
అవ���ర�. �ావ�న ప�త����న ��జనం మం���. �ర� ఎంత ఉన�తం�ా అవ�త� ఉంట���, అంత�ా �క� ��జనం
క��� �ద����న�� ల�సూ� ఉంట�ం��. ఎవ����� �గయ�క�ం�ా ��జనం తయ�ర��ే��� , ��ల� బలం ల�సు� ం��. అ��
క��� మ�ను�ందు ల�సు� ం��. ���ా��ర�ల�ౖన �ిల�ల� ఎవ����ే ��ంట��� ఉంట���, �ార� తమ �ేత�ల���� ��జ����
తయ�ర��ేసు��� �ంట�, ����� ��ల� బలం ల�ంచగలదు. ఎల�����ే ప�వ�త �ీ� � ప�� తప� ఇం��వ���� స�ృ�
�ేయ��, అల� �ిల�ల�ౖన �ర� క��� స�ృ�ల� ఉంట� తయ�ర��ేయం��, �నం��, అప��డ� ��ల� బలం ల�సు� ం��.
తం��� స�ృ�ల� ఉండడం�� �ర� �శ� �ాజ�����ా�ా�� �సుక�ంట�ర�. బ�బ� సల���ౖ�ే ఇ�ా� ర� �ా� ఇప��డ� ఎవ��
బ����ల��� �ాదు. మ�ను�ందు ��ంతమం�� �ెప�వచు� - ��మ� మ� �ేత�ల���� �గయ�క�ం�ా ��జనం
తయ�ర��ే�ా� మ�, త����ా అంద�� క���ణం జర�గ�త�ం�� అ�.

తం��� �ిల� లక� అ�� ర�ాల �ౖె���ను� ఇ�ా� ర� క��. ��మ���� �త�ం ఎదుర��ా ఉం���. �ారసత�ం �వబ�బ� నుం��
�సు���ా�. ఏ�ో ఒక య����� ర�సూ� ఉండం��. బ�బ� తన ఉ��హరణను ఇల� ఇ�ా� ర� - ��ను భ��� మ�ర�ంల�
���ాయణ�� ���� �� ��ల� ����ం�ే�ా���, �ా��� స�ృ� �ేసూ� ఉంట� అ�� వ�ల� వ�ే�� ఎందుకంట� ఆ
సమయంల� ��ౖ�ాగ�మ�ం�ే��, బ�ల�ంల� ��ౖ�ాగ� వృ�� ఉం�ే��. ఇ� అనంత���న �షయ�ల�. అ���, ‘మన���భవ’
అ� �ె�ా� ర�. �గంల� ఉండడం���� �ర� త�ప���నం నుం�� స��ప���నం�ా అవ���ర�. స�ృ�ల� ఉం��ల��



�ంత ఉం���. ��మతం ల�సు� ం��, నను� స�ృ� �ేయం�� అ� తం��� �ె�ా� ర�. ��ను సృ�ి� రచ�తను కనుక �ర�
క��� ��త� ప�పం����� యజమ�నుల��ా అవ���ర� క��. ల�క�ంట� ��ల� క��� అనుభ��ా� ర� మ��య� పద�
క��� భ�ష�మవ�త�ం��. మరణ�ం�ేందుక� మ�ం�ే ��మ� స��ప���నుల��ా ఎల� అ�ా�� అన� �ంత �ిల�ల�� ఉం���.
తం���� తప�క�ం�� స�ృ� �ేయ��. ఇ�� అ��ంట�కంట� ��ద�  �ంత. అ���.

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. �గయ�క�ం�ా ఉంట� తమ �ేత�ల�� ��జ���� తయ�ర��ేసు���ా� మ��య� ����. ప�త� ప�పంచంల���
�����ందుక� ప�త����న ��జ���� ����. అందుల��� బలమ�ం��.

2. ��త� తనువ�, మనసు, ధనమ�లను ��ా �ి� �ేసుక���ందుక� �ాతదం�� తం�����ౖ బ��రం �ేయ��. ఈ శ��ర
స��తం�ా తం�����ౖ ప�����ా బ��రమ�ా��.
వర��నమ�:- తమ ���ష�  వ�వ�రం ����ా స�ా�త�లక� సుఖ����ే� మ�� ఆ��� భవ

ఎవ����ే మ�� ఆత�ల��ా ఉంట���, �ా�� ప�� వ�వ�రం ����ా స�ా�త�లక� సుఖం ��నం�ా
ల�సు� ం��. �ార� సుఖ��� ఇ�ా� ర� మ��య� సుఖ��� �సుక�ంట�ర�. �ావ�న �ె� �ేసు��ం�� -
మ�� ఆత� �క� ల�క�ల� �త�ం ��జంతట�ల� అంద���� సుఖ��� ఇ�����, ప�ణ� కర�ల�
�ే�ా��. ప�ణ�ం అన�ా ఎవ������� ఎట�వంట� వసు� వ� ఇ�ా�లంట�, ��� ����ా ఆ ఆత� నుం��
ఆ��ా���ల� ల�ం���. �ావ�న �ె� �ేసు��ం�� - ప�� ఆత� నుం�� ఆ��ా���ల� ల�సు� ���య�.
ఎవ���� దుఃఖ��� ఇవ�ల�దు క�� ల�క ఎవ�� నుం�� దుఃఖ��� �సు��ల�దు క��. అప���ే మ��
ఆత� అ� �ిలవబడ��ర�.

��� గ�:- �ే�ిన త�ా�త ఆల��ంచడ�� ప�ా���� పం �క� ర�పమ�.

 


