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“ मीठे ब�े - बेहद का बाप आया है तुम ब�ो ंको अपने साथ ले जाने , इस�लए अब बाप का बनकर उनक� �ीमत पर
चलो ''

��ः- बाप अपने ब�ो ंक� तकदीर ऊंची बनाने के �लए कौन सी �े� मत देते ह�?
उ�र:- मीठे ब�े मौत के पहले �जतना हो सके याद म� रहने का पु�षाथ� कर लो, इससे ही तु�ारी कमाई है। मेरा

ब�ा बनकर कभी भूल से भी कोई पाप कम� नही ंकरना। भल माया के िकतने भी तूफान आय� लेिकन
पितत तो कभी नही ंबनना।

ओम ्शा��। �शव भगवानुवाच। तुम ब�े तो समझ�गे �शवबाबा हम� समझाते ह�। तुम हो संगमयुगी। �शवबाबा के स�ुख बैठे
हो। वह क�लयुगी मनु� �शवबाबा के जड़ म��र म� जाकर बैठते ह�। फ़क�  समझते हो ना। बुि� का ताला कुछ खोलो भी।
तुम समझते हो हम चैत� �शवबाबा के पास बैठे ह�। बाबा हमसे स�ुख वाता�लाप कर रहे ह�। �शवबाबा ��ा �ारा राजयोग
�सखला रहे ह� और दसूरी तरफ देखो मनु� �शवबाबा क� पूजा कर रहे ह�। अमरनाथ पर, काशी पर जा रहे ह� ढँूढने। िफर तुम
यह घड़ी-घड़ी भूल �ो ंजाते हो िक हम �शवबाबा के पास बैठे ह�, �जसको परमिपता परमा�ा कहा जाता है। उनक� िकतनी
मिहमा है। उनको तुम बाबा-बाबा कहते हो। जानते हो हम �शवबाबा क� मत पर चल िव� के मा�लक बनने का वसा� ले रहे
ह�। वह म��रो,ं तीथ� आिद पर ध�े खाते रहते ह� और तुम वसा� ले रहे हो। फ़क�  देखो िकतना है। तु�ारी भ�ट म� वह िकतने
बु� ूह�। �शवबाबा कहते ह� म� तु�ारा ओबीिडय� सव�� �ँ। म� तुमको वसा� देने आया �ँ। वह गॉड फादर को बुलाते रहते ह�।
यहाँ तो तुम गॉड फादर के स�ुख बैठे हो। यहाँ बुि� म� बैठता है िफर घर जाने से भूल �ो ंजाते हो! यहाँ तु�ारे �लए िदन है,
वहाँ उनके �लए रात है। वह �च�ाते रहते ह�, तुम स�ुख म� बैठे हो कहते हो तु�ी ंसे बैठँू, तु�ी ंसे सुनूँ । पर�ु घर जाकर
भूल जाते हो। माया बड़ी �बल है। �शवबाबा के ब�े बन पुजारी से पू� बनने का पु�षाथ� भी करते ह� िफर बाहर जाकर
पुजारी बन पड़ते ह�। �शवबाबा के जड़ म��र म� जाते रहते ह�।

यहाँ तो बाप समझाते ह� ब�े, �ीमत पर चलने से ही तुम �े� बन�गे। मु� है ही पिव�ता। वहाँ जड़ �च�ो ंके आगे जाकर
काशी कलवट खाते ह�। यहाँ तो चैत� म� बैठे ह�। यहाँ काशी कलवट खाने क� बात नही।ं यह है जीते जी मरना। बाप कहते
ह� - �ीमत पर चलो। यहाँ से बाहर जाने से ही बाप को भूल जाते ह�। कभी �च�ी आिद भी नही ं�लखते। कोई तो ऐसे ह� जो
कभी देखा भी नही ंहै। वह तड़फते-तड़फते �चि�याँ �लखते रहते और जो स�ुख िमलकर जाते ह� वह िफर एकदम भूल जाते
ह�। तुमको तो �शवबाबा पर ब�ल चढ़ना है ना। भि� माग� म� �शवबाबा से िमलने के �लए काशी कलवट खाते थे पर�ु वह तो
िमल नही ंसकते। अब बाप चैत� म� आकर कहते ह� ब�े मेरा बनो। म� आया �ँ ले चलने। िबगर पिव� बने तो चल नही ं
सकते। पिव� बनाने मुझे ही आना पड़ता है। सव� का स�ित दाता बाप तु�ारे पास बैठा है। तुमको राजयोग �सखा रहे ह�, जो
गीता के भगवान ने �सखाया था। उ�ोनंे कृ� को भगवान कह िदया है। तुम जानते हो गीता का भगवान �शवबाबा है। तुम
�च�ी भी ऐसे �लखते हो - �शवबाबा केयरआफ ��ा। तुमको स�ुख बैठ बाप समझाते ह�। िफर भी नशा नही ंचढ़ता है।
ओहो! �शवबाबा ने हमको गोद म� �लया है। धम� का ब�ा बनाया है। पर�ु सबको तो यहाँ पर नही ंरख�गे ना। हजारो ंब�े ह�।
सबको यहाँ कैसे रख�गे, इतनी जगह कहाँ है! बाप कहते ह� - तुमको रहना अपने घर म� ही है। बाप को याद करना है। सबसे
मीठा जो बेहद का बाप है, उनके तुम ब�े बने हो।

बाप समझाते ह� ब�े, तुम काम-�चता पर बैठ जल मरे हो। अब तुम �ान �चता पर बैठ देवता बनो। देवताओ ंक� पूजा भी
करते ह�, पर�ु समझते कुछ भी नही।ं यह भी ड�ामा क� भावी कह�गे। अभी तुम चैत� �शवबाबा के पास बैठे हो। गाया भी
जाता है �शवबाबा ��ा �ारा िव�ुपुरी क� �ापना करते ह�। बाप समझाते ह� ब�ो,ं कोई भी पाप कम� नही ंकरो। देह-
अ�भमान म� नही ंआओ। तुमको तो चलते िफरते साजन को याद करना है। �जसको तुम आधाक� से याद करते थे, वह अब
तु�ारी सिव�स म� उप��त है। �हानी सोशल वक� र है। तुमको �हानी सिव�स �सखलाते ह�। सोशल वक�  के हेड्स भी होते ह�
ना। यह है �हानी। वह होते ह� मनु� सोसायटी क� �ज�ानी सिव�स करने वाले। अभी देखो वह कहते ह� गऊ का कोस करना
ब� करो। तुम �लख सकते हो िक एक दो पर काम कटारी चलाना - यह सबसे बड़ा कोस है। पहले तो यह ब� करो। �जसके
�लए ही भगवान ने कहा है काम महाश�ु आिद-म�-अ� द:ुख देने वाला है। तुम गीता के भगवान को भूल गये हो। बाबा
को तो व�र लगता है। एक तो अमरनाथ पर, पहाड़ो ंपर ध�े खाते रहते ह�, समझते ह� पाव�ती को वहाँ अमरकथा सुनाई। अब
एक पाव�ती को सुनाने से �ा होगा! बाप समझाते ह� यह सब पाव�ितयाँ ह�। सबको अमरकथा सुना रहे ह�। बाप कहते ह� - ब�े
84 ज� लेते-लेते अब मृ�ुलोक म� आकर प�ँचे हो। अ�ा ल�ी-नारायण कहाँ गये, �ा वािपस गये वा �ोित �ोत



समाये? सूय�वंशी राजा-रानी, �जा वह सब गये कहाँ? ज�र सतो�धान से 84 ज� लेते-लेते तमो�धान बन गये होगंे। समझते
हो ना! यह ��ा �ारा �शवबाबा बैठ समझाते ह�। ब�ो,ं अभी म� तु�ारी तकदीर बनाने आया �ँ, िफर तुम तकदीर को लक�र
�ो ंलगाते हो! कुछ तो समझो। म� तुमको �ग� का मा�लक बनाने आया �ँ। तुम मेरी मत पर नही ंचल�गे! घर जाने से याद
�ो ंभूल जाते हो! बाप बार-बार समझाते ह� ब�े, अभी तुम संगमयुगी हो। वह क�लयुगी ह�। तुम पू�, वह पुजारी। तु�ारा
भटकना अभी ब� है। भल वह तुमको ना��क समझते ह�, तुम उनको कहते हो ना��क। वह कहते ह� तुम भि� नही ंकरते
हो इस�लए ना��क हो। तुम कहते हो तुम बाप को नही ंजानते हो इस�लए ना��क हो। तुम कहते हो हम आ��क ह�। बाप
को जानकर वसा� लेते ह�। तुम नही ंजानते हो तो ध�े खाते रहते हो। कु� के मेले पर भी िकतने जाते ह�, िफर दान-पु� करते
ह�। अब बाप कहते ह� यह सब बात� छोड़ो। तुमको �ान का सागर िमला है िफर और कहाँ जाय�गे। यह �ान निदयाँ ह�। �ान
सागर के पास �ान �ान कराने तुमको ले आते ह�। िकतने अ�े-अ�े ब�े बाप के पास आकर िफर जाए ग� करते ह�। कोई
तो बाप क� मत पर चलते ह�। पूछते ह� बाबा िवनाशी धन कैसे सफल कर�! तो िफर उनको समझाया जाता है - डूबी नांव से
�जतना भी िनकले वह अ�ा है। भारत क� सेवा म� लगाए उनको सफल कर दो, कोई से�र खोल दो। यह �च� भी िकतने
बनते रहते ह�। बाबा के पास ऐसे-ऐसे ब�े ह� - जो कहते ह� जब ज�रत पड़े तो बाबा मुझे याद करना, हम मदद करने के �लए
हा�ज़र ह�। य� के अ�े-अ�े काम के �लए दरकार हो तो मुझे याद करना। बाबा कहते ह� - हम िकसको याद नही ंकरते - जो
करना है सो करो। हम तो दाता ह�। हम तो आये ही ह� भारत को �ग� बनाने, तुम भी �ग� म� जाय�गे। �जतना कर�गे उतना
पाय�गे। पर�ु ज�-ज�ा�र के पापो ंका बोझा �सर पर है, उसे उतारना है। नही ंतो उसक� ब�त सजाये ह�। �ग� म� तो
जाय�गे पर�ु सजाय� रह गई तो पद नही ंपा सक� गे। यह तो गायन है सांवलशाह क� ��ी �ीकारी। इनको कोई परवाह नही ं
है। बाबा कहते ह� ��ी आपेही भरेगी। तुम ब�ो ंको �ीमत पर चलना है, इसम� ही क�ाण है। अक�ाण कभी मत
समझो। समझो देहली जाते रा�े म� टांग टूट पड़ती है, इसम� भी समझो क�ाण है। आ�ा तो नही ंटूटी ना। टांग टूटी, हजा�
नही।ं म� तो तु�ारी आ�ा से बात करता �ँ। बाप समझाते ह� यह रावण रा� है तब तो जलाते ह�। हम �ा थे, बाबा ने
हमको �ा से �ा बना िदया है। दिुनया क� हालत� देखो �ा ह�! अभी बाप तुमको �ग� का मा�लक बनाते ह� तो उनक� मत
पर चलना चािहए। कोई पाप का काम नही ंकरना चािहए। गृह� �वहार म� रहते पिव� बनो। बस यह स� नारायण क�
कथा सुनते रहो। यह िकतनी ल�ी है। सारा सागर �ाही बनाओ तो भी इ� नही ंहो सकती। तो बाप क� मत पर चलना
चािहए ना। तुम जानते हो हम भगवान क� �ीमत पर राजाई पाते ह�, मनु� से देवता बनते ह�। मौत तो सामने खड़ा है।
अचानक हाट� फेल होते रहते, ए�ीड�ट म� मर जाते ह�। बाप कहते ह� - मरने के पहले खूब पु�षाथ� करो। बाप को याद करते-
करते अपनी कमाई कर लो। बेहद के बाप का बनकर िफर पाप िकया तो एक का सौ गुणा हो जायेगा। िफर ल�ा भी आयेगा
िक मनु� �ा कह�गे? �शवबाबा कहते ह� - म� धम�राज से ब�त कड़ी सजाय� िदलवाता �ँ। िफर उस समय ऐसे थोड़ेही कह�गे
यह हमारा ब�ा है। इसम� बड़े कायदे ह�। जज का ब�ा पाप करे, कुछ कर थोड़ेही सक� गे। सजा भोगनी ही पड़े। तो बाप रोज़
समझाते ह�, ब�े पाप का काम िब�ुल नही ंकरना। सबसे बड़ा िवकार का पाप है। भल तूफान ब�त आय�गे, बाहर ब�त ग�
लगा �आ है। बात मत पूछो। यह है ही वे�ालय। समझो कोई बड़े आदमी को तुम समझाते हो और वह �ूडे� बन जाता है
तो कह�गे ��ाकुमा�रयो ंका इनको जाद ूलगा है। बड़े-बड़े लोग आकर �लखते भी ह� बरोबर आप सच कहते हो। गीता का
भगवान बरोबर �शव है, न िक �ीकृ�। अ�ा िफर अपने घर गये खलास। ब�त मेहनत करनी पड़ती है।

बाप समझाते ह� मीठे-मीठे ब�े भूलो मत। माया बड़ी �बल है। बाबा क� याद पारे िमसल है, झट भूल जाती है। बाप कहते
ह� - भल गृह�-�वहार म� रहो, �सफ�  पिव� बनो। पु�षाथ� तो करना है ना। बाप तो एक-एक ब�े को ब�त �ार से कहते
ह�, अब मेरा ब�ा बन िफर कोई पाप का काम नही ंकरना। बाप को तो जान गये हो ना। सृि� च� का भी राज़ बुि� म� है।
िव�ान, प��त, आचाय� तो अपने को �शवोहम् कह बैठ पूजा कराते ह�। ब�त करके सं�ासी लोग ह�र�ार म� जाकर रहते ह�।
सारा िदन कहते रहते ह� �शव काशी िव�नाथ गंगा। बाप िकतना अ�� रीित बैठ समझाते ह�। गाते भी ह� अकालमूत�। अकाल
त�त कोई स�ल नही ंहोता। अकाल मूत� बाप का यह रथ त�त है। जैसे तु�ारा यह रथ है। बाबा भी कहते ह� म�ने यह रथ
�लया है। �कुटी म�, एक तरफ चेला, एक तरफ गु� बैठा है। ज�र इनके बाजू म� ही आकर बैठँूगा ना। म� भी �ँ िब�ी। कोई
इतना बड़ा नही ं�ँ।

मीठे-मीठे ब�े यह तु�ारी स�ी-स�ी चैत� या�ा है याद क�। बापदादा दोनो ंिमले �ए ह�। बाप-दादा का अथ� कोई समझ
न सके। तार म� सही करते ह�, बापदादा। कोई समझ न सके। अरे �शवबाबा तु�ारा बाबा है। �जािपता ��ा दादा है ना। तो
बापदादा �ए ना। अब बाप कहते ह� म� आया �ँ - इन �ारा तुमको वसा� देने। �शवबाबा तु�ारा भी है। �जािपता ��ा भी
सबका बाप हो गया। वसा� �शवबाबा से िमलता है। तो सही ऐसे कर�गे ना। बापदादा कहा जाता है। �शवबाबा कहते ह�
मामेकम् याद करो तो भी बुि� म� बैठता नही ंहै। �दश�नी म� हजारो ंआते ह�। उनसे 8-10 समझने के �लए आते ह�। उनसे भी
आिह�े-आिह�े बाक� जाकर एक दो बचते ह�। कोटो म� कोई गाया �आ है। तो िकतनी �दश�नी करनी पड़े, जो कोटो म� कोई
िनकल�। कई तो 4-5 वष� आकर भी गुम हो जाते ह�। बाप को फारकती दे देते ह�। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �शवबाबा पर पूरा-पूरा ब�ल चढ़ना है अथा�त् जीते जी मरना है। �ीमत पर चलना है।

2) �शवबाबा के ब�े बने ह� तो कोई भी पाप का काम नही ंकरना है। पिव� बन अपना क�ाण करना है।

वरदान:- िवधाता के साथ - साथ वरदाता बन सव� आ�ाओ ंम� बल भरने वाले रहमिदल भव
यिद कोई आ�ा इ�ुक है लेिकन िह�त न होने के कारण चाहना होते भी �ाि� नही ंकर सकती तो ऐसी
आ�ाओ ंके �लए िवधाता अथा�त् �ान दाता बनने के साथ-साथ रहमिदल बन वरदाता बनो, उ�� अपनी
शुभ भावना का ए���ा बल दो। लेिकन ऐसे वरदानी मूत� तभी बन सकते, जब आपका हर संक� बाप के
�ित कुबा�न हो। हर समय, हर संक�, हर कम� म� वारी जाऊं का जो वचन �लया है, उसे पालन करो।

�ोगन:- अपने स� ��प क� �ृित हो तो स�ता क� शि� आ जायेगी।


