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ಮೂರು ಸಂಬಂಧಗಳ ಸಹಜ ಮತು� �ೆ�ೕಷ� �ಾಲ�ೆ

ಇಂದು �ಶ� �ೆ�ೕ� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ ��ೇಷ ತಂ�ೆಯ �ೆ�ೕ� ಮಕ�ಳನು� �ೋಡು���ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ �ೆ�ೕಹ
ಮತು� ಮಕ�ಳ �ೆ�ೕಹ ಎರಡೂ ಒಂದು ಇ�ೊ�ಂದ��ಂತಲೂ �ೆ�ಾ���ೆ. �ೆ�ೕಹವ� ಮನ���ೆ �ಾಗೂ ತನು��ೆ ಅ�ೌ�ಕ
�ೆ�ೆ�ಗಳನು� �ೕ� ಸ�ೕಪ ಕ�ೆ ತರುತ��ೆ. �ೆ�ೕಹವ� ಇಂತಹ ಆ��ಕ ಆಕಷ��ೆ�ಾ��ೆ �ಾವ�ದು ಮಕ�ಳನು� ತಂ�ೆಯ ಕ�ೆ
ಆಕಷ��ೆ �ಾ� �ಲನ �ಾಡಲು ��ತ��ಾ� �ಡುತ��ೆ. �ಲನದ �ೕಳವ� ಹೃದಯ�ಂದ ಇರಬಹುದು, �ಾ�ಾರ
ಶ�ೕರ�ಂದ ಇರಬಹುದು, ಎರಡೂ ಅನುಭವಗಳ� �ೆ�ೕಹದ ಆಕಷ��ೆ�ಂದ�ೇ ಆಗುತ��ೆ. ಆ��ಕ ಪರ�ಾತ�ನ �ೆ�ೕಹ�ೇ
�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ��ೆ �ವ� ಜನ� �ೕ�ತು. ಇಂದು ಈ�ೕಗ ಆ��ಕ �ೆ�ೕಹದ ಸ�� �ೈಟ� ಮೂಲಕ �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ
�ಾ�ಹ�ಣ ಮಕ�ಳ �ೆ�ೕಹಮ� ಚಹ�ೆಗಳನು� �ೋಡು��ದ�ರು. �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ ಅ�ೇಕ ಮಕ�ಳ ಹೃದಯದ �ೆ�ೕಹದ
�ೕ�ೆಯನು� ಹೃದಯದ�ತ��ಾದ �ಾ�ಾ��ಾ �ೇ���ೊಳ����� �ೇ�ೆ. �ಾ�ಾ��ಾ ಸವ� �ೆ�ೕ� ಮಕ���ೆ ಹ��ರ�ರ� ಅಥ�ಾ
ದೂರದ��ದ�ರೂ ಹೃದಯ�ೆ� ಸ�ೕಪ�ರಬಹುದು, ಎಲ��ಗೂ �ೆ�ೕಹ�ೆ� �ಟ�� ಆ� ವರ�ಾನವನು� �ೊಡು��� �ೇ�ೆ -

“ಸ�ಾ ಅದೃಷ�ವಂತ ಭವ!, ಸ�ಾ ಪ�ಸನ��ತ�ಭವ!, ಸ�ಾ ಖು�ಯ ಔಷ�ಯ ಮೂಲಕ ಆ�ೋಗ�ವಂತ ಭವ!, ಸ�ಾ
ಖು�ಯ ಖ�ಾ�ೆ�ಂದ ಸಂಪನ� ಭವ’!”

ಆ��ಕ �ೆ�ೕಹವ� �ವ� ಜನ� �ೕ�ತು, ಈಗ ವರ�ಾತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ ವರ�ಾನಗ�ಂದ �ವ� �ಾಲ�ೆ�ಾಗು���ೆ.
�ಾಲ�ೆಯು ಎಲ���ೆ ಒಬ�ರ ಮೂಲಕ ಒಂ�ೇ ಸಮಯದ�� ಒಂ�ೇ ಸಮ�ಾ� �ಗು���ೆ ಆದ�ೆ ���ರುವ �ಾಲ�ೆಯ
�ಾರ�ೆಯು ನಂಬ�ಾ�ರ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��ೆ. �ಾ�ೆ �ೋ�ದ�ೆ ��ೇಷ�ಾ� ಮೂರು ಸಂಬಂಧಗಳ �ಾಲ�ೆಯ ಅ�
�ೆ�ೕಷ�ವ� ಆ��ೆ ಮತು� ಸಹಜವ� ಆ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಮೂಲಕ ಆ��ಯು �ಗುತ��ೆ, ಆ��ಯ ಸ��ಯ ಮೂಲಕ
�ಾಲ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ - ಇದರ�� �ಾವ��ೇ ಕಷ��ಲ�. ��ಕನ ಮೂಲಕ ಎರಡು ಶಬ�ಗಳ ��ೆ�ಯ �ಾಲ�ೆಯ��ಯೂ
�ಾವ��ೇ ಪ�ಶ�ಮ�ಲ�. ಸದು�ರು�ನ ಮೂಲಕ ವರ�ಾನಗಳ ಅನುಭೂ�ಯ �ಾಲ�ೆಯ��ಯೂ �ಾವ��ೇ ಪ�ಶ�ಮ�ಲ�.
ಆದ�ೆ �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ �ಾರ�ೆಯ �ಬ�ಲ�ೆಯ �ಾರಣ ಸಮಯ-ಪ�� ಸಮಯ ಸಹಜವನೂ� ಕಷ�ವ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ��ವ
ಹ�ಾ�ಸ�ಾ� ����ೆ. ಪ�ಶ�ಮ ಪಡುವ ಸಂ�ಾ�ರವ� ಸಹಜ ಅನುಭವ �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಕಷ�ವ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��ೆ ಮ� �ೆ
ಕಷ��ಾಗುವ �ಾರಣ, �ಾರ�ೆಯ �ಬ�ಲ�ೆಯ �ಾರಣ ಪರವಶ�ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ ಪರವಶ ಮಕ�ಳ �ೕವನ
�ೕ�ೆಯನು� �ೋ� �ಾ�ಾ��ಾರವ��ೆ ಇಂತಹ ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ ದ� ಬರುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯ ಆ��ಕ �ೆ�ೕಹದ
ಗುರುತು ಇ�ೇ ಆ��ೆ - ತಂ�ೆಯು �ಾವ��ೇ ಮಗು�ನ ಕ��ಗಳನು� �ೋಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ತನ� ಪ��ಾರದ
�ೊರ�ೆಯು ತನ� �ೊರ�ೆ��ಸುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆ�ೆ �ರ�ಾ�ರವಲ�, ಆದ�ೆ ದ� ಬರುತ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾ
�ೆಲ�ೆಲ��� ಮಕ�ಳ ಆ��ಂದ ಈ�ನವ�ೆ�ನ ಜನ� ಪ���ೆಯನೂ� �ೋಡು� �ೇ�ೆ. �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ ಜನ� ಪ���ೆಯ��
ದ��ೕ ದ� ಇರುತ��ೆ ಮತು� ಇನೂ� �ೆಲವರ ಜನ� ಪ���ೆಯು �ಾಗ�ದಶ�ನ �ೕಡುವಂತ�ಾ��ರುತ��ೆ. ತಮ�
ಆ��ಂದ ಇ��ಯವ�ೆ�ನ ಜನ� ಪ���ೆಯನು� ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊ��. ತಮ�ನು� �ಾವ� �ೋ��ೊಂಡು ಮೂರು
ಸಂಬಂಧಗಳ �ಾಲ�ೆಯ �ಾರ�ೆಯು ಸಹಜ ಮತು� �ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ�ೕ ಎಂದು ಅ�ತು�ೊಳ�ಬಹುದು. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸಹಜ�ಾ�
ನ�ೆಯು��ೆಯು ಎರಡು ಪ��ಾರ�ಾ���ೆ - ಒಂದು ವರ�ಾನಗ�ಂದ ಸಹಜ �ೕವನ ಮತು� ಇ�ೊ�ಂದು ಅಲ�� �ೕವನ.
ಇದ�ಂದಲೂ ಸಹಜ�ಾ� ನ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ವರ�ಾನಗ�ಂದ �ಾಗೂ ಆ��ಕ �ಾಲ�ೆ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ� ನ�ೆಯುವಂತಹ
ಆತ�ಗಳ� ಎಚ���ೆ�ಂ�ರು�ಾ��ೆ, ಉ�ಾ�ೕನ�ಾ�ರುವ��ಲ�. ಆದ�ೆ ಅ�ೆನ�ನ� �ೆನ�� ಇರುವ��ಲ�. ಇಂತಹ ಸ�ಾ
�ಾಗೃತ�ಾಗುವ ಆತ�ಗ��ೆ ಸಮಯ, �ಾಧನ ಮತು� ಪ����ಗಳ ಪ��ಾಣ �ಾ�ಹ�ಣ ಪ��ಾರದ �ೊ�ೆ ತಂ�ೆಯ ��ೇಷ
ಸ�ಾಯ ಸಹ�ೕಗ �ೕಡುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಎಲ�ವ� ಸಹಜ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊ�� -
ಇ�ೆ�ಾ� �ಾತುಗಳ� ನನ� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ��ೆ�ೕ? ಇ�ೆ�ಾ� �ಾತುಗಳ ಸಹ�ೕಗ�ೇ ಸಹಜ�ೕ�ಗಳ�ಾ�� �ಾ�
�ಡುತ��ೆ, ಇಲ��ದ��ೆ �ೆಲ��� �ಕ� ಪ����, �ಾಧನ, ಸಮಯ, �ೊ�ೆ�ಾರರು ಭ�ೆ ಇರು�ೆಯ ಸ�ಾನ ಇರುತ��ೆ.
ಆದ�ೆ �ಕ� ಇರು�ೆಯೂ ಮ�ಾರ�ಯನೂ� ಸಹ ಮೂ��ತನ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಮೂ��ತ ಅ�ಾ�� ವರ�ಾನಗಳ
ಸಹಜ �ಾಲ�ೆಯ �ೆ�ೕಷ� ����ಂದ �ೆಳ�ೆ �ೕ�� �ಡುತ��ೆ. ಬಲವಂತ ಮತು� ಪ�ಶ�ಮ - ಇ�ೆರಡೂ ಮೂ��ತರ
��ೆ��ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಈ ���ಂದ ತಮ� ಜನ� ಪ���ೆಯನು� ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊ��, ಏನು �ಾಡ�ೇ�ೆಂದು



����ೇ? ಒ� �ೆಯದು.

ಸ�ಾ ಮೂರು ಸಂಬಂಧಗಳ �ಾಲ�ೆಯ�� �ೆ�ೆಯುವವರು, ಸ�ಾ ಸಂತುಷ� ಮ�ಗ�ಾ� ಸಂತುಷ��ಾ�ರುವ ಮತು�
ಸಂತುಷ��ೆಯ �ೊಳಪನು� ಹರಡುವವರು, ಸ�ಾ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ��ಗ�ಾ� ಸ�ಯಂ�ೆ �ದಲ ಜನ�ದ�� �ದಲ
ಅ��ಾರವನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ��ವವವರು, ಇಂತಹ ಅದೃಷ�ವಂತ ಮಕ���ೆ ವರ�ಾತ ತಂ�ೆಯ �ೆನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ
ನಮ� �ೆ.

�ಾ���ಂ��ೆ �ಾ�ಾ��ಾಪ:

ಎಲ�ರೂ ದೂರ-ದೂರ�ಂದ ಬಂ��ಾ��ೆ. ಬಹಳ ದೂರ�ಂದ ಅಂದ�ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವ�ೇ ಬರು�ಾ��ೆ. �ಾವ� �ೇಳ���ಾ -
ನಮಗಂತು ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾರವರೂ ಸಹ ಅಂದ�ೆ �ೇಹ��ನ�� ಇರುವವರು ಹ��ನ�� ಪ��ೇಶ�ಾಗುವ�ದು - ಇದೂ
ಸಹ �ನ�/��ೇಷ�ಾದ �ಾ�ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಆದರೂ �ೋ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ�ಗಳ� ��ೆ�
ಪ�ೆಯು��ೕ�, ತಂ�ೆಯವರು �ೋ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವರು. ಎಲ��ಗೂ ವರ�ಾನವ� ���ರುವ��ೆ? ಭ�ೆ 7-8 ಕ�ೆಗ�ಂದ
ಬಂ���ೕ� ಆದ�ೆ ಪ���ಂದು �ೋನ�ನವರಂತು ಇ� �ೇ ಇರು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಎ�ಾ� �ೋನ�ನವರೂ ಇ��
�ಾಜ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇದರ�� ��ೇಶದವರೂ ಇ�ಾ��ೆ ಮತು� �ೇಶ�ಾ�ಗಳ� ಇ�ಾ��ೆ. ಅಂತ�ಾ��ೕಯ ಗೂ�� ಆ�ತಲ��ೆ.
ಒ� �ೆಯದು.

ತ�ಳ��ಾಡು ಗೂ��:

ಅ� �ೆ�ೕಷ��ಾದ ಗೂ�� ತ�ಳ��ಾಡು ಆ��ೆ. ಇದರ ��ೇಷ�ೆ ಏ�ಾ��ೆ? �ೆ�ೕಹದ ಪ�ಕಂಪನಗಳನು� �ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ.
ತಂ�ೆ�ಂ��ನ �ೆ�ೕಹವ� ಅ��ಾ� ��� ಆ� �ಡುತ��ೆ. ಏ� ��ಯ�ೇ ಅಥ�ಾ ��� ��ಯ�ೇ? ಏ�ಯು ಪ�ಶ�ಮ
ಪಡುವ��ಾ��ೆ, ����ಂದ ಸಹಜ�ಾ� ಬರಬಹುದು. ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೆ�ೕಹದ�� ಎಂ�ಗೂ ಹುಡು�ಾ��ೆ �ಾಡ�ಾರದು,
ಇಲ��ದ��ೆ ��� ����ೊಂಡು �ಡುತ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಒಂದು�ೇ�ೆ �ದು�� ಸ��ತ�ೊಳ��ತ��ೆ ಎಂದ�ೆ �ಫ��
ಗ��ೕ�ಾಗುವ�ದು? �ದು�� ಸ��ತ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ, ಸಂಪಕ�ವ� ಕ�ತ�ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ, ಸುಖದ ಅನುಭೂ��ೕನು
ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ�ೕ ಅ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅಂದ�ೆ �ೆ�ೕಹದ�� ಹುಡು�ಾ��ೆ ಇದ��ೆ ತಂ�ೆ�ಂದ ಶ�� �ಗುವ��ಲ�, ನಂತರದ��
��� �ೆಲಸ �ಾಡುವ��ಲ�. ಭ�ೆ �ೆ�ೕಹ ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೆ, ಇನೂ� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� �ಾಡು���. ಇದ�ಾ�� ಈ ��� ನ ���
ಅನು� �ೊ�ೆಯ�� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗ�ೇಕು.

�ೖಸೂ� ಗೂ��:

�ೖಸೂ�ನ ��ೇಷ�ೆ ಏ�ಾ��ೆ? �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೖಸೂ� ��ಾ� ಮಕ���ೆ “ಸಂಗಮಯುಗದ �ೌ�ಾಗ��ಾ�
ಋತು�ನ ಫಲ”ದ ��� �ೊಡು���ಾ��ೆ. ಸಂಗಮಯುಗದ ಫಲ�ೇ�ಾ��ೆ? ಋತು�ನ�� �ಾವ ಫಲವ� ಬರುತ��ೆ ಅದು
ಮಧುರ�ಾ�(��)ರುತ��ೆ. ಋತುವಲ��ರುವ ಸಮಯದ ಫಲ�ೆ�ಾ�ದರೂ �ೆ�ಾ��ರ� ಆದ�ೆ ರು��ರುವ��ಲ�. ಅಂ�ಾಗ
�ೖಸೂ� ��ಾ� ಮಕ�ಳ� ಈ�ೕಗ �ೆ�ೕಷ� ಕಮ� �ಾ�ದರು ಮತು� ಈ�ೕಗ ಕಮ�ದ ಪ�ತ��ಫಲವ� ���ತು,
ಸಂಗಮಯುಗದ ಋತು�ನ ಫಲ “ಪ�ತ�� ಫಲ”�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ಇ�ೇ ನ�ೆಯ ಸ��ಯ��
ಇಟು��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ - �ಾವ� ಸಂಗಮಯುಗದ ಋತು�ನ ಪ�ತ�ಕ�ಫಲವನು� �ೇ�ಸುವವರು, �ಾ��� �ಾ��ೊಳ��ವವರು
ಆ�� �ೇ�ೆ. �ಾ�ೆ �ೋ�ದ�ೆ ವೃ��ಯೂ ಸಹ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��ೆ. ತ�ಳ��ಾ�ನ��ಯೂ ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೕ
ವೃ���ಾಗು���ೆ.

ಈಸ��� �ೋ� ಗೂ��:

ಈ�� �ಂದ �ಾವ�ದರ ಉದಯ�ಾಗುತ��ೆ? ಸೂಯ�ನ ಉದಯ�ಾಗುತ��ೆ ಅಲ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಈಸ���
�ೋ�ನವ��ೆ ಒಂದು ��ೇಷ�ಾದ ಪ�ಷ�ವನು� �ೊಡು���ಾ��ೆ. ಅದು ��ೇಷ�ೆಯ ಆ�ಾರದ �ೕ��ೆ. “ಸೂಯ�
�ಾಂ�”ಯು ಸ�ಾ ಸೂಯ�ನ ಸ�ಾಶದ�� ಅರಳ���ರುತ��ೆ. ಮುಖವ� ಸೂಯ�ನ ಕ�ೆ�ೆ �ರುಗುತ��ೆ ಆದ��ಂದ ಸೂಯ�
ಮುಖ (ಸೂಯ��ಾಂ�) ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ �ಾಗೂ ಅದರ ಚಹ�ೆಯನು� �ೋ��ಾಗಲೂ ಸೂಯ�ನ �ರಣಗಳಂ�ೆ
ಇರುತ��ೆ, �ಾಲೂ� ಕ�ೆಗಳ��ಯೂ ಅದರ �ೆ�ೆ�ಗಳ� �ರಣಗಳಂ�ೆ ಚಕ�ದಂ�ೆ ಇರುತ��ೆ. ಅ�ೇ�ೕ� �ಾವ� ಸ�ಾ �ಾನ



ಸೂಯ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಸನು�ಖದ��ರುವವರು, ಎಂ�ಗೂ ದೂರ�ಾಗುವವರಲ�. ಸ�ಾ ಸ�ೕಪ ಮತು� ಸ�ಾ ಸನು�ಖದ��
ಇರುವವ��ೆ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ - ಸೂಯ��ಾಂ� ಹೂವ�. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಸೂಯ��ಾಂ� ಹೂ�ನಂ�ೆ ಸ�ಾ �ಾನ ಸೂಯ�ನ
ಪ��ಾಶ�ೆ�ಂದ ಸ�ಯಂನು� ಪ��ಾ�ತ�ೊ�ಸುವವರು �ಾಗೂ ಅನ�ರನೂ� ಪ��ಾಶ�ೆಯ�� ತರುವವರು - ಈ ��ೇಷ�ೆ
ಈಸ��� �ೋ�ನವರ�ಾ��ೆ. �ಾನ ಸೂಯ�ನು ಈಸ��� �ೋ��ಂದ ಪ�ಗಟ�ಾ��ೆ, ಪ��ೇಶ�ೆಯಂತು ಆ�ತಲ��ೆ!
ಅಂ�ಾಗ ಈಸ��� �ೋ�ನವರು ಎಲ��ಗೂ ತಮ� �ಾಜ�ದ��, ಹಗ�ನ�� ಕ�ೆ ತರುವವರು, ಪ��ಾಶ�ೆಯ�� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು
�ೋಗುವವ�ಾ��ಾ��ೆ.

ಬ�ಾರ� ಗೂ��:

ಬ�ಾರಸ� ��ೇಷ�ೆ ಏ�ಾ��ೆ? ಪ���ಬ�ರ�� ಆ��ಕ �ಾ���ಯನು� ತುಂಬುವವರು, ಸವ��ಗೂ ಪರ�ಾತ�ನ �ೆ�ೕಹದ,
��ೕ�ಯ �ಾ���ಯನು� ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವವರು ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಾಗ ತಂ�ೆಯ �ೆ�ೕಮದ �ಾ���ಯ�� ಸಂಪನ��ಾ�
�ಡು�ಾ��ೆ�ೕ, ಆಗ ಅನ� ಎ�ಾ� �ಾ���ಗಳ� ಸ�ೆ� ಎ�ಸುತ��ೆ. ಆತ�ರುಗಳ�� ಪರ�ಾತ�-�ೆ�ೕಮದ �ಾ���ಯನು�
(ರು�ಯನು�) ತುಂಬುವವರು, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅ�� ಭ��ಯ ರು�ಯೂ ಸಹ ಬಹಳ���ೆ. ಭ��ಯ ರು��ರುವವ��ೆ
ಪರ�ಾತ�-�ೆ�ೕಮದ ರು�ಯ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವವರು ಆ���ೕ�. �ೆಚು� ರು� ಸ�ಾ �ಾವ�ದರ�� ಇರುತ��ೆ?
ಬ�ಾರಸ�ವರು ����. ರಸಗು�ಾ�..ದ��. �ೋ�- �ೆಸ�ನ���ೕ �ದಲು ರಸ�ಂದ ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ
ಸ�ಾ �ಾನದ ರಸಗು�ಾ� �ೇ�ಸುವವರು ಮತು� ಅನ��ಗೂ �ೇವ�ೆ �ಾ�ಸುವವರು. ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ ಅಮೃತ�ೇ�ೆಯ��
�ದಲು ಮನ���ೆ, �ಾ��ೆ ರಸಗು�ಾ��ಂದ �� �ಾಡುವ ಮತು� ಅನ��ಗೂ ಮನ���ಂದ �ಾಗೂ ಮುಖ�ಂದಲೂ
ಮಧುರ�ೊ�ಸುವವರು. ಆದ��ಂದ ಬ�ಾರಸ�ವ��ೆ “ರಸಗು�ಾ�” ��ಯನು� �ೊಡು��� �ೇ�ೆ.

�ಾಂ�ೆ ಗೂ��:

�ಾಂ�ೆಯವ��ೆ ಆರಂಭ�ಂದಲೂ ವರ�ಾನವ� ����ೆ - ಕು�ೇರ ಅ�ಾ�� ಎಲ�ರನೂ� �ಾಹು�ಾರರ�ಾ�� �ಾಡುವವರು.
ಕು�ೇರ�ೆಂದ�ೆ �ಾರು ಸ�ಾ ಧನ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. �ಾಂ�ೆಯವರ ��ೇಷ�ೆ ಆ��ೆ - “ಬಡವರನು�
�ಾಹು�ಾರರ�ಾ�� �ಾಡುವವರು” ಸ�ಾ ತಂ�ೆಯ �ೈಟ� ಇ�ೆ - ‘ಬಡವರ ಬಂಧು’. ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರು
�ಾಂ�ೆಯವ�ಗೂ ಇ�ೇ �ೈಟ� �ೊಡು���ಾ��ೆ - “ಬಡವರ ಬಂಧು ತಂ�ೆಯ ಮಕ�ಳ�, ಬಡವರನು� �ಾಹು�ಾರರ�ಾ��
�ಾಡುವವರು” ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ತಮ�ನೂ� ಸಹ ಖ�ಾ�ೆಗ�ಂದ ಸಂಪನ� �ಾಗೂ ಅನ�ರನೂ� ಸಂಪನ��ೊ�ಸುವವರು. ಈ
��ೇಷ�ೆಯು ಏ��ೆ�ಂದ�ೆ, ಬಡವರ ಬಂಧು ತಂ�ೆಯ ಸಹ�ೕ� ಸಂ�ಾ��ಾ���ೕ�. ಆದ��ಂದ �ಾಂ�ೆಯವ��ೆ ಈ
�ೈಟ� �ೊಡು��� �ೇ�ೆ. ��ಯನ�ಲ�, �ೈಟ� �ೊಡು��� �ೇ�ೆ.

ಕುಲು�-ಮ�ಾ� ಗೂ��:

ಕುಲು�-ಮ�ಾ�ಯ ��ೇಷ�ೆ ಏ�ಾ��ೆ? ಕುಲು�-ಮ�ಾ�ನ�� �ೇವ�ೆಗಳ �ೕಳ�ಾಗುತ��ೆ, ಆ �ೕ� ಮ� �ೆ��ಯೂ
ಆಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಾದ�ೆ ಕುಲು� ಮತು� ಮ�ಾ�ಯವ��ೆ �ೇವ�ೆಗಳ �ಲನದ �ಾ�ನ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ
�ೇವ�ೆಗಳ ಅಥ��ಾ�ತು - “�ವ� ಗುಣವ�ಳ�ವರು”. �ವ� ಗುಣಗಳ �ಾರ�ೆಯ �ೆನ�ಾಥ�ವ� �ೇವ�ಾ ರೂಪ�ಾ��ೆ.
�ೇವ�ೆಗಳ ��ೕ�ಯ, �ಲನದ ಸಂ�ೇತವ� ಈ ಧರ�ಯ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಇಂತಹ ಧರ�ಯ ��ಾ�
ಮಕ���ೆ, ��ೇಷ�ಾ� �ವ� ಗುಣಗಳ ಹೂ ಗುಚ�ವನು� ಉಡು�ೊ�ೆಯ�� �ೊಡು���ಾ��ೆ. ಈ �ವ� ಗುಣಗಳ ಹೂ ಗುಚ�ದ
ಮೂಲಕ �ಾಲೂ� ಕ�ೆಗಳ�� ಆತ� ಮತು� ಪರ�ಾತ�ನ �ೕಳವನು� �ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ. ಅವರು (ಪ�ಪಂಚದವರು) �ೇವ�ೆಗಳ
�ೕಳವನು� ಆಚ�ಸು�ಾ��ೆ, �ಾವ� �ವ� ಗುಣಗಳ ಹೂ ಗುಚ�ದ ಮೂಲಕ ಆತ�-ಪರ�ಾತ�ನ �ೕಳವನೂ� ಆಚ�ಸು����ೕ�.
ಆದ�ೆ ಬಹಳ �ಜೃಂಭ�ೆ�ಂದ �ೕಳವ�ಾ�ಚ��, ಅದನು� ಎಲ�ರೂ �ೋಡ�. �ೇವ�ೆಗಳ �ೕಳವಂತು
�ೇವ�ೆಗಳ�ಾ�ತು ಆದ�ೆ ಈ �ೕಳವಂತು ಸವ� �ೆ�ೕಷ��ಾದ �ೕಳ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ ತಮ� �ೊ�ೆ ಈ �ವ�
ಗುಣಗಳ ಸುಗಂಧ ಭ�ತ�ಾದ ಹೂ ಗುಚ�ದ ಉಡು�ೊ�ೆಯನು� ಇಟು��ೊ���.

�ೕ�ಂಗ�ವರ ಪ��:

�ೕ�ಂಗ�ವರು ಏತ�ಾ�� ಬಂ��ಾ��ೆ? �ೆ�ಂ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ��. �ಾಯ�ಕ�ಮದ �ೆ�ಂ�, ��ೕಕಸ�� �ೆ�ಂ�
�ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ���ೕ�. �ೇ�ೆ �ಾಷಣ�ಾ�� ತ�ಾರು �ಾಡ�ಾ�ತು ಅ�ೇ�ೕ� ��ೕಕ�� ಅಥ�ಾ �ಾ�ೆ�ಾ�



ಬರುವವ��ಾ��ೆ, ಅವ��ೆ ಈ��ಂದ�ೇ ಅಂತಹ �ೆ�ೕಷ��ಾದ ಪ�ಕಂಪನಗಳನು� �ೊ�, ಅದ�ಂದ ಅವರು �ೇವಲ
�ೇ��ೆಯ�� ಸ�ಲ� ಸಮಯ�ಾ�� �ಾಷಣವನು� ತ�ಾರು �ಾ��ೊಳ��ಾರದು ಆದ�ೆ ಸ�ಾ ತನ� �ೆ�ೕಷ� ����ೕ
ತ�ಾ�ಾ� �ಡ�. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಇದ�ಾ���ೕ �ೕ�ಂ� �ಾಡುವವ��ೆ ಅ��ಾ� �ೆ�ಂಗ� ಯಂತ�ವನು�
ಉಡು�ೊ�ೆಯ�� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಇದ�ಂದ �ೆ� �ಾಡು�ಾ� ಇರ�ೇಕು. ವತ��ಾನವಂತು ಯಂತ�ಗಳಯುಗ�ಾ��ೆ ಅಲ��ೆ.
ಮನುಷ�ರ ಮೂಲಕ �ಾವ��ೇ �ಾಯ�ವನು� ಬಹಳ ಸಮಯ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ಾಗುತ��ೆ, ಅದನು� ಯಂತ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಸಹಜ
�ಾಗೂ ಬಹಳ �ೇಗ�ೆ ಆ� �ಡುತ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಈಗ ತಮ� �ೆ�ಂಗ� ಯಂತ�ವನು� ಈ �ೕ�ಯ�� ಪ��ೕಗದ�� ತರ�ೇಕು,
ಅದ�ಂದ ಬಹಳ �ೇಗ-�ೇಗ�ೆ �ೆ�ಂ� ಆಗು�ಾ� �ೋಗ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಮ� ಸ��ೕ�ಮ ಪ�ಪಂಚ ಅಥ�ಾ ಸುಖಮಯ
ಪ�ಪಂಚದ �ೕಜ�ೆಯನು�ಾರ ಎಲ�ರ �ೕಟುಗಳನು� �ೆ� �ಾಡ�ೇಕಲ��ೆ. ಪ��ೆಗಳನೂ� �ೆ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ,
ಪ��ೆಗ�ಗೂ ಪ��ೆಗಳನೂ� �ೆ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾಜ-�ಾ�ಯಂತು �ೆ�(ತ�ಾರು) ಆಗು���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾ�ಾ
ಮ�ೆತನ��ೆ, �ಾಹು�ಾರ ಮ�ೆತನಗ��ೆ, ನಂತರ ಪ��ೆಗಳ�, �ಾಸ-�ಾ�ಯ��ಾ��ೆ, ಎ�ೆ��ಾ� ತ�ಾರು
�ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ! ಅಂ�ಾಗ ಈಗ �ೕ�ಂಗ�ವರು ತ�ಾ� �ಾಡುವ ಯಂತ�ವನು� ��ೇಷ�ಾ� �ೕವ��ೊ���.
�ೕವ��ೊ�ಸುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಸ�ಯಂನು� �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ��ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು - ಇದು ಆ ಯಂತ�ದ ��� ಆ��ೆ.
ಯಂತ�ದ ��� ಇರುತ��ೆಯಲ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೕವ�ಗ�ಯುಳ� ಯಂತ�ದ ��� ಆ��ೆ - �ೕವ� ಪ�ರು�ಾ�� ಆಗುವ�ದು
ಅಂದ�ೆ �ೕವ�ಗ�ಯ�� ತ�ಾ� �ಾಡುವ ಯಂತ�ವನು� ಆ� �ಾಡುವ�ದು. ಇದು ಬಹಳ �ೊಡ� ಜ�ಾ�ಾ�� ಆ��ೆ
ಆದ��ಂದ ಈಗ ತಮ� �ಾಜ�ಾ�ಯ ತ�ಾ�ಯ ಯಂತ�ವನು� �ೕವ� ಗ�ಯ�� ತ�ಾ� �ಾ��.

ಡಬ� ��ೇ� ಗೂ�ಪ�� ��ೇ� ಗೂ��:

ಡಬ� ��ೇ� ಮಕ�ಳ� ವತ��ಾನದ�� �ಾ���ೈಟ� �ೕಜ�ೆಯನು� �ಾಡು���ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ ಪ�ತ���ೊ�ಸುವ
���ನ�� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ಮುಂದುವ�ೆಯು���ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ‘ಸ�ಾ ಡಬ� �ೈ� ಆ�ರುವ �ೆ�’ನ
ಉಡು�ೊ�ೆಯನು� �ೊಡು���ಾ��ೆ. ಅವರು �ಾ�� �ೈಟ� �ಾಯ�ವನು� �ಾಡಲು �ೕ�ಸು���ಾ��ೆ ಮತು� �ಾ�ಾ��ಾರವರು
ಸ�ಾ ಡಬ� �ೈ� ಆ�ರುವ �ೆಟ� ����� �ೊಡು���ಾ��ೆ. ಸ�ಾ �ಾ�ಾ��ಾ ಹೃದಯ�ಾಮನು ಡಬ� �ೈ� ���ಯ��
��ತ�ಾ�ರುವ ಡಬ� ��ೇ� ಮಕ���ೆ ಹೃದಯದ �ೆ�ೕಹದ ಉಡು�ೊ�ೆಯ�� �ೊಡು���ಾ��ೆ.

ಅ�ೕ��ಾ ��ಾ� ಮಕ�ಳ� ��ೇಷ�ಾ� �ೆನಪ� �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಬಹಳ ಒ� �ೆಯ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ �ಶ�ದ��
�ೇ�ೆ �ಾಡುವ �ಾಧನವನು� �ೆ�ಾ�� �ಾ��ಾ��ೆ. ಯು.ಎ�., ಸಹ �ೇ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾರತವ� �ೇ�ೆಯ
ತಳ�ಾಯ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಾರತದ ��ೇಷ �ೇ�ಾ�ಾ� �ೊ�ೆ�ಾರನೂ (ಜಗ�ೕ��) �ೋ��ಾ��ೆ. ತಳ�ಾಯ
�ಾರತ�ಾ��ೆ ಮತು� ಪ�ತ���ೆ�ೆ ��ತ� ��ೇಶ�ಾ��ೆ. ಪ�ತ���ೆಯ ಧ��ಯು ದೂರ�ಂದ �ಾರತದ�� ನ�ಾ��ಾ�
ಬರುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ ಆ ಪ�ಕಂಪನಗಳ� ಬರು���ೆ, �ಾ�ೆ �ೋ�ದ�ೆ ಲಂಡ� ��ಾ�ಗಳ� �ೊ�ೆ�ಾರ��ಾ��ೆ,
ಆ�ೆ�ೕ��ಾದವರೂ ಸಹ ��ೇಶದ �ೇ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ, ಆ���ಾ�ೇನೂ ಕ���ಲ�. ಎ�ಾ� �ೇಶಗಳ
ಸಹ�ೕಗವ� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ಇ�ೆ. �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೇಶ-��ೇಶ�ಂದ ��ತ��ಾ�ರುವ ಪ���ಬ� �ೇ�ಾ�ಾ�
ಮಕ��ಗೂ ತನ�-ತನ� ��ೇಷ�ೆಯನು�ಾರ ��ೇಷ �ೆನಪ�-��ೕ�ಯನು� �ೊಡು���ಾ��ೆ. ಪ���ಬ�ರ ಮ��ಯೂ
ತನ�-ತನ��ಾ��ೆ, ಒ�ೊ�ಬ�ರ ಮ��ಯನು� ವ���ದ�ೆ ಎ�ಾ�ಗುತ��ೆ!! ಆದ�ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಹೃದಯದ��
ಪ���ಂದು ಮಗು�ನ ��ೇಷ�ೆಯ ಮ��ಯು ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ��ೆ.

ಮಧುಬನ ��ಾ� �ೇ�ಾ�ಾ�ಗಳ� ಸಹ �ೇ�ೆಯ �ಾಹಸದ�� ಸಹ�ೕ� ಆ��ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆ�ಾ�
�ಾಯನ�ೇ��ೆ - “�ಾಹಸ ಮಕ�ಳದು, ಸಹ�ೕಗ ತಂ�ೆಯದು”, ಇ�ೇ �ೕ� ಏ�ೆ�ಾ� �ೇ�ೆಗಳ� �ೕಜನ��� ನ�ೆಯುತ��ೆ
ಅಂದ�ೕ�ೆ ಮಧುಬನ ��ಾ�ಗಳ� ಸಹ �ಾಹಸದ ಸ�ಂಭ�ಾಗುವರು ಮತು� ಮಧುಬನದವರ �ಾಹಸ�ಂದ �ಾ�ೆಲ�ರೂ
ಇರುವ, ಊ�ೋ�ಾ�ಾರ, ��ಾ�ಂ��ಾ�, �ಾ�ನ., ಇ�ಾ�� ಪ�ಬಂಧಗಳ ಸಹ�ೕಗ �ಗುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಮಧುಬನ ��ಾ� ಮಕ��ೆಲ�ರ �ಾಹಸ�ಾ�� ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೊಡು���ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ: ತಮ� ಸ�ೋಗು� ದೃ��ಯ ಮೂಲಕ ಅನ� ಆತ�ರುಗಳ ದೃ��, ವೃ��ಯ ಪ�ವತ��ೆಯನು�

�ಾಡುವಂತಹ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ ಮೂ�� ಭವ.
ದೃ���ಂದ ಸೃ��ಯು ಬದ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂಬ �ಾಣು����ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಮ� ದೃ��ಯನು�
ಸ�ೋಗು��ಾಗುತ��ೆ ಎಂದ�ೆ, �ಾ�ೆ�ಾ�ದರೂ ತ�ೕಗು� ಅಥ�ಾ ರ�ೋಗು� ಆತ�ನ ದೃ��, ವೃ��
�ಾಗೂ ಅವರ ���ಯೂ ಬದ�ಾ� �ಡುವ�ದು. ತಮ� ಮುಂ�ೆ �ಾ�ೇ ಬರು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅವ��ೆ ದೃ��ಯ



ಮೂಲಕ ಮೂರು �ೋಕಗಳ, ತನ� ಇ�ೕ �ೕವನದ ಕ�ೆ�ೕ ��ದು �ಡುವ�ದು - ಇ�ೇ ದೃ���ಂದ
ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡುವ��ಾ��ೆ. ಅಂತ�ದ�� �ಾ�ಾಗ �ಾನದ �ೇ�ೆ�ಾಗುವ��ಲ��ೕ ಆಗ ಈ
�ೇ�ೆ�ಾಗುವ�ದು.

�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�: ಪ�ತ��ೆಯ ಪ�ತ�� ಸ�ರೂಪ ಸತ��ೆ ಅ�ಾ�� �ವ��ೆ�ಾ��ೆ.
 

ಸೂಚ�ೆ:

ಇಂದು �ಂಗ�ನ ಮೂರ�ೇ ರ��ಾರ ಅಂತ�ಾ��ೕಯ�ೕಗ �ನ�ಾ��ೆ, �ಾ�ಾರವರ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಸಂ�ೆ 6.30 �ಂದ
7.30 ಗಂ�ೆಯವ�ೆ�ೆ ��ೇಷ�ಾ� ಭೃಕು�ಯ ಆಸನದ�� ಕು�ತು�ೊಂಡು, �ೊ�ೆಯು��ರುವ ತಮ� ನ�ತ�ವನು� �ವ�
�ೇತ��ಂದ �ೋಡು�ಾ�, �ೈ�-�ೖ� �ೌ� ಆ�ದು� ಪ�ಕೃ�ಯ ಸ�ೕತ�ಾ� ಇ�ೕ �ಶ��ೆ� ಸ� �ೈ�� �ೊಡುವ �ೇ�ೆ
�ಾ��.


