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तीनो ंस��ो ंक� सहज और �े� पालना

आज िव�-�ेही बापदादा चारो ंओर के िवशेष बाप-�ेही ब�ो ंको देख रहे ह�। बाप का �ेह और ब�ो ंका �ेह दोनो ंएक-दो
से �ादा ही है। �ेह मन को और तन को अलौिकक पंख लगाए समीप ले आता है। �ेह ऐसा �हानी आकष�ण है जो ब�ों
को बाप क� तरफ आकिष�त कर िमलन मनाने के िनिम� बन जाता है। िमलन मेला चाहे िदल से, चाहे साकार शरीर से - दोनों
अनुभव �ेह क� आकष�ण से ही होता है। �हानी परमा�-�ेह ने ही आप �ा�णो ंको िद� ज� िदया। आज अभी-अभी
�हानी �ेह क� सच�लाइट �ारा चारो ंओर के �ा�ण ब�ो ंक� �ेहमयी सूरत� देख रहे ह�। चारो ंओर के अनेक ब�ो ंके िदल के
�ेह के गीत, िदल का मीत बापदादा सुन रहे ह�। बापदादा सव� �ेही ब�ो ंको चाहे पास ह�, चाहे दरू होते भी िदल के पास ह�,
�ेह के �रटन� म� वरदान दे रहे ह� -

“सदा खुशनसीब भव! सदा खुशनुमा भव। सदा खुशी क� खुराक �ारा त��ु� भव! सदा खुशी के खजाने से स�� भव!''

�हानी �ेह ने िद� ज� िदया, अब वरदाता बापदादा के वरदानो ंसे िद� पालना हो रही है। पालना सभी को एक �ारा, एक
ही समय, एक जैसी िमल रही है। लेिकन िमली �ई पालना क� धारणा न�रवार बना देती है। वैसे िवशेष तीनो ंस�� क�
पालना अित �े� भी है और सहज भी है। बापदादा �ारा वसा� िमलता, वस� क� �ृित �ारा पालना होती - इसम� कोई मु��कल
नही।ं �श�क �ारा दो श�ो ंक� पढ़ाई क� पालना म� भी कोई मु��कल नही।ं सतगु� �ारा वरदानो ंके अनुभूित क� पालना -
इसम� भी कोई मु��कल नही।ं लेिकन कई ब�ो ंके धारणा क� कमजोरी के कारण समय-�ित-समय सहज को मु��कल बनाने
क� आदत बन गई है। मेहनत करने के सं�ार सहज अनुभव करने से मजबूर कर देते ह� और मजबूर होने के कारण, धारणा क�
कमजोरी के कारण परवश हो जाते ह�। ऐसे परवश ब�ो ंक� जीवनलीला देख बापदादा को ऐसे ब�ो ंपर रहम आता है �ोिंक
बाप के �हानी �ेह क� िनशानी यही है - कोई भी ब�े क� कमी, कमजोरी बाप देख नही ंसकते। अपने प�रवार क� कमी
अपनी कमी होती है, इस�लए बाप को घृणा नही ंलेिकन रहम आता है। बापदादा कभी-कभी ब�ो ंक� आिद से अब तक क�
ज�प�ी देखते ह�। कई ब�ो ंक� ज�प�ी म� रहम-ही-रहम होता है और कई ब�ो ंक� ज�प�ी राहत देने वाली होती है।
अपनी आिद से अब तक क� ज�प�ी चेक करो। अपने आपको देख करके जान सकते हो - तीनो ंस�� के पालना क�
धारणा सहज और �े� है? �ोिंक सहज चलना दो �कार का है - एक है वरदानो ंसे सहज जीवन और दसूरी है लापरवाही,
डोटंकेयर - इससे भी सहज चलते ह�। वरदानो ंसे वा �हानी पालना से सहज चलने वाली आ�ाय� केयरफुल होगंी, डोटंकेयर
नही ंहोगंी। लेिकन अटे�शन का टे�शन नही ंहोगा। ऐसी केयरफुल आ�ाओ ंका समय, साधन और सरकम�ांश �माण �ा�ण
प�रवार का साथ, बाप क� िवशेष मदद सहयोग देती है इस�लए सब सहज अनुभव होता है। तो चेक करो - यह सब बात� मेरी
सहयोगी ह�? इन सब बातो ंका सहयोग ही सहजयोगी बना देता है। नही ंतो कभी छोटा सा सरकम�ांश, साधन, समय, साथी
आिद भले होते चीटंी समान ह� लेिकन छोटी चीटंी महारथी को भी मू���त कर देती है। मू���त अथा�त् वरदानो ंक� सहज
पालना क� �े� ��ित से नीचे िगरा देती है। मजबूर और मेहनत - यह दोनो ंमू���त क� िनशानी ह�। तो इस िव�ध से अपनी
ज�प�ी को चेक करो। समझा �ा करना है? अ�ा!

सदा तीनो ंस��ो ंक� पालना म� पलने वाले, सदा स�ु�म�ण बन स�ु� रहने और स�ु�ता क� झलक फैलाने वाले, सदा
फा� पु�षाथ� बन �यं को फ�� ज� म� फ�� अ�धकार �ा� कराने वाले, ऐसे खुशनसीब ब�ो ंको वरदाता बाप का याद�ार
और नम�े।

पािट�यो ंसे मुलाकात:- सभी दरू-दरू से आये ह�। सबसे दरू से तो बापदादा आते ह�। आप कह�गे-हमको तो मेहनत लगती है।
बापदादा के �लए भी, बेहद म� रहने वाले और हद म� �वेश हो - यह भी तो �ारी बात हो जाती है। िफर भी लोन लेना होता
है। आप लोग िटकट लेते हो बाप लोन लेता है। सभी को वरदान िमले? चाहे 7-8 तरफ से आये हो लेिकन हर जोन का कोई-
न-कोई है ही इस�लए सब ज़ोन यहाँ हा�जर ह�। िवदेश भी और देश भी है। इ�रनेशनल �ुप हो गया ना। अ�ा।

तािमलनाडु �ुप:- सबसे बड़ा �ुप तािमलनाडु है। तािमलनाडु क� िवशेषता �ा है? �ेह के वाय�ेशन को कैच करते ह�। बाप से
�ेह अिवनाशी �ल�ट बन जाती है। सीढ़ी पस� है या �ल�ट पस� है? सीढ़ी है मेहनत, �ल�ट है सहज। तो �ेह म� कभी भी
अलबेले नही ंहोना, नही ंतो �ल�ट जाम हो जायेगी �ोिंक अगर लाइट ब� हो जाती है तो �ल�ट का �ा हाल होता है?

लाइट ब� होने से, कने�न ख� होने से जो सुख क� अनुभूित होनी चािहए वह नही ंहोती। तो �ेह म� अलबेला-पन है तो



लाइट ब� होने से, कने�न ख� होने से जो सुख क� अनुभूित होनी चािहए वह नही ंहोती। तो �ेह म� अलबेला-पन है तो
बाप से करे� नही ंिमलेगी, इस�लए िफर �ल�ट काम नही ंकरेगी। �ेह अ�ा है, अ�े म� अ�ा करते रहना। तो इस �ल�ट
क� िग�ट को साथ ले जाना।

मैसूर �ुप:- मैसूर क� िवशेषता �ा है? मैसूर िनवासी ब�ो ंको बापदादा िग�ट दे रहे ह� - “संगमयुग क� सुहावनी मौसम का
फल''। संगमयुग का फल �ा है? मौसम का फल जो होता है वह मीठा होता है। िबना मौसम का फल िकतना भी बिढ़या हो
लेिकन अ�ा नही ंहोता। तो मैसूर िनवासी ब�ो ंको संगमयुग के मौसम का फल है “���फल''। अभी-अभी �े� कम�
िकया और अभी-अभी कम� का ��� फल िमला इस�लए सदा अपने को इस नशे क� �ृित म� रखना िक हम संगमयुग के
मौसम का ���फल खाने वाले ह�, �ा� करने वाले ह�। वैसे भी वृि� अ�� कर रहे ह�। तिमलनाडु म� भी वृि� ब�त अ�� हो
रही है।

ई�न� ज़ोन �ुप:- ई� से �ा िनकलता है? सूय� िनकलता है ना। तो ई�न� ज़ोन वालो ंको बापदादा एक िवशेष पु� दे रहे ह�।
वह है िवशेषता के आधार पर - “सूय�मुखी'' जो सदा ही सूय� क� सकाश म� �खला �आ रहता है। मुख सूय� क� तरफ होता है
इस�लए सूय�मुखी कहा जाता है और उसक� सूरत भी देख�गे तो जैसे सूय� क� िकरण� होती ह� - ऐसे चारो ंओर उसक� पंखुड़ी
िकरणो ंके समान सिक� ल म� होती ह�। तो सदा �ान-सूय� बापदादा के स�ुख रहने वाले, कभी भी �ान-सूय� से दरू होने वाले
नही।ं सदा समीप और सदा स�ुख। इसको कहते ह� सूय�मुखी फूल। तो ऐसे सूय�मुखी पु� के समान सदा �ान-सूय� के �काश
से �यं भी चमकने वाले और दसूरो ंको भी चमकाने वाले - यह है ई�न� ज़ोन क� िवशेषता। वैसे भी देखो �ान सूय� ई�न�
ज़ोन से �गट �आ है। �वेशता तो �ई ना! तो ई�न� ज़ोन वाले सबको अपने रा�, िदन म� ले जाने वाले, रोशनी म� ले जाने
वाले ह�।

बनारस �ुप:- बनारस क� िवशेषता �ा है? हर एक म� �हानी रस भरने वाले। िबना रस नही,ं रस के िबना नही ंह�। लेिकन सव�
म� �हानी रस भरने वाले, सभी को परमा�-�ेह का, �ेम का रस अनुभव कराने वाले �ोिंक जब बाप के �ेम के रस म� भरपूर
हो जाते ह� तो और सव� रस फ�का लगता है। आ�ाओ ंम� परमा�-�ेम का रस भरने वाले �ोिंक वहाँ भि� का रस ब�त है।
भि� के रस वालो ंको परमा�-�ेम रस का अनुभव कराने वाले। सदा �ादा रस िकसम� होता है? बनारस वाले सुनाओ।
रसगु�े म�। देखो नाम ही पहले रस से शु� होता है। तो सदा �ान का रसगु�ा खाने वाले और �खलाने वाले। तो सदैव
अमृतवेले पहले मन को, मुख को रसगु�े से मीठा बनाने वाले और औरो ंको भी मन से और मुख से मीठा बनाने वाले
इस�लए बनारस को िमठाई दे रहे ह� - रसगु�ा।

ब�ई �ुप:- बा�े को पहले से ही वरदान िमला �आ है - नरदेसावर अथा�त् सभी को सा�कार बनाने वाला। नरदेसावर का
अथ� ही है जो सदा धन से स�� रहता है। बा�े वालो ंक� िवशेषता है - “गरीब को सा�कार बनाने वाले'' जो बाप का
टाइटल है - “गरीब िनवाज।'' तो बा�े वालो ंको भी बापदादा टाइटल दे रहे ह� - “गरीब-िनवाज़ बाप के ब�े, गरीबो ंको
सा�कार बनाने वाले'' इस�लए सदा �यं भी खजानो ंसे स�� और औरो ंको भी स�� बनाने वाले इस�लए िवशेषता है गरीब
िनवाज़ बाप के सहयोगी साथी। तो बा�े वालो ंको टाइटल दे रहे ह�। िमठाई नही,ं टाइटल।

कु�ू-मनाली �ुप:- कु�ू मनाली क� िवशेषता �ा है? कु�ू म� देवताओ ंका मेला लगता है जो और कही ंनही ंलगता। तो
कु�ू और मनाली वालो ंको देवताओ ंके िमलन का �ान कहा जाता है। तो देवता का अथ� ही है “िद�गुणधारी''। िद�गुणों
क� धारणा का यादगार देवता �प है। तो देवताओ ंके �ार का, िमलन का �स�ल इस धरनी का है इस�लए बाप-दादा ऐसे
धरनी के िनवासी ब�ो ंको िवशेष िद�गुणो ंका गुलद�ा िग�ट म� दे रहे ह�। इसी िद�गुणो ंके गुलद�े �ारा चारो ंओर आ�ा
और परमा�ा का मेला करते रह�गे। वह देवताओ ंका मेला करते ह�, आप िद�गुणो ंके गुलद�े �ारा आ�ा-परमा�ा का मेला
मना भी रहे हो लेिकन और ज़ोर-शोर से मेला मनाओ जो सब देख�। देवताओ ंका मेला तो देवताओ ंका रहा लेिकन यह मेला
तो सव��े� मेला है इस�लए िद�गुणो ंके खुशबूदार गुलद�े क� िग�ट को सदा अपने साथ रखो।

मीिटगं वालो ंके �ित:- मीिटगं वाले िकस�लए आये ह�? सेिटगं करने। �ो�ाम क� सेिटगं, �ीकस� क� सेिटगं। सीिटगं कर सेिटगं
करने के �लए आये हो। जैसे �ीच के �लए सेट िकया है या �ो�ाम बनाया है, ऐसे ही �ीकस� या जो भी आने वाले ऑ�व�र
ह�, उ�ो ंको अभी से ऐसे �े� वाय�ेशन दो जो वह �सफ�  �ीच क� �ेज थोड़े टाइम के �लए सेट नही ंकर� लेिकन सदा अपने
�े� �ेज पर सेट हो जाएं इस�लए बापदादा मीिटगं वालो ंको अिवनाशी सेिटगं क� मशीन िग�ट म� देते ह� �जससे सेट करते
रहना। आजकल तो मशीनरी युग है ना। मनु�ो ं�ारा जो काय� ब�त समय लेता है वो मशीनरी �ारा सहज और ज�ी हो जाता
है। तो अभी अपने सेिटगं क� मशीनरी ऐसे �योग म� लाओ जो ब�त ज�ी-से-ज�ी सेिटगं होती जाए �ोिंक अपनी सुनहरी
दिुनया वा सुखमय दिुनया के �ैन अनुसार सीट तो सबक� सेट करनी है ना। �जा को भी सेट करना है तो �जा क� �जा को
भी सेट करना है। राजे-रानी तो सेट हो रहे ह� लेिकन रॉयल फैिमली है, सा�कार फैिमलीज़ ह�, िफर �जा है, दास-दासी ह� -



भी सेट करना है। राजे-रानी तो सेट हो रहे ह� लेिकन रॉयल फैिमली है, सा�कार फैिमलीज़ ह�, िफर �जा है, दास-दासी ह� -
िकतनी सेिटगं करनी है! तो अब सेिटगं क� मशीनरी को मीिटगं वाले िवशेष फा� बनाओ। फा� बनाना अथा�त् अपने को
फा� पु�षाथ� बनाना। यह उसका ��च है। मशीन का ��च होता है ना। तो फा� मशीनरी का ��च है - फा� पु�षाथ�
बनना अथा�त् फा� सेिटगं क� मशीनरी को ऑन करना। बड़ी �ज�ेवारी है। तो अभी अपने राजधानी के सेिटगं क� मशीनरी को
फा� करो।

डबल िवदेशी �ुप:- डबल िवदेशी ब�े आजकल सेटेलाइट क� योज़ना कर रहे ह�। बाप को ��� करने क� धुन म� ब�त अ�े
आगे बढ़ रहे ह� इस�लए बापदादा ‘सदा सेट डबल लाइट रहने' क� िग�ट दे रहे ह�। वो सेटेलाइट का �ो�ाम करने का सोच रहे
ह� और बापदादा सदा सेट डबल लाइट क� िग�ट दे रहे ह�। सदा अपनी डबल लाइट क� ��ित म� सेट रहने वाले - ऐसे डबल
िवदेशी ब�ो ंको बापदादा िदलाराम अपने िदल का �ेह िग�ट म� दे रहे ह�।

अमे�रका िनवासी ब�े िवशेष याद कर रहे ह�। ब�त अ�े उमंग-उ�ाह से िव� म� सेवा करने का साधन अ�ा बना है।
यू.एन. भी सेवा क� साथी बनी �ई है। भारत सेवा का फाउ�ेशन है इस�लए भारत का भी िवशेष सिव�सएबुल साथी (जगदीश
जी) गये �ए ह�। फाउ�ेशन भारत है और ���ता के िनिम� िवदेश। ���ता का आवाज दरू से भारत म� नगाड़ा बनकर के
आयेगा। ब�ो ं के वाय�ेशन आ रहे ह�। वैसे तो लंदन िनवासी भी साथी ह�, आ��े�लया वाले भी िवशेष सेवा के साथी ह�,
अ��का भी कम नही।ं सभी देशो ंका सहयोग अ�ा है। बापदादा देश-िवदेश के हर एक िनिम� बने �ए सेवाधारी ब�ो ंको
अपनी-अपनी िवशेषता �माण िवशेष याद�ार दे रहे ह�। हर एक क� मिहमा अपनी-अपनी है। एक-एक क� मिहमा वण�न कर�
तो िकतनी हो! लेिकन बापदादा के िदल म� हर एक ब�े क� िवशेषता क� मिहमा समाई �ई है।

मधुबन िनवासी सेवाधारी भी सेवा के िह�त क� मदद देने वाले ह� इस�लए जैसे बाप के �लए गाया �आ है - “िह�ते ब�े
मददे बाप'', इसी रीित से जो भी सेवा चलती है, सीज़न चलती है - तो मधुबन िनवासी भी िह�त के �� बनते ह� और
मधुबन वालो ंक� िह�त से आप सबको रहने, खाने, सोने, नहाने क� मदद िमलती है इस�लए बापदादा सभी मधुबन िनवासी
ब�ो ंको िह�त क� मुबारक दे रहे ह�। अ�ा।

वरदान:- अपनी सतोगुणी �ि� �ारा अ� आ�ाओ ंक� �ि�, वृि� का प�रवत�न करने वाले सा�ा�ार मूत� भव 
कहावत है �ि� से सृि� बदलती है। तो आपक� �ि� ऐसी सतोगुणी हो जो कैसी भी तमोगुणी वा रजोगुणी
आ�ा क� �ि�, वृि� और उनक� ��ित बदल जाये। जो भी आपके सामने आये उ�� �ि� �ारा तीनो ंलोकों
का, अपनी पूरी जीवन कहानी का मालूम पड़ जाये - यही है नज़र से िनहाल करना। अ� म� जब �ान क�
सिव�स नही ंहोगी तब यह सिव�स चलेगी।

�ोगन:- पिव�ता का �ै��कल ��प स�ता अथा�त् िद�ता है।
 

सूचनाः- आज मास का तीसरा रिववार अ�रा��� ीय योग िदवस है, बाबा के सभी ब�े सायं 6.30 से 7.30 बजे तक िवशेष
�कुटी आसन पर िवराजमान हो, अपने चमकते �ए �सतारे को िद� ने� से देखते �ए लाइट, माइट हाउस बन �कृित सिहत
पूरे िव� को सच�लाइट देने क� सेवा कर�।


