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"িতন স�ে�র �ারা সহজ আর ��� ভােব পািলত হওয়া"

আজ িব�-��হী বাপদাদা চািরিদেকর বাবা-��হী িবেশষ বা�ােদর �দখেছন। বাবার ��হ আর বা�ােদর ��হ দইুই
পর�েরর �থেক �বিশই আেছ। ��হ মনেক আর তনেক অেলৗিকক পাখা লািগেয় কাছাকািছ িনেয় আেস। ��হ এমন
�হানী আকষ�ণ যা বা�ােদর বাবার িদেক আকষ�ণ কের িমলন উদযাপেনর িনিম� হয়। িমলন �মলা হয় �দয় �ারা,
অথবা সাকার শরীর �ারা - এই দইু অনভুব ��েহর আকষ�েণই হয়। �হানী পরমা�-��হই �তামরা সব �া�ণেক িদব�
জ� িদেয়েছ। আজ এই মহূুেত� �হানী ��েহর সাচ� লাইট �ারা চািরিদেকর �া�ণ বা�ােদর ��হময়ী মিূত� �দখেছন।
চািরিদেকর অেনক বা�ার �দেয়র ��েহর গীত, �দয়-িমত বাপদাদা �নেছন। বাপদাদা সব ��হী বা�ােদর, হেত পাের
তারা কােছ আেছ, অথবা দেূর থাকেলও �দেয়র কােছ আেছ, ��েহর িরটােণ� বাবা বরদান িদে�ন - "সদা ভাগ�বান ভব !
সদা মন-�মাহক ভব। সদা খুশীর আহার �ারা িনেরাগী ভব ! সদা খুিশর ভা�াের স�� ভব।"

�হানী ��হ িদব� জ� িদেয়েছ, এখন বরদাতা বাপদাদার �ারা িদব� লালন পালন হে�। সবারই পালন এক �ারা, একই
সময়, একরকম লাভ হে�। িক� �া� �িতপালেনর ধারণা ন�রান�ুিমক বািনেয় �দয়। কায�তঃ, িবেশষ িতন স�ে�র
পািলত হওয়া অিতশয় ���ও আর সহজও। বাপদাদার �থেক �তামরা �তামােদর উ�রািধকার লাভ কেরা, তারপের
উ�রািধকােরর �ৃিত �ারা �তামােদর লালনপালন হয় - এেত ক�ন িকছু �নই। িক� ধারণার দবু�লতা �হতু িকছু িকছু
বা�ার সময় সমেয় সহজেক ক�ন বানােনার অভ�াস হেয় �গেছ। পির�ম করার সং�ার সহেজ িকছু অনভুব করার
��ে� শি�হীন কের �দয় আর শি�হীন হওয়ার কারেণ, দবু�ল ধারণা �হতু পরবশ হেয় যায়। এমন পরবশ বা�ােদর
জীবেনর কায�-কলাপ �দেখ তােদর �িত বাপদাদার ক�ণার উে�ক হয়, কারণ বাবার �হানী ��েহর ল�ণ এটাই - �য
�কানও বা�ার দবু�লতা বা �� বাবা �দখেত পােরন না। �তামােদর িনজ পিরবােরর খামিত �তামােদর িনেজেদর
অ�মতা, �সইজন� বাবা িবমখু হন না, বরং তাঁর ক�ণা হয়। বাপদাদা কখেনা কখেনা বা�ােদর আিদ �থেক এখন পয��
জ�পি�কা �দেখন। িকছু িকছু বা�ার জ�পি�কায় ক�ণা ব�তীত অন� িকছু �নই আর িকছু িকছু বা�ার জ�পি�কা
আ�� কের। আিদ �থেক এখন পয�� জ�পি�কা �চক কেরা। িনেজেক িনেজ �দেখ জানেত পার, িতন স�ে�র পালেনর
ধারণা সহজ আর ��� িকনা। কারণ সহজ জীবেন চলা দ'ুরকেমর হয় - এক হয় বরদান �ারা সহজ জীবন আেরক হয়
লাগামছাড়া, �ডা� �কয়ার ভােব সহেজ জীবন অিতবািহত করা। বরদান �ারা বা অধ�া� পালেন �য আ�ারা সহজ
জীবেন চেল তারা �কয়ারফুল হেব, �ডা�েকয়ার হেব না। কারণ অ�ােটনশেনর �টনশন হয় না। এমন �কয়ারফুল
আ�ােদর সময়, সাধন আর সাক� ম��া� অনযুায়ী �া�ণ পিরবােরর সাথ বাবার িবেশষ সহায়তা সহেযাগ �দয়,
�সইজন� সব সহজ অনভুব হয়। সুতরাং �চক কেরা - এই সব িবষয় আমার সহেযাগী ? এই সব িবষেয়র সহেযাগই
সহেযাগী বািনেয় �দয়। নয়েতা কখেনা তু� সাক� ম��া�, সাধন, সময়, সাথী যিদও বা সব িপপঁেড়র মেতা, িক� �ছাট
িপপঁেড় মহারথীেকও মিূ�� ত কের �দয়। মিূ�� ত অথ�াৎ বরদান-�া� সহজ পালেনর ��� ি�িত �থেক নীেচ �ফেল �দয়।
শি�হীন হওয়া আর পির�ম কের যাওয়া - এই দইুই মিূ�� ত হওয়ার ল�ণ। সুতরাং এই িবিধেত িনেজর জ�পি�কা �চক
কেরা। বেুঝছ কী করেত হেব ? আ�া ! i

সদা িতন স�ে�র পিরপালেন যারা �িতপািলত হয়, সদা স��মিণ হেয় স�� থােক এবং স��তার ঝলকািন ছিড়েয়
�দয়, সদা ফা� পু�ষাথ� হেয় িনেজেক ফা�� জে� ফা�� অিধকার �া� করায়, এমন ভাগ�বান বা�ােদর বরদাতা
বাবার �রণ-��হ আর নম�ার।

পা�েদর সােথ সা�াৎ - দরূ-দরূ �থেক সবাই এেসেছ। সবেচেয় দরূ �থেক �তা বাপদাদা আেসন। �তামার বলেব - এখােন
আসেত �তামােদর পির�ম লােগ। অসীম দিুনয়ায় �থেক সীিমত পিরসের �েবশ হওয়া, বাপদাদার জন� �তা এটাও
অিভনব ব�াপার হেয় যায়, তবওু তাঁেক �লান িনেতই হয়। �তামরা সবাই �িকট নাও আর বাবা �লান �নন। সবার
বরদান লাভ কেরছ ? যিদও �তামরা ৭ - ৮ িদক �থেক এেসছ, িক� �েত�ক �জােনর �কােনা না �কােনা �িতিনিধ এখােন
উপি�ত আেছই, িবেদশ �থেকও আেছ, এেদশ �থেকও আেছ। তাহেল এই �প �তা ই�ারন�াশনাল হেয় �গল, তাই না ?



তািমলনাড়ু �প :- সবচাইেত বড় �প তািমলনাড়ু । তািমলনাড়ুর িবেশষ� িক ? তারা ��েহর ভাইে�শন ক�াচ কের।
বাবার জন� তােদর ��হ অিবনাশী িল� হেয় যায়। �তামােদর �কানটা পছ� িসিঁড় নািক িল� ? িসিঁড়র �েয়াজন
পির�ম, িল� সহজ। সুতরাং ��েহর ব�াপাের কখেনা অসতক� হেয়ানা, নয়েতা িল� জাম হেয় যােব, কারণ যিদ লাইট ব�
হেয় যায় তাহেল �তামরা �তা অনমুান করেতই পার িলে�র কী অব�া হেব ? লাইট ব� হেয় �গেল বা কােনকশন �কেট
�গেল, সুেখর �য অনভূুিত হওয়া উিচত তা' হয় না। সুতরাং ��েহ অসতক� তা থাকেল বাবার �থেক কাের� �া� হেব না,
তখন িল� কাজ করেব না। ��হ ভােলা, িনর�র ভােলা করেত থাক। সুতরাং এই িলে�র িগ� সােথ িনেয় �যও।

মহীশরূ : - মহীশেূরর িবেশষ� কী ? মহীশরূ িনবাসী বা�ােদর বাপদাদা িগ� িদে�ন - "স�মযুেগর সু�র �মৗসুমী ফল" ।
স�মযুেগর ফল কী ? ঋতুেত �য ফল হয় তা' িমি� হয়। যা �মৗসুমী ফল নয় তা' যতই সু�র �হাক, িক� ভােলা হয় না।
সুতরাং মহীশরূ িনবাসী বা�ােদর স�মযুেগর �মৗসুমী ফল হেলা "�ত��ফল" । এই মহূুেত� ��� কম� কর আর পর মহূুেত�
�ত��ফল লাভ হয়, �সইজন� সদা িনেজেদর এই �নশার �ৃিতেত রাখ - আমরা স�মযুেগর আবেহর �ত��ফল খাই আর
তা' �া� কের থািক। �যমনই �হাক, �তামরা ভােলাই বিৃ� করছ। তািমলনাড়ুেতও খুব ভােলা বিৃ� হে�।

ই�ান� �জান �প :- ই� �থেক কী �বর হয় ? সূয� উিদত হয়, তাই না ! তাইেতা, ই�ান� �জােনর তােদরেক বাপদাদা এক
িবেশষ পু� িদে�ন। তা' হেলা �তামােদর িবেশষে�র আধাের - "সূয�মখুী" যা সদাই সূেয�র সকােশ ��ু�ত থােক। সূেয�র
িদেক মখু থােক, �সইজন� সূয�মখুী বলা হেয় থােক, আর তােদর �পও যিদ �দখ �তা �দখেব সূেয�র িকরণ �যমন হয়,
�স'রকম চািরিদেক তার পাতা সূয�িকরণ সম ব�ৃাকার (সােক� ল) হয়। সুতরাং সদা �ান-সূয� বাপদাদার সমেুখ �য থােক,
�স কখেনা �ান-সূয� �থেক দেূর হেব না। সদা সমীপ এবং সদা সামেন। এেক বেল, সূয�মখুী ফুল। অতএব, এমন সূয�মখুী
পুে�র সমান সদা �ান-সূেয�র �কাশ �ারা িনেজও �ল�ল কের আর অন�েদরও ঝলমেল কের �তােল - এই িবেশষ�
ই�ান� �জােনর। �সই িহেসেব �দখ �ান-সূয� ই�ান� �জান �থেক �কািশত হেয়েছন। যতই �হাক, �িব� �তা হেয়েছন, তাই
না ! সুতরাং যারা ই�ান� �জােনর তারা সবাইেক তােদর িনেজর রাজ�, িদেন িনেয় যায়, আেলােত িনেয় যায়।

�বনারস �প :- �বনারেসর িবেশষ� কী ? �তামরা সবাইেক অধ�া� রেস পিরপূণ� কেরা। �তামরা িবনা রেসর নও, রস
�নই তাও নও। বরং �তামরা সবার মেধ� অধ�া� রস ভের, সবাইেক পরমা�-��েহর, ��েমর রস অনভুব করাও,
�কননা যখন বাবার ��েমর রেস �তামরা পিরপূণ� হও তখন অন� সব রস �� লােগ। �তামরা আ�ােদর মেধ�
পরমা�-��েমর রস ভের দাও, কারণ ওখােন তােদর অেনক ভি�রস থােক। যারা ভি�রেসর তােদর �তামরা
পরমা�-রেসর অনভুব করাও। �বিশ রস িকেসর মেধ� সদা থােক ? �বনারস �থেক আগতরা �নাও। রসেগা�ায়। �দখ,
নামই �থেম রস িদেয় �� হয়। �তামরা �তা সদা �ােনর রসেগা�া খাও আর অন�েদর খাওয়াও। তাইেতা সদা
অমতৃেবলায় �তামরা �থেম মন আর মখু রসেগা�া িদেয় িমি� কেরা আর মন �ারা ও মখু �ারা অন�েদরও িমি� বানাও।
�সইজন� বাবা �বনারসেক িমি� রসেগা�া িদে�ন।

ম�ুাই (বে�) �প :- আেগ �থেকই বে� বরদান �া� হেয়েছ - নেদ�সাবর অথ�াৎ যারা সবাইেক িব�বান বানায়।
নরেদসাবেরর অথ�ই হেলা যারা সদা ধেন স�� থােক। যারা বে� �থেক তােদর িবেশষ� হেলা - " গিরব-িনবাজ বাবার
বা�ারা, গিরবেদর িব�বান বানায়" �সইজন� �তামরা িনেজরাও সদা ভা�াের স�� আর অন�েদরও স�� বানাও।
�সই কারেণ �তামােদর িবেশষ� হেলা - গিরব িনবাজ বাবার সহেযাগী সাথী। তাইেতা বে� �থেক আগতেদর বাবা টাইেটল
িদে�ন। িমি� নয়, টাইেটল।

�ল-ুমানািল �প :- �লু মানািলর িবেশষ� কী ? �লেুত �দবতােদর �য �মলা হয় তা' আর অন� �কাথাও হয় না।
�সইজন� �ল-ুমানািলেক �দবতােদর িমলন �ান বলা হেয় থােক। �তা �দবতার অথ�ই হেলা "িদব��ণধারী" l িদব��েণর
ধারণার �ারক �দবতা �প। �সইজন� এই ভূিম �দবতােদর �িত ভােলাবাসার, িমলেনর িস�ল, তাইেতা বাপদাদা এমন
ভূিমবাসী বা�ােদর িবেশষ িদব��েণর পু��বক িগে� িদে�ন। এই িদব��েণর পু��বক �ারা �তামরা চািরিদেক আ�া
আর পরমা�ার �মলা করেত থাকেব। তারা �দবতােদর �মলা কের আর �তামরা িদব��েণর পু��বক �ারা
আ�া-পরমা�ার �মলা উদযাপন করছ, িক� আরও ধুমধােমর সােথ �মলা উদযাপন কেরা যােত সবাই �দখেত পায়।
�দবতােদর �মলা �তা �দবতােদর িছল, িক� এই �মলা �তা সব�ে�� �মলা, �সইজন� িদব��েণর সুগি� পু��বেকর িগ�
সদা িনেজর সােথ রাখ।



িম�ংেয় আগতেদর সােথ :- িম�ংেয় �তামরা িকেসর জন� এেসছ ? সবিকছু �সট করেত। ��া�ােমর �স�ং, ি�কােস�র
�স�ং। �তামরা িস�ং কের সবিকছু �স�ং করার জন� এখােন এেসছ। �ক �যমন ি�েচর জন� সবিকছু �সট কেরছ বা
��া�াম বািনেয়ছ, একইভােব, ি�কাস� অথবা অবজাভ� র �যই আসুন, তাঁেদর এখন �থেক ��� ভাইে�শন দাও যােত
তারা �ধু অ� সমেয়র জন� �যন ি�েচর ��জ �সট না কের, বরং সদা িনেজর ��� ��েজ �যন �সট হেয় যায়, �সইজন�
বাপদাদা িম�ংেয় আগতেদর অিবনাশী �স�ংেয়র �মিশন িগে� িদেয় থােকন যার �ারা �তামরা সদা সবিকছু �সট করেত
পার।

আজকাল �তা �মিশনািরর যুগ, তাই না ! মানেুষর মাধ�েম �য কােজ অেনক সময় লােগ, তা' �মিশনািরর �ারা সহজ আর
তাড়াতািড় হেয় যায়। সুতরাং এখন িনেজর �স�ংেয়র জন� �মিশনাির এমনভােব �েয়ােগ আন যােত অিত িশ�ািতশী�
�স�ং হেত থােক। কারণ �তামােদর �ণ�ালী দিুনয়া এবং সুখময় দিুনয়ার ��ান অনসুাের সবারই �তা সীট �সট করেত
হেব, তাই না ! �জােদরও �সট করেত হেব এবং �জােদর �জােদরও �সট করেত হেব। রাজা-রাণী �তা �সট হে�, িক�
রয়�াল ফ�ািমিল আেছ, িব�বান ফ�ািমিলও আেছ, তারপর �জা, দাসদাসী আেছ - কেতা �স�ং করেত হেব ! সুতরাং যারা
িম�ংেয় আছ তারা �স�ংেয়র �মিশনাির িবেশষভােব ফা� বানাও। ফা� বানােনা অথ�াৎ িনেজেক ফা� পু�ষাথ�
বানােনা। এটা তার সুইচ। �মিশেনর �তা সুইচ হয়, তাই না ! সুতরাং ফা� �মিশনািরর সুইচ হ'ল ফা� পু�ষাথ� হওয়া
অথ�াৎ ফা� �স�ংেয়র �মিশনাির অন করা। অেনক বড় দািয়�। সুতরাং এখন িনেজর রাজধানীর �স�ংেয়র
�মিশনািরেক ফা� কর।

ডবল িবেদিশ �প :- ডবল িবেদিশ বা�ারা এখন স�ােটলাইেটর পিরক�না করেছ। বাবােক �ত�� করােনার সাধনায়
খুব ভােলাভােব এিগেয় যাে�, �সইজন� বাপদাদা 'ডবল লাইট হওয়ায় িনর�র �সট থাকার' িগ� িদে�ন। সদা িনেজর
ডবল লাইেটর ি�িতেত যারা �সট থােক, এমন ডবল িবেদিশ বা�ােদর বাপদাদা িদলারাম তাঁর �দেয়র ��হ িগে�
িদে�ন।

আেমিরকা িনবাসী বা�ারা িবেশষ �রণ করেছ। িব� �সবার জন� খুব ভােলা উৎসাহ-উ�ীপনার সােথ িবে� ভােলাভােব
�সবা করার সাধন ভােলা �তির হেয়েছ। ইউ. এন.-ও �সবার সাথী হেয়েছ। �সবার ফাউে�শন ভারত, �সইজন�
ভারেতরও িবেশষ সািভ� েসবল সাথী (জগদীশ জী) �সখােন �গেছন। ভারত হ'ল ফাউে�শন আর �ত��তার িনিম�
িবেদশ। �ত��তার আওয়াজ দরূ �থেক জয়ড�া বািজেয় ভারেত আসেব। বা�ােদর ভাইে�শন এেস �পৗছাে�। কায�তঃ,
ল�ন িনবাসীও সাথী, অে�িলয়ার বা�ারাও িবেশষ �সবার সাথী, আি�কাও কম নয়। সব �দেশর সহেযািগতা ভােলা।
বাপদাদা �দশ-িবেদেশর িনিম� হওয়া �েত�ক �সবাধারী বা�ােদর িনেজর িনেজর িবেশষ� অনসুাের িবেশষ �রণ-��হ
িদে�ন। �েত�েকর মিহমা িনজ�। বাপদাদা যিদ �েত�েকর মিহমা বণ�ন কেরন তাহেল কেতা হেব ! িক� বাপদাদার
�দেয় �েত�ক বা�ার িবেশষে�র মিহমা সমািহত হেয় আেছ।

মধুবন িনবাসী �সবাধারীও সাহেসর সােথ �সবায় সহায়তা কের। �সইজন� �যমন বাবার জন� গাওয়া হেয় থােক -
"সাহসী বা�া, সহায় বাবা", �ক একইভােব �য �সবাই চেল বা যখন সীজন চেল, তখন মধুবন িনবাসীও সাহেসর �� হয়
এবং যারা মধুবেনর তােদর মানিসক ই�ােত �তামরা �তামােদর সবার থাকার, খাওয়ার, �শায়ার, �ােনর সহায়তা পাও,
�সইজন� বাপদাদা সব মধুবন িনবাসী বা�ােদর সাহেসর অিভন�ন জানাে�ন। আ�া।
*বরদানঃ-* িনেজর সেতা�ণী দিৃ�র �ারা অন� আ�ােদর দিৃ�, বিৃ�র পিরবত� নকারী সা�াৎকার মিূত�  ভব

কিথত আেছ দিৃ� �ারা সৃি� পিরবত� ন হয়। সুতরাং �তামােদর দিৃ� এমন সেতা�ণী �হাক যােত �য �কানও
তেমা�ণী বা রেজা�ণী আ�ার দিৃ�, বিৃ� আর তােদর ি�িত �যন পিরবত� ন হয়। �য �কউই �তামােদর
সামেন আসেব তােদরেক �তামােদর দিৃ�র �ারা িতন �লােকর, তােদর পুেরা জীবন কািহনী �যন জানা হেয়
যায়। এটাই হ'ল দিৃ� �ারা িনহাল করা অথ�াৎ �তামােদর দিৃ�র �ারা কাউেক ঊে�� িনেয় যাওয়া। অি�েম
যখন �ােনর �ারা সািভ� স হেব না তখন এই সািভ� স চলেব।

*��াগানঃ-* পিব�তার ��াক�ক�াল ��প সত�তা অথ�াৎ িদব�তা।
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