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‘‘మ�డ� సంబం��ల ����ా సహజ���న మ��య� ���ష����న �ాలన’’

ఈ ��� �శ� ����� అ�న బ�� ���� ���షం�ా నల���ౖప�ల� ఉన� తం���-����� �ిల�లను చూసు� ���ర�. బ�బ�
���హమ� మ��య� �ిల�ల ���హమ�, ఈ ��ండూ ఒక ��� కంట� ఒకట� ఎక��వ�ా ఉ����. ���హమ���� మనసుక�
మ��య� తనువ�క� అల���క ��క�లను ఇ�� తం����� స�పం�ా �సు��సు� ం��. ���హమ���� ఎల�ంట� ఆ��క ఆకర�ణ
అంట�, అ�� �ిల�లను తం��� ��ౖప�క� ఆక���ం� �ా���� �లనం జర�ప�క���ందుక� ��త�మవ�త�ం��. �లన ����,
అ�� మనసు ����ా జ������ ల�క �ా�ార శ��రం ����ా జ������ - ఈ ��ండ� అనుభ�ాల� ���హ ఆకర�ణ����
జర�గ����. పరమ�త��� ఆ��క ���హ�� బ�� హ�ణ�ల�ౖన �క� ��వ� జన�ను ఇ��ం��. ఈ ��� బ�� ����
ఇప����ప���ే ఆ��క ���హమ�� ���� ల�ౖ� ����ా నల���ౖప�ల� ఉన� బ�� హ�ణ �ిల�ల ���హమయ మ�ఖ�లను
చూసు� ���ర�. నల���ౖప�ల� ఉన� అ��క మం�� �ిల�ల� హృదయం�� �ా�ే ���హ ����లను, హృదయ���� �త�� �ౖెన
బ�� ���� �ంట����ర�. బ�� ���� ����� �ిల�లంద����, �ార� స�పం�ా ఉ��� ల�క దూరం�ా ఉంట�
హృదయ���� స�పం�ా ఉ���, �ారంద�� ������� ��ట�� ల� వర����ల� ఇసు� ���ర� - ‘‘స�� అదృష�వంత�ల��ా
కం��! స�� ఆనందం�ా ఉండం��, స�� సం��షమ�� ఔషధం ����ా ఆ��గ�వంత�ల��ా కం��! స�� సం��షం�క�
ఖజ����� సంపన�ం�ా ఉండం��!’’

ఆ��క ���హమ� ��వ� జన�ను ఇ��ం��, ఇప��డ� వర��త అ�న బ�� ���� ఇ�ే� వర����ల ����ా ��వ�
�ాలన జర�గ�త�ం��. �ాలన అ���� అంద���� ఒక��� ����ా, ఒ�� సమయంల�, ఒ�� �ధం�ా ల�సు� ం��. �ా� ల�ం�న
�ాలన �క� ��రణ నంబర��ార��ా తయ�ర��ేసు� ం��. మ�మ�ల��ా క���, ���ష���న మ�డ� సంబం��ల
�ాలన అత�ంత ���ష����న�� మ��య� సహజ���న��. బ�� ���� ����ా �ారసత�ం ల�సు� ం��, �ారసత�ప� స�ృ�
����ా �ాలన జర�గ�త�ం�� - ఇందుల� ఏ కష�మ� ల�దు. ��క�� ����ా ��ండ� ప��ల చదువ� �క� �ాలనల�
క��� ఏ కష�మ� ల�దు. సదు� ర�వ� ����ా వర����ల అనుభ�� �క� �ాలనల� క��� ఏ కష�మ� ల�దు. �ా�
��ల� మం�� �ిల�ల�� ��రణ బల��నం�ా ఉన� �ారణం�ా సమయమను�ారం�ా సహజమ�ను కష�ం�ా �ేసు��వడం
అల�ాట� అ����ం��. శ�మ �ే�� సం�ా�రమ�, సహజం�ా అనుభవం �ే�� �షయంల� �స��య�ల��ా �ేసు� ం��.
ఆ �స��యత �ారణం�ా మ��య� ��రణల� బల��నత �ారణం�ా పరవ�లవ���ర�. ఇల�ంట� పరవ�ల�ౖన �ిల�ల
�వన �లను చూ�ి బ�� ����క� ఇల�ంట� �ిల�ల పట� దయ కల�గ�త�ం�� ఎందుకంట� బ�బ� �క� ఆ��క
������� గ�ర�� ఏ�టంట� - �ార� ఏ �డ�ల�నూ ల��ా�� ల�క బల��నతను చూడల�ర�. మన ప���ారంల�� ల�పం
మన ల�ప�� అవ�త�ం��, అందు�� బ�బ�క� అ�ష�మ� కలగదు, దయ కల�గ�త�ం��. బ�� ���� అప��డప��డ�
ఆ�� నుం�� ఇప�ట� వరక� గల �ిల�ల జ�త�ా�� చూ�ా� ర�. ��ల� మం�� �ిల�ల జ�తకంల� ద�� దయ ఉంట�ం��
మ��య� ��ల� మం�� �ిల�ల జ�తకం సుఖ����ే����ా, ���ా ం���ే����ా ఉంట�ం��. �ర� ఆ�� నుం�� ఇప�ట� వరక�
గల � జ�త�ా�� �ె� �ేసు��ం��. �మ��� �ర� చూసు��� ‘మ�డ� సంబం��ల �ాలన �క� ��రణ
సహజం�ా మ��య� ���ష� ం�ా ఉం��?’ అ� �ెల�సు��గలర�. ఎందుకంట� సహజం�ా నడ�చు��వడమ���� ��ండ�
ర�ాల��ా ఉంట�ం��. ఒకట� - వర����ల ����ా సహజ ��తమ�, ��ండవ�� - �ర���మ�, �ోం� ��� (ల�క� �ేయక�ం��
ఉండడమ�), ����� క��� సహజం�ా నడ�చుక�ంట�ర�. వర����ల ����ా ల�క ఆ��క �ాలన ����ా సహజం�ా
నడ�చుక��� ఆత�ల� జ�గ�త��ా ఉంట�ర�, �ర���ం�ా ఉండర�. అల�గ� �ా���� అట�న���క� ట�న�� క��� ఉండదు.
ఇల� జ�గ�త��ా ఉం�ే ఆత�ల �క� సమయం, �ాధ��ల� మ��య� ప���ి�త�ల అను�ారం�ా, �ా���� బ�� హ�ణ
ప���ారం�� �ాట� బ�బ� �క� ���ష���న స�యం క��� సహ�గ�సు� ం��, అందు�� అ�� సహజం�ా
అనుభవమవ����. కనుక �ె� �ేసు��ం�� - ఈ �షయ�ల�� ��క� సహ����ా ఉ���య�? ఈ అ�� �షయ�ల
సహ�గ�� సహజ����ా �ేసు� ం��. ల�క�ంట� అప��డప��డ� �న� ప���ి�� అ���, �ాధ��ల�, సమయమ�,
సహచర�ల� ఇవ�� �మల�ంట� �షయ�ల�ౖ�� స��, ఆ �న� �మ మ�ర��� క��� మ����త�ల��ా �ేసు� ం��.
మ����త�ల��ా �ేయడం అంట� వర����ల సహజ �ాలన అ�� ���ష� �ి�� నుం�� ��ందక� ప�ేసు� ం��. �స��యత
మ��య� శ�మ - ఈ ��ండ� మ����త�ల�ౖన����� గ�ర�� ల�. కనుక ఈ ��� ����ా � జ�త�ా�� �ె� �ేసు��ం��. ఏం



�ేయ�ల� అర�మ�ం��? అ���!

స�� మ�డ� సంబం��ల �ాలనల� �ా�ంచబ�ే�ార�, స�� సంత�ష�మణ�ల��ా అ� సంత�ష�ం�ా ఉం�ే మ��య�
సంత�ష��� ప��ా�ా�� �ా��ింపజ����ార�, స�� �ా�� ప�ర��ార�� ల��ా అ� స�య���� ఫ�� జన�ల� ఫ��
అ���ా�ా�� ��ా �ి� �ే�ంచుక����ార�, ఇల�ంట� అదృష�వంత�ల�ౖన �ిల�లక� వర��త తం��� �క� �ి�యస�ృత�ల�
మ��య� నమ��� .

�ా���ల�� కల�క - అందర� దూర-దూ�ాల నుం�� వ���ర�. అంద��కంట� దూరం నుం�� బ�� ���� వ�ా� ర�. మ�����ే
కష�మ��ిసు� ంద� �రంట�ర�. బ�� ���� �షయంల� క��� - ఆ బ�హ� ల� ఉం�ే�ార� హదు� ల���
ప����ంచడమంట�, అ�� �ా���� అ�త���న �షయం క��. అ��� క��� అప�� (శ���ా��) �సు���ా�� ఉంట�ం��.
�ర� ట���� �సుక�ంట�ర�, బ�బ� అప�� �సుక�ంట�ర�. అంద���� వర����ల� ల�ం��య�? 7-8 ��ౖప�ల నుం��
వ����, ప�� జ�ను నుం�� ఎవ�� ఒకర� తప�క�ం�� ఉ���ర�, అందు�� ఇక�డ అ�� జ�ను� �జ��� ఉ����.
��ే�ాల �ార� క��� ఉ���ర�. �ేశం �ార� క��� ఉ���ర�. కనుక ఇ�� అంత�ా� �య గ�� ప� అ�నట��  క��. అ���!

త�ళ��డ� గ�� ప� - అంద��కంట� ��ద� గ�� ప� త�ళ��డ�. త�ళ��డ� ���షత ఏ�ట�? ���హ ��ౖబ��షన�ను �ా��
�ే�ా� ర�. బ�బ� పట� ���హమ� అ���� ��� �ా అవ�త�ం��. ��ట�� ఇష�మ� ల�క ��� ఇష�మ�? ��ట�� అన�ా శ�మ, ���
అన�ా సహజమ�. కనుక ���హంల� ఎప��డూ �ర���ల��ా అవ�కం�� ల�క�ంట� ��� జ�� అ��� త�ం��
(����� త�ం��) ఎందుకంట� క��ం� �� �ే ��� ప���ి�� ఏమవ�త�ం��? క��ం� �� �ే, క���� క� అ��ే, ఏ�ౖె�ే
సుఖ�నుభ�� కల�ాల�, అ�� కలగదు. �ావ�న ���హంల� �ర���ం ఉంట�, బ�బ� నుం�� క��ం� ల�ంచదు, అప����క
��� ప� �ేయదు. అంద�� ���హం బ�గ�ం��, ఈ ���హంల� మం� కర�ల� �ేసూ� ఉండం��. ఈ ��� అ�� ����� ను ���
�ాట� �సుక���ళ�ం��.

���సూ� గ�� ప� - ���సూ� ���షత ఏ�ట�? ���సూ� ��ాసుల�ౖన �ిల�లక� బ�� ���� ‘‘సంగమ య�గమ��
మ��హర���న �ీజ� �క� ఫల���’’ �ానుక�ా ఇసు� ���ర�. సంగమయ�గ ఫలం ఏ�ట�? �ీజ��� వ�ే� ఫలం
మధురం�ా ఉంట�ం��. �ీజ� ల�క�ం�� వ�ే� ఫలం, చూడ����� ఎంత బ�గ���� �న����� బ���దు. కనుక ���సూ�
��ాసుల�ౖన �ిల�లక� సంగమ య�గమ�� �ీజ��� � ఫలం అన�ా ‘ప�త�� ఫలం’. ఇప����ప���ే ���ష� కర� �ే�ార�
మ��య� ఇప����ప���ే కర�క� ప�త�� ఫలం ల�ం�ం��, అందు�� �ర� స�� స�య��� ఈ న�ా�క� స�ృ�ల�
ఉంచు���ా� - ‘��మ� సంగమ య�గమ�� �ీజ� �క� ప�త�� ఫల��� ����ారమ�, ��ా �ి� �ేసుక����ారమ�’.
వృ���  బ��ా �ేసు� ���ర�. త�ళ��డ�ల� క��� వృ���  ��ల� బ��ా జర�గ�త�ం��.

ఈస��� జ�� గ�� ప� - ఈ�� (త�ర��) నుం�� ఏం ��ల�వడ�త�ం��? సూర��డ� ఉద��ా� డ� క��. కనుక ఈస��� జ��
�ా���� బ�� ���� ఒక ���ష���న ప��ా��� ఇసు� ���ర�. అ�� � ���షత ఆ��రం�ా ఇ�ే� ప�ష�మ� -
‘‘సూర�మ��’’ (�� దు� �ర�గ�డ�). ఈ ప�ష�మ� స�� సూర��� స�ా� �� �క�ిం� ఉంట�ం��. ��� మ�ఖమ� స��
సూర��� ��ౖప� ఉంట�ం�� కనుక ���� సూర�మ�� అ� అంట�ర�, అం�ే�ాక ��� ర�పం చూ��� , ఎల�����ే సూర���
��రణ�ల� ఉంట��, అల� నల���ౖప�ల� ��� ��క�ల� ��రణ�ల వల� స���� ల� ఉంట��. అల�, �ర� స�� జ�� న
సూర���ౖెన బ�� ���� సమ��ఖంల� ఉం�ే�ార�, ఎప��డూ జ�� న సూర���� నుం�� దూరమ����ార� �ాదు. స��
స�పం�ా ఉండడం మ��య� స�� సమ��ఖంల� ఉండడం - ఇల� ఉండ���� సూర�మ�� ప�ష�ంల� ఉండడమ�
అంట�ర�. కనుక ఇల� సూర�మ�� ప�ష�ంల� స�� జ�� న సూర��� ప��ాశం�� స�యం ప��ా�సూ� ఇతర�లను క���
ప��ా�ంపజ��ా� ర� - ఇ�� ఈస��� జ�� �ా�� ���షత. �ాస��ా��� జ�� న సూర��డ� ఈస��� జ�� నుం�ే ప�త��మయ��ర�.
ప����ంచటం జ����ం�� క��! కనుక ఈస��� జ�� �ార� అంద��� తమ �ాజ�ంల���, పగల�ల��� �సుక�������ార�,
ప��ాశంల��� �సుక�������ార�.

బ��ర� గ�� ప� - బ��ర� ���షత ఏ�ట�? �ర� ప�� ఒక���ల� ఆ��క ర�ా�� �ం���ార�. �ర� రసం ల�క�ం�� ల�ర�,
అల��� రసం ల�క�ం�� ఉం�ే�ార� �ాదు. �ర� అంద��ల� ఆ��క ర�ా�� �ం���ార�, అంద���� పరమ�త� ���హమ�,
పరమ�త� ���మ ర�ాలను అనుభవం �ే�ం�ే�ార� ఎందుకంట� ఎప���ౖె�ే బ�బ� ���మ అ�� రసం�� �ండ��ా
అవ�����, అప��డ� ఇతర ర�ాల�� ��ా�రం�ా అ��ి�ా� �. �ర� ఆత�లల� పరమ�త�-���మ ర�ా�� �ం���ార�



ఎందుకంట� అక�డ భ��� రసమ� ��ల� ఉం��. భ��� రసమ� కల�ా���� పరమ�త� ���మ ర�ా�� అనుభవం
�ే�ం�ే�ార�. అ��ంట�కంట� ఎక��వ రసమ� ఎందుల� ఉంట�ం�ో బ��ర� �ార� ���ించం��. రసగ�ల�� ల�
ఉంట�ం��. చూడం��, మ�ందు ���� రసం�� �దలవ�త�ం��. �ావ�న �ర� స�� జ�� నమ�� రసగ�ల�� ను ����ార�
మ��య� ���ిం�ే�ార�. స�� అమృత��ళల� మ�ందు మనసును, ��ట�� రసగ�ల�� �� మధురం�ా �ేసుక����ార�,
అం�ే�ాక ఇతర�లను క��� మనసు ����ా, ��ట� ����ా మధురం�ా �ే���ార� కనుక బ��ర� �ా���� ‘రసగ�ల�� ’
��ా�� ఇసు� ���ర�.

బ� ంబ�� గ�� ప� - బ� ంబ�� �ా���� మ�ందు నుం�ే ‘నర�ే�ావ�’ అ�� వర��నం ల�ం� ఉం��. ‘నర�ే�ావ�’ అన�ా
అంద��� �ావ��ార�� �ా తయ�ర��ే���ార�. ‘నర�ే�ావ�’ అన�ా స�� ధనం�� సంపన�ం�ా ఉం�ే�ార�. బ� ంబ��
�ా�� ���షత ఏ�టంట� - ‘‘�ార� ��ద�ా��� �ావ��ార�� �ా తయ�ర��ే�ా� ర�.’’ బ�బ�క� ఏ�ౖె�ే ‘��దల ������’ అ��
ట�ౖట�� ఉం�ో , అల� బ� ంబ�� �ా���� క��� బ�� ���� ‘‘��దల ������ అ�న తం��� �ిల�ల�, ��ద�ా���
�ావ��ార�� �ా తయ�ర��ే���ార�’’ అ�� ట�ౖట�� ఇసు� ���ర�. �ావ�న �ర� స�� స�యం క��� ఖజ���ల��
సంపన�ం�ా ఉంట� ఇతర�లను క��� సంపన�ం�ా �ే���ార�. కనుక బ� ంబ�� �ా�� ���షత ఏ�టంట� - �ర�
��దల ������ అ�న తం����� సహ��� �ా��ల�. కనుక బ� ంబ�� �ా���� ట�ౖట�� ఇసు� ���ర�. ��ా� �ాదు, ట�ౖట��
ఇసు� ���ర�.

క�ల�, మ��� గ�� ప� - క�ల�-మ��� �ా�� ���షత ఏ�ట�? క�ల�ల� ఏ�ౖె�ే �ేవతల ���� జర�గ�త�ం�ో , అ��
ఇం��క��� జరగదు. క�ల�-మ���� �ేవతల� కల�సుక��� �ా� నమ� �ెప�� ఉంట�ర�. �ేవతల� అంట���
‘��వ�గ�ణ��ర�ల�’. ��వ�గ�ణ�ల ��రణక� స�ృ��హ��� �ేవ�� ర�పమ�. కనుక ఈ ధరణ� �ేవతల ���మక�,
�ల����� గ�ర�� , అందు�� బ�� ���� ఇల�ంట� ధరణ�ల� �వ�ిం�ే �ిల�లక� ���షం�ా ��వ�గ�ణ�ల ప�ష�గ������
�ానుక�ా ఇసు� ���ర�. ఈ ��వ�గ�ణ�ల ప�ష�గ�చ�ం ����ా నల���ౖప�ల� ఆత�-పరమ�త�ల ����ను జర�ప�క�ంట�
ఉంట�ర�. �ార� �ేవతల ����లను జర�ప���ర�, �ర� ��వ�గ�ణ�ల ప�ష�గ�చ�ం ����ా ఆత�-పరమ�త�ల
����ను జర�ప�క�ంట����ర�. అ��ే, ఇప����ం�ా జ�ర�-జ�ర��ా అందర� చూ�� �ధం�ా ����ను జరపం��.
�ేవతల ���� అ��ే �ేవతల�ే �ా� ఈ ���� సర� ���ష����న ���� �ావ�న ��వ�గ�ణ�ల సుగంధం�� క���న
ప�ష�గ������ �ానుక�ా స�� ��� �ాట� ��ట�� ��ం��.

�ట�ం� క� వ��న �ా���� - �ట�ం� �ార� ఎందుక� వ���ర�? ��ట��ం� �ే��ందుక� వ���ర�. ��� ��ా � ను, �ీ�కర�ను
��ట��ం� �ే��ందుక� వ���ర�. �ీట�ం� ను ��ట��ం� �ే��ందుక� వ���ర�. ఎల�����ే ఉప����ా�� ��� �ే�ా�� ల�క �� � ��ా �
ను ��� �ే�ా��, అల� ఉపన��ిం�ే�ార� ల�క చూడ����� ఎవ����ే వ�ా� ��, �ా���� ఇప�ట� నుం�ే ఎల�ంట� ���ష����న
��ౖబ��షను� ఇ�ా�లంట� �ార� ఉపన��ిం�ే �ి��� ��వలం ��ంత సమయ���� ��� �ేసు��వడం �ాదు, �ా� స�� తమ
���ష� �ి����ౖ ��� అ�ా��, అందు�� బ�� ���� �ట�ం� �ా���� అ���� ��ట��ం� �ే�� ���ి� ను �ానుక�ా ఇసు� ���ర�,
��� ����ా ��� �ేసూ� ఉండం��. ఇ�� ���ిన�� (యం��� ల) య�గం క��. ఏ ప��ౖ�ే మనుష��ల� �ేయ����� ఎక��వ
సమయం పడ�త�ం�ో , ఆ ప� ���ిన�� (యం��� ల) ����ా సహజం�ా మ��య� త�ర�ా అవ�త�ం��. కనుక ఇప��డ�
� ��ట��ం� ���ిన��� ఎల� ప��గంల��� �సుక��ా�ాలంట�, ��� ����ా ��ల� త�రత�ర�ా ��ట��ం� అవ�త�
ఉం���, ఎందుకంట� � మ��హర���న ప�పంచం ల�క సుఖమయ ప�పంచం �క� �ా� ను అను�ారం�ా అంద��
�ీట�ను ��� �ేయ�� క��. ప�జలను క��� ��� �ేయ��, ప�జల ప�జలను క��� ��� �ేయ��. �ాజ�-�ాణ�ల�ౖ�ే ���
అవ�త����ర� �ా� ఇం�ా �ాయ� ప���ారం �ార� ఉ���ర�, �ావ��ార� ప���ారం �ార� ఉ���ర�, ప�జల� ఉ���ర�,
��స ���ీల� ఉ���ర�, కనుక ఎంత ��ట��ం� �ేయ��! �ావ�న ఇప��డ� �ట�ం� �ార� ��ట��ం� ���ిన��� ���షం�ా
��గవంతం �ేయం��. ��గవంతం �ేయడం అన�ా స�య��� �వ� ప�ర��ా����ా �ేసు��వడమ�. ఇ�ే ����� �ి��.
���ి� క� �ి�� ఉంట�ం�� క��. కనుక ���ిన��� ��గవంతం �ే��ందుక� �ి�� �వ� ప�ర��ా����ా అవ�డమ� అన�ా
��గం�ా ��ట��ం� �ే�� ���ిన��� ఆ� �ేయడమ�. ఇ�� ��ల� ��ద� బ�ధ�త. కనుక ఇప��డ� � �ాజ��� ��ట��ం�
���ిన��� ��గవంతం �ేయం��.

డబ� ��ే� గ�� ప� - డబ� ��ే� �ిల�ల� ఈ ���ల�� �ాట�ల�ౖ� ����ా �ేయ����� �ా� � �ేసు� ���ర�. బ�బ�ను ప�త��ం
�ే�� తపన�� ��ల� బ��ా మ�ందుక� ��ళ�� ���ర� కనుక బ�� ���� ‘స�� ��� డబ� ల�ౖ�’ �ా (స�� డబ� ల�ౖ�
�ి��ల� �ి�త�ల�ౖ ఉండడం) ఉం�ే �ానుకను ఇసు� ���ర�. �ార� �ాట�ల�ౖ� �� � ��ా � ను �ేయ�ల� ఆల��సు� ���ర�



మ��య� బ�� ���� ‘స�� ��� డబ� ల�ౖ�’ అ�� �ానుకను ఇసు� ���ర�. స�� తమ డబ� ల�ౖ� �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ ఉం�ే
డబ� ��ే� �ిల�లక� హృదయ���ామ��ౖెన బ�� ���� తమ హృదయప�ర�క���న ������ �ానుక�ా
ఇసు� ���ర�.

అ�����ా ��ాసుల�ౖన �ిల�ల� ���షం�ా గ�ర�� �ేసు� ���ర�. ��ల� మం� ఉల�� స-ఉ����ల�� �శ� ��వ �ే�� మం�
�ాధనం తయ�ర�ం��. య�.ఎ� (య���ౖట�� ��ష��) క��� ���ా �ా���ా అ�ం�� క��. ��ర� ��వక� ప�����,
అందు�� ��ర� నుం�� క��� ���షం�ా ���ా �గ���ౖెన సహచర�డ� (జగ��� ����) �����ర�. ప����� ��ర�
మ��య� ప�త��తక� ��త�మ� ��ే�ాల�. ప�త���� శబ�ం దూరం నుం�� ��ర� క� న�ా�ా�ా (ఢం�ా�ా) అ�
వసు� ం��. �ిల�ల ��ౖబ��షను� వసు� ����. లండ� ��ాసుల� క��� �ా��ల�, ఆ��� ��య� �ార� క��� ���ష���న ���ా
�ా��ల�, ఆ�ి��ా �ార� క��� తక����� �ాదు. అ�� �ే�ాల �ా�� సహ�గం బ�గ�ం��. బ�� ���� �ేశ-��ే�ాలల�
��త�ం�ా ఉన� ���ా���� �ిల�ల� ప�� ఒక����� �ా��-�ా�� ���షతల ప�మ�ణం�ా ���ష���న �ి�యస�ృత�లను
ఇసు� ���ర�. ఎవ�� మ��మ �ా����. ఒ���క��� మ��మను వ������ ఎంత అవ�త�ం��! �ా� బ�� ���� హృదయంల�
�ిల�ల� ప�� ఒక��� ���షతల మ��మ ఇ��� ఉం��.

మధుబ� ��ా�ి ���ా��ర�ల� క��� �ౖెర�ం�� ��వల� సహ�గ��ా� ర�. అందు��, ఎల�����ే తం��� ��సం - ‘��మ��ే
బ�ే�, మద�ే బ�� (�ౖెర�ం �ిల�ల��, స�యం తం�����)’ అ�� మ��మ ఉం�ో , అ�ే �ధం�ా ఏ ��వ న�����, �ీజ�
న����� మధుబ� ��ాసుల� క��� �ౖెర�ం�క� స�ం��ల��ా అవ���ర�, అం�ే�ాక మధుబ� ��ాసుల �ౖెర�ం��
� అంద���� ఉం�ేందుక�, ���ందుక�, �దు��ం�ేందుక�, �ా�నం �ే��ందుక� స�యం ల�సు� ం�� కనుక బ�� ����
మధుబ� ��ా�ి �ిల�ల �ౖె�ా���� ����ాం�ల� �ెల�ప�త����ర�. అ���.
వర��నమ�:- తమ స��గ�ణ� దృ�ి�  ����ా ఇతర ఆత�ల దృ�ి� , వృ��� ప��వర�న �ే�� �ా�����రమ��� భవ

దృ�ి� ����ా సృ�ి� ప��వర�న అవ�త�ంద�� ��ను�� ఉం��. కనుక � దృ�ి� ఎంత స��గ�ణ��ా అ�ా�లంట�
��� ����ా ఎల�ంట� త�గ�ణ� ల�క రజ�గ�ణ� ఆత�ల దృ�ి� , వృ�� మ��య� �ి�� మ����� �ా�. �
ఎదుర��ా ఎవర� వ���� స��, �ా���� దృ�ి� ����ా మ�డ� ల��ాల� మ��య� తమ ప���� ��తకథ
�ె��ి�� �ా� - ఇ�ే దృ�ి� ����ా అ�తం�ా �ేయడమ�. �వ��� ఎప���ౖె�ే జ�� నం �ె��� ��వ జరగ�ో ,
అప��డ� ఈ ��వ నడ�సు� ం��.

��� గ�:- ప�త�తక� ప�త�� స�ర�పం సత�త అన�ా ��వ�త.
 

సూచన:- ఈ ��� మ�సమ�ల� మ�డవ ఆ���ారమ�, అంత�ా� �య�గ ��వసమ�, బ�బ� �ిల�లందర� �ాయంత�ం
6.30 నుం�� 7.30 గం. వరక� ���షం�ా భృక�ట� ఆసనం��ౖ ��ాజమ�న��� తమ ప��ా�సు� న� �ి��రలను ��వ� ��త�ం��
చూసూ�  ల�ౖ�-���� హౌ� ల��ా అ� ప�కృ� స��తం�ా ప���� ��ా���� ���� ల�ౖ� ఇ�ే� ��వ �ేయం��.


