
16-10-2021 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - अपनी बुि� को �ान मंथन म� िबजी रखो तो सब िफकरातो ंसे फा�रग हो जाय�गे, सदा खुशी बनी रहेगी''
��ः- जो अपने को �शवबाबा के य� का सव�� समझते ह� उनक� िनशानी सुनाओ?
उ�र:- �शवबाबा इस ��ा मुख से जो कुछ बोल�गे, उसे वह फौरन मान ल�गे। जो कहे - उसे मानना, इसको ही

�ीमत कहा जाता है। �ी-�ी �शवबाबा क� मत पर चलने से ही तुम �े� बनते हो। �े� बनना माना िवजय
माला म� आना।

गीत:- ओम् नमो �शवाए.....

ओम् शा��। सा�ल�ामो ं�ित �शव भगवानुवाच। �हानी ब�ो ं�ित �हानी बाप समझा रहे ह�। अभी तुम ब�े जान गये हो िक
हमको यहाँ आ�ा समझकर बैठना है। सारी दिुनया म� एक भी ऐसा मनु� नही ंहोगा जो अपने को आ�ा समझते हो। आ�ा
�ा है, यही नही ंजानते तो परमा�ा को िफर कैसे जान�गे। बाप �ारा ही तुमको आ�ा क� समझानी िमलती है िक मूल �ा
चीज़ है। मनु�ो ंको कुछ भी पता न होने के कारण िकतना द:ुखी ह�। तुम ब�े जानते हो इस ड�ामा अथवा सृि� �पी क�
वृ� क� आयु 5 हजार वष� है। जैसे आम का बीज है, वह चैत� होता तो समझाता िक हम बीज ह�, हमसे यह झाड़ ऐसे
िनकला। पर�ु वह है जड़। चैत� झाड़ एक ही है। शु� से लेकर अ� तक इस सारे झाड़ का तुमको �ान िमला �आ है।
न�रवार पु�षाथ� अनुसार समझ सकते हो। बाप कहते ह� म� इस मनु� सृि� का बीज सत �चत आनंद ��प �ँ। मुझे �ान
का सागर कहा जाता है। यह िनराकार के �लए मिहमा है। तुम जानते हो बाप क� यह मिहमा सबसे �ारी है। मनु� तो बाप
क� मिहमा को िब�ुल ही नही ंजानते। भल यह ल�ी-नारायण आिद देवताय� ह�। उ�ो ंको भी यह नॉलेज नही ंहै। यह ड�ामा
का �ान तुमको िमला है। तुम जानते हो यह सृि� का च� कैसे िफरता है िफर देवता बन�गे तो यह �ान रहेगा नही।ं व�र है
ना। तुम इस ड�ामा के ए�स� हो ना। तुमको रचता और रचना के आिद-म�-अ� का �ान है। बाक� न शू� वण� को, न देवता
वण� को यह �ान है। ऐसे नही ंिक �ान पर�रा चलता है। जैसे �ोहारो ंके �लए कहते ह� पर�रा से चलते आये ह�। अभी तुम
समझते हो सतयुग म� तो इन �ोहारो ंको कोई जानते ही नही।ं वहाँ कुछ भी याद नही ंरहेगा। वहाँ तो रा� करते ह�। तुम हर
एक क� बुि� का ताला खुला �आ है। मु� ि�येटर, डायरे�र, ि��ीपल ए�र को तुम जानते हो। तुमको िकतनी अ��
नॉलेज िमलती है, इस नॉलेज को जो नही ंजानते ह�, वह ह� बेसमझ। तुम भी बेसमझ थे। अब देवता बन रहे हो। यह नॉलेज
�जसक� बुि� म� टपकती रहेगी उनको अपार खुशी होगी। तु�ारे �सवाए कोई नही ंजो यह नॉलेज समझ सके। गॉड फादर को
ही व�ड� आलमाइटी अथॉ�रटी, नॉलेजफुल कहा जाता है, नॉलेज िकसक� है? सभी वेदो ंशा�ो,ं सृि� के आिद म� अ� क�
नॉलेज उसको है। शा�ो ंम� भी रचता और रचना क� नॉलेज नही ंहै, तब तो ऋिष मुिन आिद कहते आये ह� हम रचता और
रचना को नही ंजानते ह�। समझाने वाला एक ही है तो और कोई जान�गे कैसे। यह नॉलेज �सवाए तुम ब�ो ंके कोई दे न सके।
तुमको देने वाला िफर है बाप। वह िकतना बड़ा नॉलेजफुल है। िकतना तुम मत�बा पाते हो। िकतनी खुशी होनी चािहए। हम
बेहद के बाप क� स�ान ह�। �ान से बुि� भरपूर होनी चािहए। ऐसी कोई चीज़ नही ं�जसको तुम नही ंजानते हो। अभी तुम
मा�र नॉलेजफुल बन रहे हो। जो आ�ा तमो�धान बनी है वह बाप को याद करते-करते सतो�धान बन जायेगी। न�रवार तो
होते ह� ना। कोई क� तमो से रजो बुि� बनी होगी, कोई क� रजो से सतो बनी होगी। अभी सतो�धान बुि� िकसक� है नही।ं
सतो�धान जब बन जायेगी तब तु�ारी कमा�तीत अव�ा हो जायेगी। िफर तो नई दिुनया चािहए - रा� करने के �लए। यह
य� जब पूरा होता है तब इसम� सारी पुरानी दिुनया क� आ�ित पड़ जाती है। िफर पढ़ाई भी पूरी हो जाती है - न�रवार
पु�षाथ� अनुसार। जैसे �ूल म� �ूडे� समझते ह� हम यह इ�तहान पास कर िफर उस �ास म� ट�ांसफर होगंे। तु�ारी भी जब
कमा�तीत अव�ा होगी तो इस मृ�ुलोक से ट�ांसफर हो अमरपुरी म� चले जाय�गे। तुम जानते हो - अभी यहाँ से ट�ॉसफर होने
का है। पिव� होकर अमरलोक म� चले जाय�गे। असुल हम शा��धाम के रहवासी थे िफर पाट� बजाते-बजाते अमरलोक से
मृ�ुलोक म� आकर प�ँचे ह�। तो यह सारी नॉलेज बुि� म� रहने से खुशी रहेगी। �सवाए नॉलेज के और कुछ सूझेगा ही नही।ं
अभी हम पढ़कर नई दिुनया के मा�लक बन�गे, यह भी समझाना चािहए। यहाँ ह� ही पितत। देवता तो कोई है नही।ं मनु� से
देवता कौन बनायेगा? बाप ही बना सकते ह�। अभी तुम समझा सकते हो बरोबर �ग� था, �जसम� ल�ी-नारायण का रा�
था। उसक� �ापना िकसने क�? हेिवनली गॉड फादर ने पैराडाइज �ापन िकया। जहाँ देवी-देवता रा� कर�गे तो और कोई
धम� नही ंहोगा। यह बड़ा बेहद का नाटक है। तुम चैत� हो ना। जानते हो इस झाड़ का बीज ऊपर म� है। बाप भी इ�ै�सबुल
अिवनाशी है। तुम भी इ�ै�सबुल हो। अभी सारा झाड़ जड़जड़ीभूत अव�ा को पाया है। इस समय सब मनु� काँट� िमसल बन
गये ह�। काँटो ंका जंगल है ना। सब एक दो को द:ुख देने वाले ह�। बाप ही बागवान है, उनको �खवैया भी कहते ह�। तुम भी
बोट चलाने सीख रहे हो। हर एक क� नईया पार कैसे हो, सो तुमको बैठ समझाते ह�। नईया कोई शरीर नही ंहै। नईया आ�ा
और शरीर दो चीज़ क� बनी �ई है। गाते भी ह� नईया मेरी पार लगाओ। अभी आ�ा भी पितत है तो शरीर भी पितत है। अब
पार कैसे हो, और कहाँ जाये? अभी तुम मूलवतन, सू�वतन ...सतयुग से लेकर क�लयुग तक सब राज़ो ंको जान गये हो।



पार कैसे हो, और कहाँ जाये? अभी तुम मूलवतन, सू�वतन ...सतयुग से लेकर क�लयुग तक सब राज़ो ंको जान गये हो।
िफर भी बुि� म� यह �ो ंनही ंरहता! तुम भूल �ो ंजाते हो? सदैव बुि� म� यह टपकता रहे तो तुम खुशी म� रह�गे, िफकर से
फा�रग हो जाय�गे।

तुम जानते हो बाबा आया �आ है, हमको ले जाने। जो नॉलेज बाप म� है वह हमको दे रहे ह�। यह ह� िब�ुल नई बात�, जो
बाप के �सवाए और कोई समझा नही ंसकते। िनराकार बाप साकार �ारा सुनाते ह�। तुम भी इस शरीर के �ारा सुनते हो। तो
बाप तुम ब�ो ंको भी आप समान बनाते ह�। जो बाप क� मिहमा वह तु�ारी भी होनी चािहए। कोई फ़क�  नही ंहै। �सफ�  बाप
कहते ह� - हम ज�-मरण म� नही ंआता �ँ, तुम ज�-मरण म� आते हो। तुम मुझे कहते हो �ान का सागर, सुख का सागर...
तो ज�र म� तुमको �ान दूँगा, क�-क� देता �ँ। तुम समझ गये हो बरोबर 84 का च� खाए अभी हम अ� म� ह�। िफर बाप
हमको पहला न�र म� ले जाते ह�। यह नॉलेज है ना। नॉलेज है सोस� आफ इनकम। जो �जतना-�जतना पढ़ता है, उनक�
इनकम वैसी होती है। यह नॉलेज भी है, ध�ा भी है। तुम कूड़ा-िकचड़ा देते हो बाबा को। जब कोई मरता है तो करनीघोर को
देते ह� ना। यहाँ तुमको जीते जी देना है। वा�व म� बात अभी क� है। बाप कहते ह� - तु�ारे पास जो कुछ है, मरने से पहले दे
दो। तुम ट��ी बन जाओ। नही ंतो तु�ारे पास जो पड़ा होगा वह अ� म� याद आयेगा। जैसे कोई सा�कार आदमी है, वह
�ान नही ंल�गे। उनक� सा�कारी भी एक ज� के �लए है ना। शरीर तो छोड़ ही द�गे, पता नही ंकम� अनुसार कहाँ जाकर ज�
ल�गे। तुम तो जानते हो हम अभी �जतना पु�षाथ� कर�गे उतना �ाल� पाय�गे। इस समय ह� सब �ज�ानी सिव�स करने वाले।
�हानी सिव�स को कोई जानते ही नही।ं सु�ीम �ह आकर तुमको नॉलेज समझाते ह�। वह है सुख का सागर, द:ुख हता� सुख
कता�। उनक� �शव जय�ी भी मनाते ह�, पर�ु बुि� म� नही ंआता है। अभी तु�ारी बुि� म� यह �ान है िक बाबा हमको िफर 5
हजार वष� बाद आकर सुनाय�गे। सतयुग म� यह �ान नही ंहोगा तो क�लयुग म� िफर कहाँ से आयेगा। दिुनया म� यह कोई नही ं
जानते िक ल�ी-नारायण का म��र हम �ो ंबनाते ह�। यह कौन थे, इ�ो ंको यह रा� िकसने िदया? यह कम� का फल है
ना। बाप बैठ अभी तुमको कम�, अकम�, िवकम� क� गित समझाते ह�। भगवानुवाच है ना। गीता से ही आिद सनातन देवी-देवता
धम� क� �ापना होती है। वहाँ मनु� थोड़े होते ह�। बाक� सब ज�र मुि� को पाते होगंे। महाभारत लड़ाई भी �लखी �ई है,
ब�त आफत� आय�गी। नेचुरल कैलेिमटीज़ आयेगी। पुरानी दिुनया ख� होगी। यह वही बा�स, िमसाइ�स ह�, यह वही िवनाश
का समय है जबिक भगवान ने आकर �� �ान य� रचा था, �जससे िवनाश �ाला िनकली। भगवान य� रचते ह� सुख-शा��
के �लए। बाक� द:ुख अशा�� का ज�र िवनाश होना चािहए। इस ई�रीय �ान य� म� सारी सृि� �ाहा हो जायेगी। यह बात�
तु�ारी बुि� म� ह�।

हम �ा�ण ह�। इस �शवबाबा के य� म� हम �ा�ण सव�� ह�। हम ह� स�े-स�े मुख वंशावली �ा�ण। तुम ब�ो ंको बाप जो
मुख से कहे वह मानना चािहए। �ीमत पर ही हमको चलना है। यह भी तुम जानते हो �ी-�ी �शवबाबा क� मत पर हम �े�
बनकर माला के दाने बन�गे। माला के दाने कहा जाता है �सजरे को। �सजरा होता है ना िफर वह बढ़ता जाता है। बाबा ने खुद
�सजरा बनाया है, यह भी �सजरा है। ऊपर म� है िनराकारी �शवबाबा, िफर ह� आ�ाय�। िनराकारी �सजरा िफर साकारी होता है।
पहले-पहले न�र म� है �जािपता, वह �ज�ानी वह �हानी। �हानी बाप आकर �जािपता ��ा �ारा रचते ह�। कहते भी ह�
पितत दिुनया को आकर पावन बनाओ। �लय तो कभी होती नही।ं व�ड� क� िह��ी जॉ�ाफ� �रपीट होती है। पुरानी दिुनया सो
िफर नई बनती है। अभी तुम पु�षाथ� कर रहे हो नई दिुनया के �लए। यह बेहद क� नॉलेज बेहद का बाप ही देते ह�। हद का
वसा� होते भी बेहद के बाप को याद करते ह�। हे भगवान कहते ह� ना। जब कोई मरते ह� तो कहते ह� - गॉड फादर को याद करो
तो दो फादर �स� होते ह� ना। सभी आ�ाय� �दस� ह�। आ�ा ही पुकारती है हे द:ुख हता� सुख कता�, हे �लबरेटर आओ, हमको
घर जाने के �लए गाइड करो। हमको घर याद है पर�ु जा नही ंसकते �ोिंक माया ने पंख तोड़ डाले ह�। कोई घर वािपस जा
नही ंसकते। अभी तुमको अपनी �ोत को आपेही जगाना है। बाप को याद करने से घृत पड़ जायेगा। �ोत एकदम बुझ नही ं
सकती। कोई मरता है तो दीवा जगाते ह�। खास वहाँ एक मुकरर रखते ह� िक इसम� घृत डालते जाओ, नही ंतो अ��यारा हो
जाए। अभी तो तुमको योगबल से घृत डालना है तो घोर अ��यारे से सोझरा, दीप माला हो जायेगी। दीपमाला सतयुग म�
होगी। यहाँ नही।ं उ�व जो भी मनाये जाते ह�, उनका भी रह� तुमने समझा है। वह तो कुछ भी समझते नही।ं िफर भी
समझाया जाता है यह राखी आिद है पिव�ता म� रहने के �लए। मनु�ो ंको �ान का इ�जे�न ऐसी युि� से लगाना चािहए जो
फ�ल कर� िक बरोबर हम तो ��ाचारी ह�। �े�ाचारी बाप ही बनाते ह�। बाप कहते ह� - मनमना-भव - तो तुम तमो�धान से
सतो�धान बन जाय�गे। युि� से तीर लगाना चािहए, बात करने क� ताकत चािहए। अभी तुम सव�शि�मान बाप से शि� पाए
माया पर जीत पाते हो। िफर तु�� रा�-भा� िमल सकता है, �सवाए बाप के और कोई जीत पहना न सके। बाप कहते ह�
देखो - ब�े तुमको �ा से �ा बनाता �ँ। अब ऐसे बाप को िनर�र याद ज�र करना है तो िवकम� िवनाश होगंे। बाप कहते ह�
- मामेकम् याद करो तो अ� मती सो गित हो जायेगी। जैसा �चंतन िकया जाता है वैसा बन जाते ह�, तो बाप कहते ह� मुझे
याद करते-करते तुम भी बन जाय�गे। याद से िवकम� भी िवनाश होगंे और अपने घर वािपस चले जाय�गे। यह नॉलेज सोस� आफ
इनकम है। हे�थ वे�थ है तो है�ी भी है। वहाँ िकतनी बड़ी आयु होती है। योगे�र कृ� को नही ंकह�गे। योगे�र तुम हो।
ई�र तुमको योग �सखा रहे ह�। यह राजयोग है। योग लगाकर तुम रा�भा� पाते हो। ई�र तुमको योग �सखाए राजाई का



ई�र तुमको योग �सखा रहे ह�। यह राजयोग है। योग लगाकर तुम रा�भा� पाते हो। ई�र तुमको योग �सखाए राजाई का
वसा� देते ह�। तुमको रा� िकसने िदया? बाप ने। बाप कहते ह� - अ� को याद करो। बाप और वस� को याद करो तो पाप
कटते जाय�गे। यह तो ब�त सहज है। तु�ारी बुि� म� िकतना �ान है। भगवान के ब�े मा�र गॉड ठहरे। बाप के पास बैठ
थोड़ेही जाना है। हमको तो पाट� बजाना है, इसम� देही-अ�भमानी बनना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप जो �ान देते ह�, उसका ही सदैव मंथन करना है। युि� से बात� करनी है। ब�त �ार से समझाना है।

2) अपने पास जो कुछ है वह जीते जी बाप को देकर ट��ी बन एक बाप को याद करना है।

वरदान:- अपने सव��े� पोजीशन क� खुमारी �ारा अनेक आ�ाओ ंका क�ाण करने वाले अथॉ�रटी ��प भव
हम आलमाइटी अथॉ�रटी के ब�े ह� - यह है सव��े� पोजीशन, इस पोजीशन क� खुमारी म� रहो तो माया
क� अधीनता समा� हो जायेगी। इसी अथॉ�रटी का ��प बनने से िकसी भी आ�ा का क�ाण कर सकते
हो। जो सदा इस खुमारी म� रहते ह� वो सदाकाल का रा� भा� �ा� करते ह�। यही अथॉ�रटी सदा कायम
रखो तो िव� आपके आगे झुकेगी, आप िकसी के आगे झुक नही ंसकते।

�ोगन:- करावनहार बाप क� �ृित से म� पन को समा� करो।


