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"িমি� বা�ারা - �তামােদর বিু�েক �ান ম�েন িবিজ রােখা, তাহেল সব দিু��া �থেক ম�ু হেয় যােব, সদা খুশী বজায়
থাকেব"

*��ঃ - যারা িনেজেক যে�র সােভ� � মেন কের তােদর ল�ণ বেলা ?
*উ�রঃ - িশববাবা এই ��া মেুখর �ারা যা িকছু বলেবন, তােক তারা সােথ সােথ �মেন �নেব। িতিন যা বলেবন -

তােক মানা, এেকই �মৎ বলা হয়। � � িশববাবার মতানসুাের চেলই �তামরা ��� হেয় ওেঠা। ���
হওয়া অথ�াৎ িবজয় মালােত আসা।

*গীতঃ- ও� নমঃ িশবায়..

ও� শাি� । শাল�ামেদর �িত িশব ভগবানবুাচ। �হানী বা�ােদর �িত �হানী বাবা �বাঝাে�ন । এখন �তামরা বা�ারা
�জেন �গেছা �য, আমােদরেক এখােন আ�া মেন কের বসেত হেব। সম� দিুনয়ােত একজনও এমন মানষু �নই �য িনেজেক
আ�া মেন কের । আ�া কী, এটাই �তা জােন না, তেব পরমা�ােক কীভােব জানেব ? বাবার �ারাই �তামরা জানেত
বঝুেত পােরা �য মলূ িজিনসটা কী ? মানষু িকছুই না জানার কারেণ কেতা দঃুখী। �তামরা বা�ারা জােনা এই �ামা বা
সৃি� �পী বেৃ�র আয়ু হল ৫ হাজার বছর। �যমন আেমর বীজ হয়, �সটা যিদ �চতন হত তাহেল �বাঝােত পারেতা �য,
আিম হলাম বীজ, আমার �থেক এই ব�ৃ� কীভােব �বিরেয়েছ। িক� �সটা হল জড়। �চতন� ব�ৃ হল এক�ই। �� �থেক
�শষ পয�� এই সম� বেৃ�র নেলজ �তামরা �পেয়েছা, ন�র �মা�েয় পু�ষাথ� অনসুাের �তামরা বঝুেত পােরা। বাবা
বেলন, আিম হলাম এই মনষু� সৃি�র বীজ, সৎ িচৎ আন� ��প আিম। আমােক �ােনর সাগর বলা হয় । এ হল
িনরাকােরর মিহমা । �তামরা জােনা �য, বাবার এই মিহমা হল সবার �থেক এেকবাের পৃথক। মানষু �তা বাবার মিহমােক
এেকবােরই জােন না। এই ল�ী-নারায়ণ ইত�ািদ �দবতা হেলও তােদর মেধ�ও এই নেলজ �নই। এই �ামার �ান �তামরা
�পেয়েছা। �তামরা জােনা �য এই সৃি�র চ� কীভােব আবিত� ত হয়, তারপর আমরা �দবতা হেল তখন আমােদর এই �ান
আর থাকেব না। ওয়া�ার (আ�েয�র) না ? �তামরা এই �ামার অ�া�স�, তাই না ? রচিয়তা আর রচনার �ান
�তামােদর আেছ। না শ�ূ বেণ�র না �দবতা বেণ�র এই �ান থােক। এমন নয় �য �ান পর�রা অনসুাের চেল। �যমন
উৎসব অন�ুােনর িবষেয় বেল পর�রাগত ভােব চেল আসেছ। এখন �তামরা জােনা �য সত�যুেগ �কউ উৎসব অন�ুান
�িলর িবষেয় জােনই না, তারা �তা অবঝু। �সখােন িকছুই �রণ থাকেব না। �সখােন �তা রাজ� কের থােক। �তামােদর
�েত�েকর বিু�র তালা খুেল �গেছ। মখু� ি�েয়টর, ডায়ের�র, ি�ি�পাল �ক �তামরা জােনা। �তামােদর কেতা ভােলা
ভােলা নেলজ �া� হয়। এইসব নেলজেক যারা জানেব না তারা হল অবঝু। �তামরাও অবঝু িছেল, এখন �দবতা হেত
যাে�া। এই নেলজ যার বিু�েত �বািহত হেত থাকেব তার অপার খুশী হেত থাকেব। �তামরা ছাড়া আর �কউই এই
নেলজেক বঝুেত পারেব না। গড ফাদারেকই ওয়া�� অলমাই� অথির�, নেলজফুল বলা হয়। নেলজ কীেসর ? সকল
�বদ, শা� ইত�ািদর নেলজ তাঁর রেয়েছ। শা� �িলেত রচিয়তা আর রচনার নেলজ �নই, �সই কারেণই �তা মিুন ঋিষরা
বেল এেসেছ আমরা রচিয়তা আর রচনােক জািন না। �বাঝােত পােরন �সই একজনই, আর �কউ জানেব কীকের ? এই
নেলজ �তামরা বা�ােদরেক আর �কউই িদেত পাের না । �তামােদরেক এই �ােনর �দাতা হেলন বাবা। িতিন কত বড়
নেলজফুল ! �তামরা কেতা বড় পদ �া� কেরা। কতখািন খুশী হওয়ার কথা। আমরা হলাম �বহদ বাবার স�ান ।�ােনর
�ারা বিু� ভরপুর থাকা উিচত। এমন �কােনা িজিনস �নই �য �তামরা জােনা না। এখন �তামরা মা�ার নেলজফুল
হে�া। �য আ�া তেমা�ধান হেয়েছ, �স বাবােক �রণ করেত করেত সেতা�ধান হেয় যােব । ন�র অন�ুেম আেছ না ?
কােরা তমঃ �থেক রজঃ বিু� হেব, কােরা রজঃ �থেক সতঃ হেয় থাকেব। এখন সেতা�ধান বিু� কােরারই �নই।
সেতা�ধান যখন হেয় যােব তখন �তামােদর কম�াতীত অব�া হেয় যােব। তখন �তা নতুন দিুনয়া চাই - রাজ� করবার
জন�। এই য� যখন স�ূণ� হয় তখন তােত পুরােনা দিুনয়ার আহূিত পড়েত থােক। তখন ঈ�রীয় পড়ােশানাও স�ূণ�
হেয় যােব - ন�র �মা�েয় পু�ষাথ� অনসুাের । �যমন �ুেল �ুেড� মেন কের �য, আমরা এই পরী�া পাশ কের এরপর
ওই �ােস �া�ফার হেয় যাব। �তামােদরও যখন কম�াতীত অব�া হেব, তখন এই মতুৃ�েলােকর �থেক �া�ফার হেয়
অমরপুরীেত চেল যােব। �তামরা এখন জােনা - এখন এখান �থেক �া�ফার হেত হেব। পিব� হেয় অমরেলােক চেল
যােব। আসেল আমরা শাি�ধােমর অিধবাসী িছলাম, তারপর পাট� �� করেত করেত অমরেলাক �থেক মতুৃ�েলােক এেস
�পৗঁেছিছ। অতএব এই সম� নেলজ বিু�েত থাকার ফেল খুশীেত থাকেব। �ান ছাড়া আর িকছু বিু�েত আসেব না। এখন



আমরা পড়ােশানা কের নতুন দিুনয়ার মািলক হেবা, এটাও �বাঝােনা উিচত। এখােন হলই পিততরা। �দবতা �তা �কউ
�নই। মানব �থেক �দবতা �ক বানােব ? বাবাই বানােত পােরন। এখন �তামরা �বাঝােত পােরা �য, অবশ�ই �গ� িছল,
�যখােন ল�ী-নারায়েণর রাজ� িছল। তার �াপনা �ক কেরিছল ? �হেভনিল গড ফাদার প�ারাডাইস �াপন কেরিছেলন ।
�যখােন �দবী-�দবতারা রাজ� করেবন, আর অন� �কােনা ধম� থাকেব না। এ হল িবশাল বড় �বহেদর নাটক। �তামরা
�তা �চতন�, তাই না ! �তামরা জােনা �য, এই বেৃ�র বীজ উপের রেয়েছ। বাবা ই��ািরেশবল অিবনাশী । �তামরাও
ই��ািরেশবল। এখন স�ূণ� ব�ৃ জরাজীণ� অব�া �া� হেয়েছ। এই সময় সব মানষু কাঁটার মেতা হেয় �গেছ। কাঁটার
জ�ল �যমন হয়। সবাই এেক অপরেক দঃুখ িদেয় থােক। বাবাই হেলন বাগােনর মািলক। তাঁেক মািঝও বলা হয়।
�তামরাও �বাট চালােত িশখেছা। সকেলর তরী কীভােব পার হেব, �তামােদরেক বেস �সটা �বাঝাি�। তরণী �কােনা
শরীর নয়। তরণী হল আ�া ও শরীর এই দইু এর সমি�। গানও রেয়েছ আমার তরী পার কের দাও। এখন আ�াও
�যমন পিতত, শরীরও পিতত। এখন পার হেব কীভােব আর যােবই বা �কাথায় ? এখন �তামরা মলূ �লাক, সূ� �লাক...
সত�যুগেক িনেয় কিলযুগ পয�� সব রহস�েক �জেন �গেছা। তাও �তামােদর বিু�েত এ'সব �কন থােক না ? �তামরা ভুেল
�কন যাও ? সব�দা বিু�েত যিদ এ�েলা �বািহত হেত থােক, তাহেল �তামরা আনে� থাকেব। দিু��া �থেক ম�ু হেয়
যােব।

�তামরা জােনা �য, বাবা এেসেছন, আমােদরেক িনেয় যাওয়ার জন�। �য নেলজ বাবার কােছ রেয়েছ, িতিন তা
আমােদরেক িদে�ন। এ' সব হল এেকবাের নতুন কথা, যা বাবা ছাড়া আর �কউই �বাঝােত পারেব না। িনরাকার বাবা
সাকােরর �ারা �শানাে�ন । �তামরাও এই শরীেরর �ারা �নেছা। �তা বাবা, বা�ারা �তামােদরেক িনজ সব বানাে�ন।
যা বাবার মিহমা তা �তামােদরও হওয়া উিচত। তফাৎ িকছুই �নই। �কবল বাবা বেলন - আিম জনম-মরেণ আিস না,
�তামরা জনম-মরেণ আেসা। �তামরা আমােক বেল থােকা �ােনর সাগর, সুেখর সাগর... তাহেল িন�য়ই আিম
�তামােদরেক �ান �দান কির, �িত কে� �দান কির। �তামরা বেুঝ �গেছা ৮৪ র চ� অিত�ম কের এখন অি�েম এেস
�পৗঁেছিছ । এরপর বাবা আমােদরেক এক ন�ের (জে�) িনেয় যান। এটাই �তা হল নেলজ। নেলজ হল �সাস� অফ ইনকাম।
�য যত পড়েব, তার �তমন ইনকাম হেব। এটা �যমন নেলজ �তমন সওদাগিরও। �তামরা �নাংরা আবজ� না দাও
বাবােক। যখন �কউ মারা যায় তখন সব িকছু �ডাম-�ক �যমন িদেয় �দয়, এখােন �তামরা �বেঁচ থাকেতই িদেয় দাও।
বা�েব এ'সব হল এখনকারই িবষয়। বাবা বেলন - �তামােদর কােছ যা িকছু আেছ, মতুৃ�র পূেব� িদেয় দাও। �তামরা �াি�
হেয় যাও। এখন �তা �তামােদর কােছ যা িকছু রেয়েছ, অি�ম মহূুেত� �রেণ আসেব। �কােনা িব�বান মানষু �ান িনেত
চাইেব না। তােদর এই সা�কারীও �তা এই এক জে�রই, তাই না ! শরীর �তা ত�াগ হেয় যােব। জানেতও পারেব না �য,
কম� অনসুাের �কাথায় িগেয় জ� �নেব। �তামরা �তা জােনা �য, আমরা এখন যতখািন পু�ষাথ� করেবা, ততখািনই
�াল� পােবা। এই সময় সকেল শারীিরক সািভ� স করেছ। �হানী সািভ� েসর িবষেয় �কউ িকছুই জােন না । সুি�ম �হ এেস
�তামােদরেক নেলজ �বাঝান। িতিন হেলন সুেখর সাগর, দঃুখ হরণকারী, সুখ �দানকারী। ওঁনার িশব জয়�ীও পালন
করা হয়। িক� বিু�েত আেস না। এখন �তামােদর বিু�েত এই �ান আেছ �য, বাবা আমােদরেক ৫ হাজার বছর পর পর
এেস �বাঝােবন । সত�যুেগ এই �ান থাকেব না, কিলযুেগ তাহেল আবার কীভােব আসেব। দিুনয়ােত এটা �কউই জােন না
�য, ল�ী-নারায়েণর মি�র আমরা �কন বানাই। এরা �ক িছেলন, তােদরেক এই রাজ� �ক িদেয়িছেলন ! এ হল কেম�রই
ফল ! বাবা বেস এখন �তামােদরেক কম�, অকম�, িবকেম�র গিত �বাঝাে�ন। ভগবানবুাচ আেছ না ! গীতার �থেকই আিদ
সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা হয়। �সখােন জন সংখ�া খুব কম থােক। তাহেল বািক সবাই িন�য়ই মিু� �া� হেব।
মহাভারেতর কািহনীও �লখা হেয়েছ, অেনক উপ�ব সৃি� হেব। ন�াচারাল ক�ালািম�স আসেব। পুরােনা দিুনয়ার অবসান
হেব। এইসব হল �সই ব�স, িমসাইল, এটাই হল �সই িবনােশর সময় যখন ভগবান এেস �� �ান য� রচনা কেরিছেলন,
যার �থেক �ালা িনগ�ত হেব। ভগবান য� রচনা কেরন সুখ-শাি�র জন�, এই দঃুখ অশাি�র অবশ�ই িবনাশ হওয়া উিচত
। এই ঈ�রীয় �ান যে� সম� সৃি� �াহা হেয় যােব । এই সব কথা �তামােদর বিু�েত রেয়েছ ।

আমরা হলাম �া�ণ । এই িশব বাবার যে� আমরা �া�ণরা হলাম সােভ� �। আমরা হলাম সিত�কােরর মখু বংশাবলী
�া�ণ। বা�ারা �তামােদর বাবা মখু �থেক যা যা উ�ারণ করেছন �সটা মানা উিচত। �মেতর উপেরই আমােদরেক
চলেত হেব। এটাও �তামরা জােনা �য, � � িশববাবার মত অনসুাের আমরা ��� হেয় মালার দানা হেবা। মালার দানা
বলা হয় িসজরা অথ�াৎ বংশলিতকােক। বংশলিতকা হয় তারপর �সটা বড় হেত থােক। বাবা িনেজ বংশলিতকা
বািনেয়েছন । এটাও হল বংশলিতকা, উপের হল িনরাকারী িশব বাবা, তারপের হল আ�ারা। িনরাকারী বংশলিতকা
তারপর সাকারী হয়। সবার �থম ন�ের হল �জািপতা, ওটা হল �াকৃিতক এটা হল �হানী। �হানী বাবা এেস �জািপতা



��ার �ারা রচনা কেরন। বেলও থােক, পিতত দিুনয়ােক এেস পিব� বানাও। �লয় �তা কখেনা হয় না। ওয়াে�� র িহি�
িজও�ািফ িরিপট হয়। পুরােনা দিুনয়া তখন নতুন দিুনয়া হেয় যায়। এখন �তামরা পু�ষাথ� করেছা নতুন দিুনয়ার জন�।
এই �বহেদর নেলজ বাবা'ই এেস �দন। হদ অথ�াৎ জাগিতক স�েদর উ�রািধকার পাওয়া সে�ও অসীম জগেতর িপতােক
�রণ কের। �হ ভগবান! বেল থােক না ? যখন কােরা মতুৃ� হয় বেল - গড ফাদারেক �রণ কেরা। তাহেল দ'ুজন িপতা
এটাই �মািণত হল �তা ? সব আ�ারা হল �াদাস�। আ�াই আ�ান কের �হ দঃুখ হত� া সুখ কত� া, �হ িলবােরটর এেসা,
আমােদরেক আমােদর িনেকতেন িফের যাওয়ার জন� গাইড কেরা। গৃেহর কথা আমােদর �রেণ আেছ, িক� �যেত পারব
না, �কননা মায়া পাখা �ভেঙ িদেয়েছ। �কউই ঘের িফের �যেত পারব না। এখন �তামােদরেক িনেজেদর �জ�ািত িনেজেকই
জাগােত হেব। বাবােক �রণ করেত থাকেল ঘৃত পড়েত থাকেব। �জ�ািত এেকবাের িনেভ �যেত পাের না। �কউ মারা
�গেল �দীপ �ািলেয় রােখ। এই িবষেয় সতক� থােক যােত এেত ঘৃত �যন কেম না যায়, অ�কার �যন না হেয় যায়। এখন
�তা �তামােদরেক �যাগ বেলর �ারা ঘৃত িদেয় �যেত হেব, তাহেল িতিমর অ�কার �থেক আেলািকত, দীপমািলকা হেয়
যায়। দীপমালা সত�যুেগ হেব। এখােন নয়। এইসব �য উৎসব পালন করা হয়, তার রহস�ও �তামরা বেুঝেছা। তারা �তা
িকছুই �বােঝ না। তবওু �বাঝােনা হেয় থােক �য, এই রাখী ইত�ািদ হল পিব�তােত থাকার জন�। মানষুেক �ােনর
ইে�কশন এমন যুি�র সােথ লাগােনা উিচত যােত তারা িফল কের �য, হ�াঁ, আমরা �তা সিত�ই ��াচারী। বাবাই
আমােদরেক ���াচারী বানান। বাবা বেলন - ম�নাভব - তাহেল �তামরা তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেয় যােব ।
যুি�র সাহােয� তীর লাগােনা উিচত, কথা বলবার মেতা পাওয়ার থাকা চাই। এখন �তামরা সব�শি�মান বাবার �থেক
শি� �পেয় মায়ার উপের িবজয় �া� কের থােকা। তখন �তামােদর রাজ�-ভাগ� �া� হেত পাের। বাবা ছাড়া আর �কউই
জয়ী করােত পাের না। বাবা বেলন �দেখা বা�ারা, �তামােদরেক আিম িক �থেক িক বািনেয় তুিল। এখন এইরকম
বাবােক অবশ�ই �রণ করা উিচত, তাহেল িবকম� িবনাশ হেব। বাবা বেলন - মােমক� �রণ কেরা, তাহেল অি�ম কােল
�যমন মিত �তমনই গিত হেয় যােব । �যমন িচ�ন করা হয় �তমনই হেয় যায়। তাই বাবা বেলন, আমােক �রণ করেত
করেত �তামরাও �সই�প হেয় যােব। �রেণর �ারা িবকম�ও িবনাশ হেব আর তারপর িনজ িনেকতেন িফের চেল যােব।
এই নেলজ হল �সাস� অফ ইনকাম। �হ�থ ওেয়�থ থাকেল হ�ািপও থােক। �সখােন আয়ুও কেতা দীঘ� হয়। �যােগ�র কৃ�েক
বলা হেব না, �যােগ�র হেল �তামরা। ঈ�র �তামােদরেক �যাগ �শখাে�ন । এটা হল রাজেযাগ। �যাগযু� হেয় �তামরা
রাজ� ভাগ� �পেয় থােকা। ঈ�র �তামােদরেক �যাগ িশিখেয় রাজে�র বস�া �দন। �তামােদরেক রাজ� �ক িদেয়িছল ? বাবা
িদেয়িছেলন। বাবা বেলন - অ�'�ক �রণ কেরা, তাহেল পাপ �কেট যােব। এটা �তা খুবই সহজ। �তামােদর বিু�েত
কেতা �ান রেয়েছ । ভগবােনর স�ান �তামরা হেল মা�ার গড। বাবার কােছ িক বেস থাকেল হেব নািক। আমােদরেক
�তা পাট�  �� করেত হেব । এেত �দহী-অিভমানী হেত হেব। আ�া !

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবা �য �ান �দান কেরন, তারই সব�দা ম�ন করেত হেব । যু� সহকাের কথা বলেত হেব। খুব ভােলাবাসার সােথ
�বাঝােত হেব।

২ ) িনেজর কােছ যা িকছু আেছ তােক �বেঁচ থাকেত থাকেতই বাবােক িদেয় �াি� হেয় একমা� বাবােক �রণ করেত
হেব।
*বরদানঃ-* িনেজর সব�ে�� পিজশেনর �নশার �ারা অেনক আ�ােদর কল�াণকারী অথির� ��প ভব

আমরা হলাম অলমাই� অথির�র স�ান - এটা হল সব�ে�� পিজশন। এই পিজশেনর �নশােত থােকা,
তাহেল মায়ার অধীনতা সমা� হেয় যােব । এই অথির�র ��প হেয় উঠেল �য �কােনা আ�ার কল�াণ
করেত পারেব। যারা সব�দা এই �নশােত থােক, তারা সদা কােলর রাজ� ভাগ� �া� কের থােক । এই
অথির� যিদ সদা বজায় রােখা তেব িব� �তামােদর সামেন নত ম�ক হেব। �তামরা কােরা সামেন নত
হেব না।

*��াগানঃ-* করাবনহার বাবার �ৃিতর �ারা আিম� ভাবেক সমা� কেরা।
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