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“మధుర���న �ిల�ల� - � బ����� జ�� న మథనంల� ���ా ��ట�� క�న�ట���ే అ�� �ంతల నుం�� దూరమవ���ర�, సం��షం స��
��� ఉంట�ం��”

ప�శ�:- ఎవ����ే స�య��� �వబ�బ� యజ� ��వక�ల��ా ����ా� ��, �ా�� గ�ర�� లను ���ించం��?
జ�ాబ�:- �వబ�బ� ఈ బ��� ��ట� ����ా ఏ�ౖె�ే �ె�ా� ��, ���� �ార� ��ంట�� అం��క���ా� ర�. ఏ�� �ె��� , అ��

అం��క��ంచడం - ����� ��మతం అ� అంట�ర�. �� �� �వబ�బ� మతం అను�ారం�ా
నడ�చుక�న�ట���ే�� �ర� ���ష� ం�ా తయ�రవ���ర�. ���ష� ం�ా తయ�రవ�డం అన�ా
�జయమ�లల��� �ావడమ�.

��తమ�:- ఓం నమః ��ాయ...

ఓం�ాం�. �ా���ా మ�ల ��సం �వ భగ�ాను�ాచ. ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర�. ఇక�డ మనం
స�య��� ఆత��ా ���ం� క�����ాల� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� �ెల�సుక����ర�. �త�ం ప�పంచంల�,
స�య��� ఆత��ా ���ం�ే మనుష��ల� ఒక�ర� క��� ఉండర�. ఆత� అంట� ఏ�ట� క��� �ె�యనప��డ�, ఇక
పరమ�త�ను ఎల� �ెల�సుక�ంట�ర�. తం��� ����ా�� �క� ఆత� గ���ం�న �వరణ ల�సు� ం��, అసల�
మ�ల���ట� �ెల�సు� ం��. మనుష��లక� ఏ� �ె�య� �ారణం�ా ఎంత దుః�త�ల��ా ఉ���ర�. ఈ ��� మ� ల�క
సృ�ి� ర��ీ కల�వృ�ం �క� ఆయ�వ� 5 ��ల సంవత��ాల� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ఒక��ళ మ���� �జం
�ౖెతన�ం�ా ఉంట� - ��ను �జ���, �� నుం�� ఈ వృ�ం ఇల� ��ల�వ��ం�� అ� అర�ం �ే�ం�ే��. �ా� అ�� జడ���న��.
�ౖెతన����న వృ�ం ఒక�ట�. ��ా రంభం నుం�� �దల���� అం�మం వరక� ఈ ప���� వృ�ం �క� జ�� నం �క�
ల�ం�ం��. �ర� నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా అర�ం �ేసు��గలర�. తం��� అంట�ర� - ��ను ఈ మనుష� సృ�ి�
�క� �జ���, స�-��-ఆనంద స�ర�ప�డను, నను� జ�� న�ాగర�డ� అంట�ర�. ఈమ��మ ��ా�ార�����. తం���
మ��మ అ��ంట�క��� అ�త���నద� �క� �ెల�సు. మనుష��లక� తం��� మ��మ గ���ం� అసల� �ె�యదు. ఈ
ల������ాయణ�ల� �దల�ౖన�ార� �ేవతల� �ా� �ా���� క��� ఈ జ�� నం ల�దు. ఈ ��� మ� జ�� నం �క� ల�ం�ం��.
ఈ సృ�ి� చక�ం ఎల� �ర�గ�త�ం�� అ���� �క� �ెల�సు, �ేవతల��ా అ�న త�ా�త ఈ జ�� నం ఉండదు. ఇ��
అదు�తం క��. �ర� ఈ ��� మ�ల�� �ాత���ర�ల� క��. �క� రచ�త మ��య� రచనల ఆ��మ���ం��ల
జ�� నమ�ం��. ఇక�� �ే, �ద� వర�ం �ా���� �ా�, �ేవ�� వర�ం �ా���� �ా� ఈ జ�� నం ల�దు. ఎల�����ే పండ�గల గ���ం�,
అ� పరంపర�ా జర�గ�త����య� అంట���, అల� జ�� నం పరంపర�ా ��న�ాగ�త�ంద� �ాదు. సత�య�గంల� ఈ
పండ�గల గ���ం� ఎవ���� �ె�యద� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. అక�డ ఏ� గర�� ండదు. అక�డ �ాజ�ం
�ే�ా� ర�. ఇప��డ� � అంద�� బ���� ��ళం �ెర�చుక�ం��. మ�ఖ����న �����ట� (రచ�త), �ౖె��క�� (దర�క�డ�),
�ి���ప� య�క�� (మ�ఖ� �ాత�����) గ���ం� �క� �ెల�సు. �క� ఎంత మం� జ�� నం ల�సు� ం��. ఈ జ�� నం గ���ం�
�ె�య��ార� బ������నుల�. �ర� క��� బ������నుల��ా ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� �ేవతల��ా తయ�రవ�త����ర�.
ఈ జ�� నం ఎవ�� బ����ల���ౖ�ే ��దుల�త� ఉంట�ం�ో , �ా���� అ�ార���న సం��షమ�ంట�ం��. ఈ జ�� ���� �ర� తప�
ఇం��వ�ర� అర�ం �ేసు��ల�ర�. �ా� �ాద� �� వర�� ఆల�ౖ�ట� అ����ట� (సర�శ���వంత�డ�), ��ల��� ఫ��
(జ�� న�ాగర�డ�) అ� అంట�ర�, �ా�� వద� �ే� గ���ం�న జ�� నం ఉం��? �ా���� అ�� ��ద-�ా�ా� � ల�, సృ�ి�
ఆ��మ���ం��ల జ�� నం ఉం��. �ా�ా� � లల� క��� రచ�త మ��య� రచనల గ���ం�న జ�� నం ల�దు. అందు��,
ఋష�ల�, మ�నుల� �దల�ౖన�ార� - మ�క� రచ�త మ��య� రచనల గ���ం� �ె�యదు అ� �ెప�� వ���ర�.
అర�ం �ే�ం�ే�ార� ఒక��� అన�ప��డ� ఇతర�లక� ఎల� �ెల�సు� ం��. ఈ జ�� ���� �ిల�ల�ౖన �ర� తప� ఇం��వ�ర�
ఇవ�ల�ర�. �క� ఇ�ే��ార� తం���. �ార� ఎంత ��ల��� ఫ��. �ర� ఎంతట� పద�� �� ందు��ర�. మనం అనంత���న
తం��� సం��నమ��క� ఎంత సం��షమ�ం���. జ�� నం�� బ���� �ండ��ా ఉం���. �క� �ె�య�దంట� ఏ�� ల�దు.
ఇప��డ� �ర� మ�స�� ��ల��� ఫ�� �ా తయ�రవ�త����ర�. ఏ ఆత� అ��ే త�ప���నం�ా అ�ం�ో , ఆ ఆత�
తం���� స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� స��ప���నం�ా అవ�త�ం��. నంబర��ార��ా ఉంట�ర� క��. ��ంద�� బ���� త� నుం��
రజ��ా అ� ఉంట�ం��, ��ంద���� రజ� నుం�� స���ా అ� ఉంట�ం��. ఇప��డ� ఎవ�� బ���� స��ప���నం�ా ల�దు.
స��ప���నం�ా అ�నప��డ� �ర� క�ా��త అవస�ను �ేర�క�ంట�ర�. అప����క �ాజ�ం �ే��ందుక� ��త� ప�పంచం



�ా�ా�. ఈ యజ�ం ప���� అ�నప��డ�, ఇందుల� �త�ం �ాత ప�పంచమం�� ఆహ�� అవ�త�ం��. అప��డ�,
చదువ� క��� నంబర��ార� ప�ర��ార�ం అను�ారం�ా ప�ర�వ�త�ం��. సూ�ల�� ����ర�� ల� - ��మ� ఈ ప��� �ా�
అ�న త�ా�త ఆ �ా� సుల��� ట�� న��� అవ���మ� ����ా� ర�. అల� �ర� క��� క�ా��త అవస�ను
�ేర�క�న�ప��డ�, ఈ మృత��ల�కం నుం�� ట�� న��� అ� అమరప���ల��� ������ ��ర�. ఇప��డ� ఇక�డ నుం��
ట�� న��� అ�ా��� ఉంద� �క� �ెల�సు. ప�త�ం�ా అ� అమరల�కంల��� ����� ర�. �ాస��ా��� మనం �ాం���మ
��ాసులమ�, త�ా�త �ాత�ను అ�న�సూ� -అ�న�సూ� అమరల�కం నుం�� మృత��ల��ా��� �ేర�క����మ�. ఈ
జ�� నమం�� బ����ల� ఉన�ట���ే సం��షమ�ంట�ం��. జ�� నం తప� ఇం���� ర��ంచదు. ఇప��డ� మనం చదువ����
��త� ప�పం����� యజమ�నుల��ా అవ���మ� - ఇ�� క��� అర�ం �ే�ం���. ఇక�డ ప�త�ల� ఉ���ర�, �ేవతల�
ఎవర� ల�ర�. మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా ఎవర� తయ�ర��ే�ా� ర�? తం��� మ�త��� తయ�ర��ేయగలర�.
ఒకప��డ� స�ర�మ�ం�ేద�, అందుల� ల������ాయణ�ల �ాజ�మ�ం�ేద� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ే�ంచగలర�.
���� ఎవర� �ా� పన �ే�ార�? ������ �ా� �ాద� స��ా� �� �ా� పన �ే�ార�. అక�డ �ే�-�ేవతల� �ాజ�ం �ే�ా� ర�,
అక�డ ���� ధర����� ఉండదు. ఇ�� ��ల� ��ద� అనంత���న ��టకమ�. �ర� �ౖెతన����న�ార� క��. ఈ వృ�ం
�క� �జం ��ౖన ఉ���ర� �క� �ెల�సు. తం��� క��� అ����. �ర� క��� అ����. ఇప��డ� �త�ం
వృ�మం�� ���ల�వస�క� �ేర�క�ం��. ఈ సమయంల� మనుష��లందర� మ�ళ�ల� తయ�రయ��ర�. ఇ�� మ�ళ�
అడ� క��. అందర� ఒక����కర� దుఃఖమ��చు�క����ా��. తం����� ��ట యజమ��, �ా��� ���క�డ� అ� క���
అంట�ర�. �ర� క��� ��వను న���ించడం ��ర��క�ంట����ర�. ప�� ఒక��� ��వ ��ా�� ఎల� �ేర�క�ంట�ం��
అ���� �క� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. ��వ అంట� ��వలం శ��రమ� �ాదు. ��వ అంట� - ఆత� మ��య� శ��రం,
��ం��ంట���నూ తయ�ర��ేయబ��ం��. �� ��వను ��ా��� �ేర�ం�� అ� �ాడ���ర� క���. ఇప��డ� ఆత� క���
ప�తం�ా ఉం��, శ��రం క��� ప�తం�ా ఉం��. ఇప��డ� ��ా��� ఎల� �ేర�క�ంట�ర� మ��య� ఎక����� ������?
ఇప��డ� �ర� మ�లవతనం, సూ��వతనం, సూ� లవతనం... సత�య�గం నుం�� �దల���� క�య�గం వరక�
అ�� రహ�ా�లను �ెల�సుక����ర�. అ��� స��, బ����ల� ఈ �షయ�ల� ఎందుక� ఉండవ�! �ర� ఎందుక�
మ����� ��ర�? ఈ �షయ�ల� బ����ల� స�� ��దుల�త� ఉన�ట���ే �ర� సం��షం�ా ఉంట�ర�, �ంతల నుం��
దూర����� ��ర�.

బ�బ� మమ��� �సుక������ందుక� వ���ర� �క� �ెల�సు. ఏ జ�� నం అ��ే తం���ల� ఉం�ో , అ�� మనక�
ఇసు� ���ర�. ఇ� ప�����ా ��త� �షయ�ల�, �ట�� తం��� తప� ఇం��వ�ర� అర�ం �ే�ంచల�ర�. ��ా�ార తం���,
�ా�ార�� ����ా ���ి�ా� ర�. �ర� క��� ఈ శ��రం ����ా �ంట�ర�. కనుక తం��� �ిల� ల�ౖన �మ��� క��� తమ
సమ�నం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. తం����� ఏ మ��మ ఉం�ో , అ�� �క� క��� ఉం���, �ే�� ఏ� ల�దు. తం��� అంట�ర� -
��వలం ��ను జనన-మరణ�లల��� �ాను, �ర� జనన-మరణ�లల��� వ�ా� ర�. �ర� నను� జ�� న�ాగర�డ�,
సుఖ�ాగర�డ�... అ� అంట�ర� కనుక తప�క�ం�� ��ను �క� జ�� ���� ఇ�ా� ను, కల�-కల�మ� ఇ�ా� ను. మనం 84
జన�ల చక�ం ����� ఇప��డ� అం�మంల� ఉ���మ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. మ�� తం��� మన�� �దట�
నంబర�ల��� �సుక������ ర�. ఇ�� జ�� నం క��. ��ల��� ఈ� �� �� ఆ� ఇన�� (జ�� నం సం�ాదనక� ఆ��రమ�).
ఎవర� ఎంత�ా చదువ�క�ంట���, �ా�� సం�ాదన అల� ఉంట�ం��. ఇ�� జ�� నం క���, �ా��ారం క���. �ర� బ�బ�క�
� వద� ఉన� �ెత�ను ఇ�ా� ర�. ఎవ����� మరణ�ం�నప��డ�, �ా���� �ెం��న� ఆ అంత����యల� జ���� ప�����త�����
ఇ�ా� ర� క��. ఇక�డ �ర� ��ం� ఉండ�ా�� ఇ�ా��. �ాస��ా��� అ�� ఈ సమయ���� సంబం��ం�న �షయమ�.
తం��� అంట�ర� - � వద� ఉన�దం�� మరణ�ం�ే క��� మ�ం�ే ఇవ�ం��. �ర� ట��ీ�ల��ా అవ�ం��. ల�దంట� � వద�
ఏ�ౖె�ే ఉంట�ం�ో , అ�� అం�మంల� గ�ర�� ��సు� ం��. ఉ��హరణక� �ావ��ార�ల� జ�� నం �సు��ర�. �ా�� సంపద ��వలం
ఒక� జన��� క��. శ��ర����ే వదుల���ర�, ఇక కర�ల అను�ారం�ా ఎక����� ���� జన� �సుక�ంట�ర� అ����
�ె�యదు. ఇప��డ� మన��ంత ప�ర��ార�ం �ే�ా� �, అంత ��ా రబ�� �� �� ందు��మ� �����ే �ెల�సు. ఈ
సమయంల� అందర� ���క ��వ �ే���ా��. ఆ��క ��వ గ���ం� ఎవ���� �ె�యదు. సు�ీ�� ఆత� వ�� �క�
జ�� ���� అర�ం �ే��ా� ర�. �ార� సుఖ�ాగర�డ�, దుఃఖహర�-సుఖకర�. �ా�� �వజయం�� క��� జర�ప�క�ంట�ర�
�ా� ఈ �షయం బ����ల��� �ాదు. బ�బ� మనక� మ�� 5 ��ల సంవత��ాల త�ా�త వ�� ���ి�ా� ర� - అ�� జ�� నం
ఇప��డ� � బ����ల� ఉం��. సత�య�గంల� ఈ జ�� నం ఉండదు, మ�� క�య�గంల� ఎక�డ నుం�� వసు� ం��. ఈ
ల������ాయణ�ల మం���ాలను మన��ందుక� తయ�ర��ే�ా� మ�, �ర� ఎవర�, ����� ఈ �ాజ���� ఎవ�����ర�
అ���� ప�పంచంల� ఎవ����� �ె�యదు. ఇ�� �ా�� కర�ల ఫలం క��. ఇప��డ� తం��� క����� �క�



కర�-అకర�-�కర�ల గ�� అర�ం �ే��ా� ర�. భగ�ాను�ాచ క��. ��త ����ా�� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధర� �ా� పన
జర�గ�త�ం��. అక�డ �����మం�� మనుష��ల� ఉంట�ర�. ����న�ారం�� తప�క�ం�� మ����� �� ందుత�
ఉండవచు�. మ���రత య�ద�ం గ���ం� క��� �ాయబ�� ఉం��. ��ల� ఆపదల� వ�ా� �. ప�కృ� ��ౖప�����ల�
జర�గ����. �ాత ప�పంచం సమ�ప�మవ�త�ం��. ఈ బ�ంబ�ల�, ���ౖ�� అప�ట���. ఇ�� ఆ ���శన సమయ��, ఈ
సమయంల��� భగవంత�డ� వ�� ర�ద� జ�� న యజ�� �� ర�ం��ర�, ��� ����ా�� ���శ జ��ల ��ల�వ��ం��.
భగవంత�డ� సుఖ-�ాంత�ల ��సం యజ�� �� ర��ా� ర�. ఇక�� �ే, దుఃఖం-అ�ాం� తప�క�ం�� ���శనమవ����.
ఈ ఈశ���య జ�� న యజ�ంల� �త�ం సృ�ి�  అం�� �ా�� అవ�త�ం��. ఈ �షయ�ల� � బ����ల� ఉ����.

మనమ� బ�� హ�ణ�లమ�. ఈ �వబ�బ� యజ�ంల� బ�� హ�ణ�ల�ౖన మనం ��వక�లమ�. మనం స����-సత����న
మ�ఖవం�ావ� బ�� హ�ణ�లమ�. తం��� �ిల� ల�ౖన �క� ��ట��� ఏ�ౖె�ే �ె�ా� ��, ���� అం��క��ం���. మనం ��మతం
అను�ారం�ా�� నడ�చు���ా�. �� �� �వబ�బ� మతం అను�ారం�ా మనం ���ష� ం�ా అ� మ�లల� మణ�ల��ా
అవ���మ� క��� �క� �ెల�సు. మ�లల� మణ�లను వం�ావ� అంట�ర�. వంశ వృ�మ�ంట�ం�� క��, అ�� వృ���
�ెందుత� ఉంట�ం��. తం��� స�యం�ా వంశ వృ���� తయ�ర��ే�ార�, ఇ�� క��� వంశ వృ���. ��ౖన ��ా�ార
�వబ�బ� ఉ���ర�, త�ా�త ఆత�ల����ర�. ��ా�ార వంశ వృ�మ�, త�ా�త �ా�ారమవ�త�ం��. �ట��దట�
నంబర�ల� ఉన��ార� ప�జ��ిత, �ర� �ా�ా��, �ార� ఆ�ా��. ఆ��క తం��� వ�� ప�జ��ిత బ��� ����ా ర��ా� ర�.
�ర� వ�� ప�త ప�పం���� �ావనం�ా తయ�ర��ేయం�� అ� అంట�ర� క���. ప�ళయం ఎప��డూ జరగదు.
ప�పంచ చ��త�-భ�����ల� ���ీ� అవ����. �ాత ప�పంచం మ�� ��త��ా అవ�త�ం��. ఇప��డ� �ర� ��త� ప�పంచం
��సం ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�. ఈ అనంత���న జ�� ���� అనంత���న తం�ే� ఇ�ా� ర�. హదు� �ారసత�ం ఉన�ప�ట���
అనంత���న తం���� గ�ర�� �ేసుక�ంట�ర�. ఓ భగవంత��� అ� అంట�ర� క��. ఎవ����� మరణ�ం�ేటప��డ� - �ా�
�ాద� ను స�ృ� �ేయండ� అంట�ర�. అంట�, ఇద�ర� తండ�� ల����ర� ఋ�వవ�త�ం�� క��. ఆత�లందర�
�� దర�ల�. ఆత��� �ిల�సు� ం�� - ఓ దుఃఖహర�-సుఖకర�, ఓ మ������త రం��, ఇంట��� �����ందుక� మ�క� మ�ర�ం
చూ�ించం�� అ�. మనక� ఇల�� గ�ర�� ం�� �ా� ��ళ�ల�మ�, ఎందుకంట� మ�య ��క�లను క� �ే�ిం��. ఎవర� �����
ఇంట��� ��ళ�ల�ర�. ఇప��డ� � జ���� ��� �����ంచు���ా�. తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే జ���ల� ఆజ�ం
�ండ�త�ం��. జ��� ప�����ా ఆ���� దు. ఎవ����� మరణ���� , ��పం ������ా� ర�. అందుల� ��� ��సూ� ఉండ�����
ప��ే�కం�ా ఒక��� �య��ా� ర�, ల�దంట� అంధ�ారమవ�త�ంద� ����ా� ర�. ఇప��డ� �ర� �గబలం�� ����
��య��, అప��డ� �ర���న అంధ�ారం నుం�� ప��ాశంల��� వ�ా� ర�, అ�� ���ావ� అవ�త�ం��. ���ావ�
సత�య�గంల� జర�గ�త�ం��, ఇక�డ �ాదు. ఏ ఉత��ాల��ౖ�ే జర�ప�క�ంట� ఉంట���, �ాట� రహ�ా�లను క���
�ర� అర�ం �ేసుక����ర�. ఆమనుష��ల�ౖ�ే ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. అ���, ఈ �ా��దల�ౖన� ప�త�ం�ా ఉండడం
��సమ� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. మనుష��లక� జ�� న ఇంజ��� ను ఎంత య�����ా ఇ�ా�లంట�, �ార�
తమను ��మ� భ��ా� ��ర�లమ� అర�ం �ేసు���ా�. ����ా� ��ర�ల��ా తం��� మ�త��� తయ�ర��ే�ా� ర�. తం��� అంట�ర� -
మన���భవ - అప��డ� �ర� త�ప���నం నుం�� స��ప���నం�ా అవ���ర�. య�����ా బ�ణం ��య��,
మ�ట�� �ేట�వంట� శ��� �ా�ా�. ఇప��డ� �ర� సర�శ���వంత��ౖెన తం��� నుం�� శ���� �� ం��, మ�య��ౖ �జయం
�� ందు��ర�. అప��డ� �క� �ాజ���గ�ం ల�సు� ం��. తం��� తప� ఇం��వర� �జయం �� ం�ేల� �ేయల�ర�. తం���
అంట�ర� - �ిల�ల�, ఎల� ఉన� �మ��� ఎల� తయ�ర��ే�ా� �� చూడం��. ఇప��డ� అల�ంట� తం���� తప�క�ం��
�రంతరం స�ృ� �ేయ��, అప��డ� �కర�ల� ���శనమవ����. తం��� అంట�ర� - న���క����� స�ృ� �ే���
అంతమ� �� గ� జర�గ�త�ం�� (అం�మ సమయంల� ఎట�వంట� ఆల�చనల�� చ��� ����, అల�ంట� జన�
ల�సు� ం��). ఎల�ంట� ఆల�చనల� �ే�ా� ��, అల� తయ�రవ���ర� కనుక తం��� అంట�ర� - నను� స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ�
�ర� క��� అల� తయ�రవ���ర�. స�ృ� ����ా �కర�ల� క��� ���శనమవ���� మ��య� తమ ఇంట��� �����
����� ర�. ఈ జ�� నం సం�ాదనక� ఆ��రమ�. ఆ��గ�ం, ఐశ�ర�ం ఉంట� ఆనందం క��� ఉంట�ం��. అక�డ ఆయ�వ�
��ల� ఎక��వ�ా ఉంట�ం��. ���శ�ర�డ� అ� కృష�� ��� అనర�. ���శ�ర�ల� �ర�. ఈశ�ర�డ� �క���ా��
�����సు� ���ర�. ఇ�� �ాజ�గమ�. �గం జ���ం� �ర� �ాజ����ా��� �� ందు��ర�. ఈశ�ర�డ� �క� �గం
�����ం� �ాజ� �ారస����� ఇ�ా� ర�. �క� �ాజ�ం ఎవ�����ర�? తం��� ఇ���ర�. తం��� అంట�ర� - అ�� ను
(భగవంత����) స�ృ� �ేయం��. తం���� మ��య� �ారస����� స�ృ� �ే��� , �ా�ాల� ��లగ�త� ఉంట��. ఇ��
��ల� సహజమ�. � బ����ల� ఎంత జ�� నమ�ం��. భగవంత�� �ిల�ల�ౖన �ర� మ�స�� �ా� అ�నట�� . అల�గ� తం���



వద�  క�ర��ం���� క�డదు. మనం �ాత�ను అ�న�ం���, ఇందుల� �ే��-అ�మ�నుల��ా అ�ా��. అ���.

మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తం��� ఏ�ౖె�ే జ�� ���� ఇ�ా� ��, ����� స�� మథనం �ేయ��. య�����ా మ�ట�� ���. ��ల� ���మ�ా అర�ం
�ే�ం���.

2. � వద�  ఉన�దం��, ��ం� ఉండ�ా�� తం����� ఇ�� ట��ీ�ల��ా అ� ఒక� తం���� స�ృ� �ేయ��.
వర��నమ�:- తమ సర� ���ష�  �� �ష� �క� న�ా ����ా అ���ాత�ల క���ణ��� �ే�� అ����ట� స�ర�ప భవ

��మ� ఆల�ౖ�ట� అ����ట��� �ిల�లమ� - ఇ�� సర� ���ష����న �� �ష�, ఈ �� �ష��క� న�ాల� ఉంట�
మ�య �క� ఆ��నత సమ�ప�మవ�త�ం��. ఈ అ����ట� �క� స�ర�పం�ా అ�నట���ే, ఏ
ఆత� క���ణ��� అ��� �ేయగలర�. ఎవ����ే స�� ఈ న�ాల� ఉంట���, �ార� స���ా�క���న �ాజ�
���ా��� ��ా �ి� �ేసుక�ంట�ర�. ఈ అ����ట��� స�� �ి�రం�ా ఉంచుక�న�ట���ే, �శ�ం � మ�ందు
వంగ�త�ం��, �ర� ఎవ�� మ�ందు వంగర�.

��� గ�:- �ే�ం�ే�ా���న తం��� స�ృ� ����ా ‘��ను’ అ�� ���� సమ�ప�ం �ేయం��.

 


