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“मीठे ब�े - कम� करते �यं को आ�शक समझ एक मुझ माशूक को याद करो, याद से ही तुम पावन बन पावन दिुनया म�
जाय�गे''

��ः- महाभारत लड़ाई के समय पर तुम ब�ो ंको बाप का कौन सा �� (आ�ा) वा फरमान िमला �आ है?
उ�र:- ब�े, बाप का �� वा फरमान है - देही-अ�भमानी बनो। सबको स�ेश दो िक अब बाप और राजधानी को

याद करो। अपनी चलन को सुधारो। ब�त-ब�त मीठे बनो। कोई को द:ुख मत दो। याद म� रहने क� आदत
डालो और �दश�न च�धारी बनो। कदम आगे बढ़ाने का पु�षाथ� करो।

ओम् शा��। ब�े बैठे ह� बाप क� याद म�। ऐसा तो कोई सतसंग नही,ं जहाँ कोई बैठे और कहे िक सब ब�े बैठे ह� बाप क�
याद म�। यह एक ही �ान है। ब�े जानते ह� बाबा ने डायरे�न िदया है िक जब तक जीते रहो तब तक बाप को याद करते
रहो। यह पारलौिकक बाप ही कहते ह� - हे ब�ो।ं सब ब�े सुन रहे ह�। न �सफ�  तुम ब�े पर�ु सभी को कहते ह�। ब�े बाप
क� याद म� रहो तो तु�ारे ज�-ज�ा�र के जो पाप ह�, �जसके कारण कट चढ़ी �ई है, वह सब िनकल जायेगी और तु�ारी
आ�ा सतो�धान बन जायेगी। तु�ारी आ�ा असुल थी ही सतो�धान िफर पाट� बजाते-बजाते तमो�धान बन गई है। यह
महावा� �सवाए बाप के कोई कह न सके। लौिकक बाप के करके दो-चार ब�े होगंे। उ�ो ंको कह�गे राम-राम कहो या
पितत-पावन सीताराम कहो अथवा कह�गे �ीकृ� को याद करो। ऐसे नही ंकह�गे हे ब�ो,ं अब मुझ बाप को याद करो। बाप
तो घर म� है। याद करने क� बात ही नही।ं यह बेहद का बाप कहते ह� जीव क� आ�ाओ ंको। आ�ाय� ही बाप के सामने बैठी
�ई ह�। आ�ाओ ंका बाप एक ही बार आते ह�, 5 हजार वष� के बाद आ�ाय� और परमा�ा िमलते ह�। बाप कहते ह� म� क�-
क� आकर यह पाठ पढ़ाता �ँ। हे ब�ो,ं तुम मुझे याद करते आये हो - हे पितत-पावन आओ। म� आता �ँ ज�र। नही ंतो
याद कहाँ तक करते रह�गे! �लिमट तो ज�र होगी ना! मनु�ो ंको यह पता नही ंहै िक क�लयुग क� �लिमट कब पूरी होती है।
यह भी बाप को ही बताना पड़े। बाप िबगर तो कोई कह�गे नही ंिक हे ब�े, मुझे याद करो। मु� है ही याद क� बात। रचना
के च� को भी याद करना बड़ी बात नही ं है। �सफ�  बाप को याद करने म� मेहनत लगती है। बाप कहते ह� - आधाक� है
भि� माग�, आधाक� है �ान माग�। �ान क� �ाल�, तुमने आधाक� पाई है िफर आधाक� भि� क� �ाल�। वह है
सुख क� �ाल�, वह है द:ुख क� �ाल�। द:ुख और सुख का खेल बना �आ है। नई दिुनया म� सुख, पुरानी दिुनया म� द:ुख।
मनु�ो ंको इन बातो ंका कुछ भी पता नही ंहै। कहते भी ह� हमारे द:ुख हरो, सुख दो। आधाक� रावण रा� चलता है। यह
भी िकसको पता नही ंहै �सवाए बाप के और कोई द:ुख िमटा नही ंसकता। शरीर क� बीमारी आिद डॉ�र िमटाते ह�, वह हो
गया अ�काल के �लए। यह तो है �ाई, आधाक� के �लए। नई दिुनया को �ग� कहा जाता है। ज�र वहाँ सब सुखी होगंे।
िफर बाक� इतनी सब आ�ाय� कहाँ होगंी? यह कोई के भी �ाल म� आता नही ंहै। तुम जानते हो यह नई पढ़ाई है, पढ़ाने
वाला भी नया है। भगवानुवाच, म� तुमको राजाओ ंका भी राजा बनाता �ँ। यह भी बरोबर है िक सतयुग म� एक ही धम� होता
है तो ज�र बाक� सब िवनाश हो जाय�गे। नई दिुनया और पुरानी दिुनया िकसको कहा जाता है, सतयुग म� कौन रहते ह� - यह
भी अभी तुम जानते हो। सतयुग म� एक आिद सनातन देवी-देवता धम� का रा� था। कल क� तो बात है। यह कहानी है - 5
हजार वष� क�। बाप बताते ह� 5 हजार वष� पहले भारत म� इन देवी-देवताओ ंका रा� था। वह 84 ज� लेते-लेते अभी पितत
बने ह� इस�लए अभी पुकारते ह� िक आकर पावन बनाओ। िनराकारी दिुनया म� तो सभी पावन आ�ाय� ही रहती ह�। िफर नीचे
आकर पाट� बजाती ह� तो सतो रजो तमो म� आती ह�। सतो�धान को िनिव�कारी कहा जाता है। तमो�धान अपने को िवकारी
कहलाते ह�। समझते ह� यह देवी-देवताय� िनिव�कारी थे, हम िवकारी ह� इस�लए बाप कहते ह� - देवताओ ंके जो पुजारी ह� उ�ों
को यह �ान झट बुि� म� बैठेगा �ोिंक देवता धम� वाले ह�। अभी तुम जानते हो जो हम पू� थे, वही पुजारी बने ह�। जैसे
ि���यन �ाइ� क� पूजा करते ह� �ोिंक उस धम� के ह�। तुम भी देवताओ ं के पुजारी हो तो उस धम� के ठहरे। देवताय�
िनिव�कारी थे, वह अभी िवकारी बने ह�। िवकार के �लए ही िकतने अ�ाचार होते ह�।

बाप कहते ह� - मुझे याद करने से तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे और तुम सदा सुखी बन�गे। यहाँ ह� सदा द:ुखी। अ�काल का
सुख है। वहाँ तो सब सुखी होगंे। िफर भी पद म� फ़क�  है ना। सुख क� भी राजधानी है, द:ुख क� भी राजधानी है। बाप जब
आते ह� तो िवकारी राजाओ ंक� राजाई भी ख� हो जाती है �ोिंक यहाँ क� �ाल� पूरी हो गई है। अभी तुम ब�े जानते हो
बाप क� �ीमत पर चलना है। बाप कहते ह� जैसे म� शा�� का सागर �ँ, �ार का सागर �ँ, तुमको भी ऐसा बनाता �ँ। यह
मिहमा एक बाप क� है। कोई मनु� क� मिहमा नही ंहै। तुम ब�े जानते हो बाप पिव�ता का सागर है। हम आ�ाय� भी जब
परमधाम म� रहती ह� तो पिव� ह�। यह ई�रीय नॉलेज तुम ब�ो ंके पास ही है और कोई जान न सके। जैसे ई�र �ान का
सागर है, �ग� का वसा� देने वाला है। उ�� ब�ो ंको आप-समान भी ज�र बनाना है। पहले तु�ारे पास बाप का प�रचय नही ं

था। अभी तुम जानते हो परमा�ा �जसक� इतनी मिहमा है वह हमको ऐसा ऊंच बनाते ह�, तो अपने को ऐसा ऊंचा बनाना



था। अभी तुम जानते हो परमा�ा �जसक� इतनी मिहमा है वह हमको ऐसा ऊंच बनाते ह�, तो अपने को ऐसा ऊंचा बनाना
पड़े। कहते ह� ना - इनम� दैवीगुण ब�त अ�े ह�, जैसा देवता....। िकसका शा� �भाव होता है, िकसको गाली आिद नही ं
देता है तो उनको अ�ा आदमी कहा जाता है। पर�ु वह बाप को, सृि� च� को नही ंजानते ह�। अब बाप आकर तुम ब�ों
को अमरलोक का मा�लक बनाते ह�। नई दिुनया का मा�लक बाप िबगर कोई बना नही ंसकता। यह है पुरानी दिुनया, वह है नई
दिुनया। वहाँ देवी-देवताओ ंक� राजधानी होती है। क�लयुग म� वह राजधानी है नही।ं बाक� अनेक राजधािनयाँ ह�। अब िफर
अनेक राजधािनयो ंका िवनाश हो और एक राजधानी �ापन होनी है। ज�र जब राजधानी नही ंहो तब बाप आकर �ापन
करे। सो तो �सवाए बाप के और कोई कर न सके। तुम ब�ो ंका बाप म� िकतना लव होना चािहए। जो बाप कह�गे सो कर�गे
ज�र। एक तो बाप कहते ह� मुझे याद करो और सिव�स करो, दसूरो ंको रा�ा बताओ। देवी-देवता धम� वाले जो होगंे उनको
असर पड़ेगा ज�र। हम मिहमा करते ही ह� एक बाप क�। बाप म� गुण ह� तो बाप ही आकर हमको गुणवान बनाते ह�। बाप
कहते ह� ब�े, ब�त मीठा बनो। �ार से बैठ सबको समझाओ। भगवानुवाच मामेकम् याद करो तो म� तुमको �ग� का मा�लक
बनाऊंगा। तु�� अब वापस घर जाना है। पुरानी दिुनया का महािवनाश सामने खड़ा है। आगे भी महाभारी महाभारत लड़ाई
लगी थी। भगवान ने राजयोग �सखाया था। अब अनेक धम� ह�। सतयुग म� एक धम� था, जो अब �ाय:लोप हो गया है। अब
बाप आकर अनेक धम� का िवनाश कर, एक धम� क� �ापना करते ह�। बाप समझाते ह� म� यह य� रचता �ँ, अमरपुरी जाने के
�लए तुमको अमर कथा सुनाता �ँ। अमरलोक जाना है तो मृ�ुलोक का ज�र िवनाश होगा। बाप है ही नई दिुनया का
रचियता। तो बाप को ज�र यहाँ ही आना पड़े। अब तो िवनाश �ाला सामने खड़ी है। िफर समझ�गे तो आप सच कहते हो
बरोबर यह वही महाभारत लड़ाई है। यह नामी�ामी है तो ज�र इस समय भगवान भी है। भगवान कैसे आता है, यह तो तुम
बता सकते हो। तुम सबको बताओ िक हमको तो डायरे� भगवान समझाते ह�। वह कहते ह� तुम मुझे याद करो। सतयुग म�
तो सभी सतो�धान ह�, अभी तमो�धान ह�। अब िफर सतो�धान बनो तब मुि�-जीवनमुि� म� जाओ।

बाप कहते ह� - �सफ�  मेरी याद से ही तुम सतो�धान बन सतो�धान दिुनया का मा�लक बन जाय�गे। हम �हानी प�े ह�, या�ा
करते ह� - मनमनाभव क�। बाप आकर �ा�ण धम�, सूय�वंशी च�वंशी धम� �ापन करते ह�। बाप कहते ह� - मुझे याद नही ं
कर�गे तो ज�-ज�ा�र के पापो ंका बोझा उतरेगा नही।ं यह बड़े ते बड़ा फुरना है। कम� करते, ध�ा करते मेरे आ�शक मुझ
माशूक को याद करो। हर एक को अपनी पूरी स�ाल करनी है। बाप को याद करो। कोई पितत काम नही ंकरो। घर-घर म�
बाप का स�ेश देते रहो िक भारत �ग� था। ल�ी-नारायण का रा� था। अभी नक�  है। नक�  के िवनाश के �लए यह वही
महाभारत लड़ाई है। अब देही-अ�भमानी बनो। बाप का फरमान है - मानो व न मानो। हम तो आये ह� तुमको स�ेश सुनाने।
बाप का �� है - सबको स�ेश सुनाओ। बाप से पूछते ह� कौन सी सिव�स कर�, बाबा कहते ह� - स�ेश देते रहो। बाप को
याद करो, राजधानी को याद करो। अ� मती सो गित हो जायेगी। म��रो ं म� जाओ, गीता पाठशालाओ ंम� जाओ। आगे
चलकर तुमको ब�त िमलते रह�गे। तुमको उठाना है देवी-देवता धम� वालो ंको।

बाप समझाते ह� ब�त-ब�त मीठे बनो। खराब चलन होगी तो पद �� हो जायेगा। कोई को द:ुख मत दो, टाइम ब�त थोड़ा
है। बील�ड बाप को याद करो, �जससे �ग� क� राजाई िमलती है। कोई क� मुरली नही ंचलती तो सीढ़ी के �च� के सामने बैठ
�सफ�  यह �ाल करो - ऐसे-ऐसे हम ज� लेते ह�, ऐसे च� िफरता रहता है.. तो आपेही वाणी खुल जायेगी। जो बात अ�र
आती है, वह बाहर ज�र िनकलती है। याद करने से हम पिव� बन�गे और नई दिुनया म� रा� कर�गे। हमारी अब चढ़ती कला
है। तो अ�र खुशी होनी चािहए। हम मुि�धाम म� जाकर िफर जीवनमुि� म� आय�गे। बड़ी जबरद� कमाई है। ध�ाधोरी
भल करो - �सफ�  बुि� से याद करो। याद क� आदत पड़ जानी चािहए। �दश�न च�धारी बनना है। चलन खराब होगी तो
िफर धारणा नही ंहोगी। िकसको समझा नही ंसक� गे। कदम आगे बढ़ाने का पु�षाथ� करना चािहए। पीछे नही ंआना चािहए।
�दश�नी म� सिव�स करने से ब�त खुशी होगी। �सफ�  बताना है िक बाप कहते ह� मुझे याद करो। देहधा�रयो ंको याद करने से
िवकम� बन�गे। वसा� देने वाला म� �ँ। म� सबका बाप �ँ। म� ही आकर तुमको मुि�-जीवनमुि� म� ले जाता �ँ। �दश�नी मेले म�
सिव�स करने का ब�त शौक होना चािहए। सिव�स म� अटे�शन देना चािहए। आपेही ब�ो ंको �ालात आने चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) एक बाप म� ही पूरा लव रखना है। सबको स�ा रा�ा बताना है। ध�ा आिद करते अपनी पूरी स�ाल करनी है। एक क�
याद म� रहना है।

2) सिव�स करने का ब�त-ब�त शौक रखना है। अपनी चलन को सुधारना है, �दश�न च�धारी बनना है।



वरदान:- करन-करावनहार क� �ृित �ारा सहजयोग का अनुभव करने वाले सफलतामूत� भव
कोई भी काय� करते यही �ृित रहे िक इस काय� के िनिम� बनाने वाला बैकबोन कौन है। िबना बैकबोन के
कोई भी कम� म� सफलता नही ं िमल सकती, इस�लए कोई भी काय� करते �सफ�  यह सोचो म� िनिम� �ँ,
कराने वाला �यं सव� समथ� बाप है। यह �ृित म� रख कम� करो तो सहज योग क� अनुभूित होती रहेगी।
िफर यह सहजयोग वहाँ सहज रा� करायेगा। यहाँ के सं�ार वहाँ ले जाय�गे।

�ोगन:- इ�ाय� परछाई के समान ह� आप पीठ कर दो तो पीछे-पीछे आय�गी।


